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KIPICIIE

OKy KypaJiblHIAa TOPMOHAAp *OHE OJapJblH dCEep €Ty MEXaHH3MI KOPCETUIreH.
l'opMongap Oapablk eMIpaiK yaepicTepAl - MeTabodu3M MEH KbhI3METTEp/Il,
MaTpULAIbIK CUHTE3JIEPAl KOHE TIEHOMMEH AaHBIKTalIfaH Oacka >KacyIlaJIbIK
yAepicrepal perreial. 'opMOHaapablH KeNIIUIITIHAE KaHa acepiep Oap, ojJapiablH
acepi MIEHOTPONTHI OOMBIN Kenenl. AJl, KaHaanaa 01p 3THONOTHSUIIBIK (PaKTOpJIapAblH
oCepiHEeH, OChl OMIPJIK MAaHBI3ABUIBIFEI O0ap OHOJIOTHSIBIK 3aT — TOPMOHAAPIBIH
OMOXUMUSIIBIK, (PU3MOJIOTHUSIIBIK aybITKYBIHBIH CallJlapblHAH ar3aja MaTOJIOTHSUIBIK
YA€piC JaMblIM, KEP1 9CEPIH TUTI31M aypyIIaHIbUIBIK TybIHAATA/IbI.

Ochl oky kypainsiH MeaurmHa KOO oKy yjaepiciHae KOJIJIaHy CTYJICHTTEPIiH
NOH/1 TEPEeHIPEK UrepyliepiHe MYMKIHIIK Oepin KaHa KOoWMai, KIMHHUKAJIBIK OuIay
OpICIH KEHEHWTIN, anFaH OulMIepiH opl Kapail MNpaKTHKaMEH YIITacThIpyFa
KOMEKTECE]1.

1. SHIOKPUHIIK KYWE TYPAJIBI KAJITBI YFBIM

Ker sxacymansl TIpuiiiik nejaepiHiy epeKimeniri - TIHAepAiH 1uddepeHIauschl,
aJ TIHAEPAIH 9p TYpl MaMaHAaHABIPBUIFaH KbI3METTEP 11 OpbIHIayFa OeriMaenreH, Oy
ar3aHbIH OMIp CYpPYIH jKOHE OHBIH YHEMI ©3repill TYpaThIH OMIp CYpY KaraaiiapbiHa
OeliMIenyiH KaMTaMachl3 eTei.

MusnuapaTaraH )kacyliajiapJiaH ©31H-031 CAybIKTHIPYFa, ©31H-031 KOOSUTYTe JKOHE
Oeliimaenyre KaOUIETTI TyTac WHTErpallusiaHFaH aF3aHbl Kypy YIIIH »Kacylaiap
apachIHIaFbl TYPaKThl OalaHbIC KyHecl KaKeT. DBOJIOIUSIBIK yaepic OapbIChIHAA
OCBIHJIa €Ki XKyle maiiga Ooyupl: JKYHKEe >KOHE HHIOKpUHIIK. JKylke xKyieci
KYPBUIBIMIAIFaH, KYHKE *KacylIalapblHbIH aKCOHIAPhl ACHEHIH KaTaH OelTiIeHreH
KEpIEpiHAe CUHANTUKAIBIK YIITApAbl Kypalabl. DHIOKPUHIIK KYHe CUTHAIIAPIbI
Olp ’xacymajgaH eKIHINI jKacyliara Oepy VIIIH apHaibl XUMUSJIBIK 3aTTaplbl —
ropMoHgapasl  (Tpek TUIiHEH ayaapranaa hormao-bIHTalaHABIPY, OCICEHIIPY)
nainanananael. ['opMongap - Oyu1 neHeHiH Oenriai 0ip TiHAepiHAC MIBIFAPbUIATHIH, KaH
arbIMBIMEH OpTYpPJIl aF3ajapra TachIMalJIaHATHIH JKOHE OJApIbIH >KYMBICHIHA OCEP
€TEeTIH apHaiibl PeTTeyIll 3arTtap. [ opMOHIap, olapablH aTayblHa KapaMacTaH, oJiap
PETTEUTIH aF3aHbl dPAANBIM «KO3BIPAIBI» KOHE OJAPJBIH 9CEP €Ty CUIATHI OPTYPIIi
00nybl MYMKIH. O31epiHi3 OUIeTiHAEH, KYWKE HMIYIbCTaphl aKCOHIAP apKbUIbI
’KOFaPBI )KbUTIAM/IBIKIICH Tapaiaibl, MBICAJIBI, Ti3¢ PeIICKCIH OPBIH/AY YIIIH OipHeIIe
CEeKyHATap FaHa KaxeT. KepiciHie, TOpMOHAIIBI peTTey odijeKaiaa Oasy Kypenmi
’KOHE OHBIH OaKbUIAYBIHIA PETTEYy YIIIH MUHYT HEMECE CaraTThl KAKET €TETIH JeHE
yaepicrepi oap.



2. JHAOKPHMHAIK JKYHeHIH KaJIIbl CHIIATTAMACHI

DOHIOKPUHOJOTUSA - OYJI 3HIOKPUHAIK Oe3lep Typaibl FbUIbIM. [HIKI cekpeuus
0e3zepl HeMece PHAOKPUHIIK Oe3fep - Oyl HEri3ri KbI3MeTi TOPMOHJAAp OHMIpICI
OonpIm  TaOBUIATHIH MYIIENep HeMece kacymanap ToObl. CBHIPTKBI CEKpers
Oe3ziepiHeH HEMece PK30KPHUH/II Oe3/IepieH allblpMalllbLIBIFbI, Oy 0e3/1ep/e MbIFapy
JKOJIJIaphl JKOK YKOHE OJIapJIbIH OHIMIEP1 Tikeneh Kanra, muMdara xoHe 6acka TIHIIK
CYMBIKTBIKTapFa MiblFapajibl. Jlemek, onapablH aTtaybl (TpeK TUTIHEH alblHFaH endoh-
ke, krinein-6einy) - sHAOKpHHIIK. «IIIKi cekpeuus» TEPMHUHIH Qirun ¢paHiys
¢uznonorsl Knon bepnap 1855 xbibl eHrisred, anaiina bepnap 6apiasik myienepai
SHJOKPUHIIK Oe37ep Jem caHajabl, OUTKEeHI oJlap KaHFa MeTa0OJIM3M ©HIMJIEpPiH
mIbIFapajsl; 0ackama — Oyipek ycTi 6e3zepl, KaiakaHia 0e3i, KajJkKaHlla MaHbl 0e3i
KoHe T. 6.. On 6aybIp/Ibl 1K1 )KOHE CHIPTKBI CEKpelrs MYIIECi e caHalbl, OUTKEH1
OJI TJIFOKO3aHBI TIKEJIEH KaHFa, all ©TT1 — OH €Kl eIl 1IIEKTIH KybIChIHA IIbIFapaibl.

1849 buT SHIOKPUHOJOTUSIHBIH TYFaH KbUIBI OOJbIN caHanagbl. OChI KBUIBI
Anonsd bepronba Toxipube Ky3iHIE KOpPa3IbIH YPBIK KYMBIPTKACHIHBIH KYyBICHIHA
TpaHCIUTAHTALMsJIaFaHHAH KEHiH KaIUTOHAArbl KAacTPAIMsHBIH CalAapblH KOO
(akTiCiH aHBIKTAIbl. AJFall peT AKCIEPUMEHTAJAbI TYple, TOHAATapJaH allbIHFaH
3aTTap METabOIU3MI€ pEeTTeyIll ocep eTETIHAIN JKOHE EKIHIIUIK KBIHBICTBIK
cunaTTamMalapAblH J1aMyblH alKbIHIAUTBIHIBIFBI KepceTuiai. Ochl yakbITKa JediH
SHAOKPUHIIK Oe3lepaiH HaKThl aypylapblHbIH CHUIATTaMalapbl maiiga Oonanbl:
KankaHia 6e3i-1835 xbutel ['peiise, 1840 xbutbl bazenos; Oyiipek ycri 6e3aepi-1855
KblUTbl AnucoH. 1889-1890 skwpummapel MepuHT ieH MUHKOBCKUN KaHT AUAOETIHIH
yiKkbl Oe3iHiH Oy3bulybIMEeH OaitnanbichiH OpHATTB, an 1901 >xeuter CoboseB
Jla"repran apanaapbIHbIH KbI3METIH KopceTTl. 1905 Kbkl aFbUIIIBIH (PU3HOTOTTAPHI
botinuc nen CtapiauHr «ropMOH» TepMHHIH eHTi3a1. Onap yilkbl O€3iHIH KYMBICHIH
KYIIEHTETIH OH €Kl €1 IIeKTiH KaObIpFachlHaH CEKPETUH JIETEH 3aTThl 0611,

Anaiina, SHIOKPUHOJIOTHS FRUTBIM peTiHae 200 kb1 OyphIH KajblTaca OacTassl
JIETeH TYCIHIK 0ap, aj SHAOKPUHIIK MYIIENIep Typajbl CAIBICTBIPMAIbI TYPHAE KEKe
aKmapaTt omnjekaiina eprepek OonraH. COHBIMEH, MBICHIPIBIKTAD MEH TPEKTep
KacTpalusiHbl KeHIHeH Konmauawl. JKemcay aypysl OypbiHHaH Oenrimi. Esxenri
yakbITTa KbITaimap KaHT auabetid OinreH. bipak Oy akmaparTap a3ablK €TTi KoHE
onapabl Te3 kyheney XIX FachIpAbIH €KIHIII >KapTHICBIHAH OacTaiabl. AWTa KEeTy
Kepek, anmramkbl 100 >KbIT 1T1HIe HET131HEH SHIOKPUHIIK 0e3Aep IiH KYPhLUIBIMBI )KOHE
Oenrimi  Oip Oe3mepAiH KbI3METIHIH OyY3bUTYBIMEH OalJaHBICTBHl  aypyJapablH
cumaTTaMmachkl Typaibl MamiMerTep kuHakTaiabl. CoHrbl 40-50 >KbUia XUMUSHBIH
KETICTIKTEpIHIH apKachlHAAa TOPMOHIAPIBIH XUMHUSUIBIK TaOWFaThl, OJIAPABIH
OWoCHHTEe31, ocep €Ty MEXaHW3Mi Typalbl Ipreiii MONIMETTEp ajbIHIbI, OJIAPAbIH
KOIIIUIITHIH CUHTE31 )KY3€Te aChIPbLIJIbI.



3. DHIOKPHUHOJJOTUSIHBIH MIHI MeH MiHeTTepi

OHIOKpUHAIK Oe3aep OYKUI aF3a JAEHrediHIe OpTYpil eMIpIiK yraepicTepni
MaMaHJIaHJIbIpbLUIFaH 0acKapyarbl OpTalbIK OpPbIHAAPABIH O1p1H anaabl. JHIOKPUHIIK
Kyie TOpMOHAAPIbIH TIKEJIEeH KOMETriMeH, COHal-aK KYHKe, UMMYHIBIK KoHE TIHIK
OakpuIay KyHenepiHiH KaTICYBIMEH dp TYPJIl IIETKEP1 KacylianapibiH, yinaiap MeH
MYIIEJIEpAiH MeTaboau3MiHe, (PU3MOIOTHSICHI MEH MOP(]OJIOTUsAChIHA dcep eTell.
ConbpiMeH KaTap, rOpMOHIAp OapJibIK HETI3r1 eMIpJiK YyHaepicTepre auTaplibIKTau,
Kelae Ienryun ocep eTeai: ojap »kacymanapiaarbl akybi3 meH JHK cunTesiHiy
JICHT'eH1H, JKacylla MeJIIepi MEH MUTO3/IbIK OCJICEHAUTIKTI, TEMEK, TIHJAEPIIH KOHE
OYKUT ar3aHblH ©CyiH aHbIKTalael. ['enaepnin nuddepeHumnanabl OeICeHUTIr,
*KacymanblK (EHOTUNTIH KaJlbIITaCybl, JE€MEK, TIHAEPAIH IudQepeHranuschl,
aF3aHbIH JaMybl, JKBIHBICTBIH KAJBIITaCybl J>KOHE KOO0€Hi, MeTa0OIUKaJIbIK
roMeOoCTa3IbIH OeiimMIenyi )KOHEe CaKTaTybl aHBIKTAIA Ibl; MiHE3-KYJIBIK KOHE YTHIMIBI
opeKeT. DHJIOKPUHIIK KYHenep/IiH col HeMece o3refie OybIHAApbIH 0Y3y KalThIMCHI3
NaTOJIOTHSIHBI TYBIHAATHIN, YIAEPICTEPMiH KAJBINTHl aFbIMBIH aHAFYpIIbIM ©3TepTyi
MYMKIH OHE KU1 TYp/I€ eJIMIe dKeIeIi.

OHJIOKPUHOJOTUS - DJHAOKPUHIIK >KYHEeHl 3epTTe€yMEH aWHalbICAThIH 1UTIM.
l'opMoHanael Oakplay ©31HIH IIETKEpl ocepliepiH JKY3ere acelpyna akmapar
AJIEMEHTTEPIH aJIbIll JKYPETIH OipKaTtap TOPMOHAIILI €MeC 3aTTapbl TAOUFU TYpJe
KaMTUTBIHABIKTaH, COHBIMEH KaTap oJjiapja Ka3ipri 3HI0OKPHUHOJIOTUSHBIH 3epTTeY MoH1
6ompin TaObuTabl. OchbiFaH OaWIaHBICTHI Ka3ipri dHIOKPUHOJIOTHUSHBI T'yMOPaIbbl
dakTopiap XKoHe >KaHyapjap ar3achIHBIH KBI3METTEPIH T'YMOPAJIBAbl YHIECTIPYAiH
KNMbl KaFuJanapbl MEH 3aHIbUIBIKTAphl TYypalibl FBUIBIM PETIHAE KapacTbIpyFa
Oomasbl. Anaiina, OV FRUIBIMHBIH HET13r1 OOBEKTICI - OJ1 IIBIHAMBI TOPMOHAP JKOHE
OJIapJIbIH HOpMa MEH TaTOJIOTUSIAFbl )KYHEIIIK pEeTTeYIIi acepi.

4. DHAOKpHUHIIK Oe31epaiH KbI3METIiH 3epTTey daicTepi

Kazipri yakpiTKa A€iliH €H y3aK JKOHE KEHIHEH KOJJIaHbUIATBIH ofjic-Oyi
SHAOKPUH[IK KBI3METTI OpPBIHJAWUTBIH MYIIEHI alblll TacTay HEMECE >KOI0 >KOHE
OCBIHJIall OMEepalusHbIH CcajjaapblH Oaxkpuiay. [OpMOHIAPABIH KETICTEYIIUTITiHIH
OenriiepiH  aHBIKTAWIbl, codaH KeiiH Oe3miH HeMece OHBIH  TIHIASPiHIH
CHIFBIH/IBUTAPBIH €HT13y apKbUIbI, SFHU aybICTBIPY TEPANUSACHl aPKBUIbl KaJIbITITHI
KBI3BMETTEpAIH KalmblHa KenyiH kepcerenl. Ochutaima, ar3aga Oenriuri  Oip
(U3HOTOTHSIIBIK 9cepi 0ap TOPMOHHBIH OHIIPICT AAJICTACHII.

Courpl Ke3meple KONTEereH TOPMOHIAPIBIH XUMUSIBIK KYPBUIBIMBI TIEHIUTIIT,
oNlapAblH OIpKAaTapbIHBIH CHHTE31 KYy3€re achIpbUIABL. la3apThUIFaH TOPMOH
npenaparrapbl 3€pTTEJIETIH MYIIEHIH KbI3METIH aHBIKTayJa >KHl alMacTblpaThiH
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Tepanus peTiHae KoaaaHblaabl. CRIFRIHIBUIAD HEMECE TOPMOHIAP, COHJIAal-aK, OCHI
TOPMOHIAPBIH KBI3METTIK PeJIi Typajbl KOChIMILIA aKIapaT ajlyFa MYMKIHIK OepeTiH,
TOXKIPUOETIK >KaHyapilapFa EHTI3UINeH Ke3lle 3epTTeneni. byn perre eHri3iuieTiH
J03aHBIH IIIAMAaChlH TaHJAy YJKCH MaHbI3fa Hue; (apMaKOJOTHSUIBIK JT03aJIapibl
naianany Ke3iHje KOChIMINA dCepJiep alblHybl MyMKIH.

DHIOKPUHAIK Oe3lepiH CHIFBIHABIIAPEIH HEMECE Ta3apThUIFAaH TOPMOHIBIK
mpenaparTapabl €Hri3y KIMHUKAIBIK MEIUIINHAIA, CH aJAbIMCH Oe3ep/IiH KaIbIIThI
KbI3MET1 OY3bUIFaH >Karjaija KEHIHeH KOoJAaHbUIanbl. Erep sHIOKpUHIIK Oe31iH
KBI3METI KETKUTIKCI3 00JIca, SK30T€H 1K TOPMOH/IBI €Hr13yre 001a/bl; 0€3/11H KbI3MET1
KaJbIlIKa KEJIMEreH >Kardaiiia, aybICTBIPY Tepamusachl HayKacka omip OOl
KYprizuieal (Mplcasbl, KAHT JUA0ETIHIH UHCYJIMHIE TOYEIAl TYpi).

DHIOKPUHAIK Oe3mepAl albll  TacTal, OSHIOKPUHOJIOTHSIIA aJIMacThIPAThIH
TEpanusiHbl KYPri3yZieH 0acka, SHAOKPUHJIIK MYIIEIEpIH KbI3METTIK >KaFJalbIH
OarayiayZiplH TUCTO(MU3HOJIOTHSIBIK 9dicl KosmaHbiiansl. COHBIMEH Kartap, oJjap
KaHyapAblH  OMIpJIK  IUKIIHIH  OpTYpJl  KE3eHJEpIHIe HeMmece opTypdi
(U3HOTOTUSIIBIK KYKTEMEJIEP/Ie TUCTOJIOTHSIIBIK JKOHE THCTOXUMUSIIBIK OJICTEPIi,
AJIEKTPOHABI MHUKPOCKOIMSHBI, JKacyllajiap MEH TIHACPIiH KbI3METTEPiH CaHIBIK
OaranayJibl KOJIJaHa OTBIPBII, ©3repicTepl 3epTTeial.

be3nin TiHaepiHaeri jkKoHE KaHAaFbl TOPMOHHBIH KYpaMbIH aHBIKTAy YJIKEH
MaHbI3Fa ue. Ocbl MakcaTTa OYpbIH OHMOTECTIICY oJici KEHIHEH KOJJAaHBULIBI, OJI
ChIHAJIFAH CBHIFBIHJIBI JKaHyapjapFa eHrizuieai (THICTI SHIOKPUHIIK O€3/l aiblm
TacTaFaHHaH KEWiH) JKOHE 3epTTeNIeTiH OMOJIOTHSIIBIK KOPCETKIIITE Maijga 00iaThiH
e3repicTep Oalikamaapl. MyHmail kepceTkimTi Oenrini Oip Meepre e3repTeTiH
TOPMOHHBIH M6JIIIIepi TOpMOHAIABLI Oipiik jaen atamaabl. byn ofic kem mediepe
ChIHAJIATBIH MaTEPHUANIIbI KAKET €TE1, YaKbITThI KQXET €Te/l1 )KOHE JI9J1 eMec. Anaiina,
Keibip ropMoHAap YIIiH (MBICaJIbl, MHCYJIMH YIIIiH) TOPMOHAJIABI KOHIBIPFBLIAP OJ11 J1e
KOHIIEHTPAIMSHBIH CaHJIbIK OJIIIIEMI PETIH/IE KOJIJAHbLIAbI.

Kazipri yakpITTa pauoMMMyHOIOTUSIIBIK 9[IC TOPMOHAAP IbIH KOHIIEHTPALMSICHIH
aHBIKTay YIIIH KEHIHEH KOJJaHbUIaAbl. PaiuoMMMyHONOTHSIIBIK — Tanaayaa
3epTTENIETIH  TOPMOHJIBI  €peKie  OallaHBICTBIPATBIH ~ WMMYHOTJIOOYIHHIED
(anTHAeHenep) KohmaHbUIaAbl. ['OpMOHIBI aHTHAECHENEPMEH OallIaHBICTBIPY ©Te
epekIie, Oy TOpMOHJAPIABIH a3 MOJIIepiH Taujaayra MYMKIHIIK Oepenmi. Anaiina,
PAANONOTUANBIK  OMICTepAl KOJIJaHA OTHIPHII, TOPMOHHBIH WMMYHOJOTHSIIBIK
OenceHauTiria efmeyre 00aaabl, OJ1 dpKAIIaH OHBIH OMOJOTHUSIIBIK OCJICCHIUTIrIMEH
colikec kenmeii. bailmaHbICTRIPY YIIIIH apHABl perenTopiap KOJAAHBLIATBIH 9IC
’Kacannbl. Byl TOPMOH KOHIEHTPAIMSCHI Typallbl JOTIPEK MOIIMETTep aiyFa
MYMKIHIIK Oepe/i.



5. DHIOKPHMHIIK KYyiie, TOPMOHIAP KIHE dcep eTy MeXaHUu3Mi

DHIOKPUH/IK KOHE Ka31pri 3aMaHFbl KOPIHICTEPre COMKEC HEUpO - IHITOKPUHIIK
MMMYH/IBIK JKYH€ aF3aHblH CBIPTKbI JKOHE IIIKI OPTaHbIH YHEM1 e3repil TypaTbiH
(dakropnapsiHa OeiiMaeNnyiH KamTamachl3 €T€ OTBIPbIN, OaplibIK MyIIeJep MeEH
KYHenep/liH KbI3METIH PETTEHIl >KOHE YHJIeCTipesi, SFHU HOTHXKECIHJIC aF3aHblH
TOMEOCTa3bIH CaKTay OOJIbIN TaObLIAbI.

JlocTypiti SHAOKPHHIIK XYWe opTypii ropMoHmapasiH (rpekmie hormao - meH
KO3FalbICKa KEeNTIpEeMIH) 1IIKI CeKkpenus Oe3lepiHae Ty3Ull oOJIapAblH KaHFa
HIbIFapbUTYbIHA Kayanm Oepeni. KmaccukanblKk SHAOKpUHIIK Oe3nep a3 (rumnodwus,
KaJIKaHIIIa >KOHE MapaTUPOUATHI 6e3/ep, OyHpeK ycTi 6e3niepi, aTanblkK 0e31ep, aHaTbIK
oe3nep, snudus), OipaKk comaH KeWiH MyHAa YiKbl 0e31 apailblKTapbIHbIH
IIANTBIPAHKBI XKacyliaJapbl MEH THIIOTATAMYCTBIH HEHPOIHIOKPUHII KacyIIaaapbliH
enrizai. Kaszipri yakpiTTa TOpMOHAapra Oacka Mylmienep MeEH jkacylajaapiaa
OHJIIPIJIETIH pETTEerimTep *,aTaabl. MbIcajbl: )KYPEK KapbhIHIIACHI MEH KYPEKIIEeTiK
HaTpuilypetukanblk mnentunrepi (HVYII), Oayblpmarbl HHCYIHHIEe YKcac ocy
dakTopaapsl (MOD), GylipekTeri SpUTPOUOITUH KOHE KaJbLIUTPUOJ, aCKa3aHIaFbl
TPEJIMH JKOHE JISNTHH, iMIeK jKacyllajlapblHAarkl CEpOTOHWH, Mai TIHIHAETI JIENTHH
MEH aJUIMOHEKTHH, OJHIOTCIUHAETI TNPOCTAUMKIWHACD MEH OSHIOTEIHHIED,
TpoMOOLIUTTEpIeTT TPOMOOKCAaHAap, COHJAM-ak HWMMYHJIBIK >KYHeHIH Oipkarap
aKTHUBATOPJIAPHI.

['opmonnap - 6yJ1 agamM MeH kaHyapJiap aF3achbIHbIH KbI3METTEPiH PETTEHTIH JKoHE
BIHTAJAHABIPATBIH ~ JKACYIIaapaliblK  OpPEKEeTTIH  MaMaHJAHJIBIPbUIFAaH  apHaWbI
JKacylraapablK peTTerimTepi.

['opmonnmap ar3ana keneci MaHbI3Abl KBI3METTEP/1 aTKapaibl:

1. Timgep MeH MyILIeNep/iH ©CyiH, JaMyblH >KOHE capalaHyblH peTTeimi, Oy
(UBHUKANBIK, )KBIHBICTHIK KOHE TICUXUKAIBIK 1aMYyIbl aHBIKTANIBI.

2. JleHeHiH ©3repeTiH eMip CYpy JKaFaaiiapbiHa OediMIenyiH KaMTaMachl3 eTel.

3. T'omeocTta3apl cakTail OTBIPBIN, IMIKI OPTAHBIH TYPAKTHUIBIFBIH KaMTaMachl3
eTel.

Bbapapik ropMOHIap IBIH JKaJIIbl CUMIaTTaMallapbl-0JIap CUTHAIAAPIbI (AKITapaTTh)
TaChIMAJIANIBI, KOI JKACyIajbl aF3aHblH OPTYPJi >KACyIIaJapbIHBIH KBI3METIH
OipiKTipe/l KOHE YilecTipe il KoHe OMIPIIK YPAICTEPIIH HETI3ri peTTerimi O0bII
TaObIIaABl. SIFHM TOPMOHAApP MATPUIAIBIK CHUHTE3IEp MEH JamMy MeTaOOJIM3MiH,
xKacymanapasH qud depeHnuanusacel, 0eIiHyi, 6Cyl MEH 1M1 )KOHE aF3aHbIH KOOEIoi
ypaicTepiH OakpLIalbl; >KacylraapiblH, MYIICICPIiH, TIHACPIIH >KOHE ar3aHbIH
(U3HONIOTHSIBIK ~ KBI3BMETTEPl; OHBIH  KOJIAMCBI3  ocepiiepre  TO3IMILIITIHIH
KOFapbUIaybIMEH OeliMJIeNyl; WMHTEJUIEKTKE, 3MOIUsIapFa, Mopajibfa acep eTeidl
(MBICATBI: JKBIHBICTHIK KBIIMBICTAp aHAPOTEHACP/IH KOMTIriMEeH OalIaHbICTHI).
«l"opmonmap 09piH perTeiai» aen atyra 6omanbl. Onap jKeke kacylanapabl TYTacC
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ar3ara OIpIKTIpE/ll )KOHE OFaH OapJIbIK dPTYPJIl )KOHE OMIPIIK MaHbI3Ibl KbI3METTEPAl
COTTI1 OpbIHJayFa MYMKIHAIK Oeperni. Ctpecc xaraaiibiHaa Oyl €H alJIbIMeH OapJibIK
KOKETTUIIKTEPMEH KaMTaMachl3 €TUIETIH PEeTTeYII Kyienep.

Kyiike >xyHeci HSHIOKPUHIIK XKyilemMeH Oackapylibl Ja, OaFbIHBIIUTHL Ja
OalnanwicTapra ue. Tikenei >kylke OakbplUiaybl >KOK eMmip canajmapbl na Oap. byn
HYKJICUH KBIIIKBIIIAphl MEH aKybI3 CHHTE31, JKacylanapabiH 06JiHyl MEH capaliaHyhbl,
kKacylanblK cuieiiMe, Kartepial TpaHchopmalus, amonTo3, Cy-MHUHEpaiabl 3aT
aJIMacybl KOHE KBIIIKbUI-HET13 TeIe-TeH 1, COHBIMEH O1pre oJjiap TOPMOHIApPMEH J1e
perreneni. JKylike oHe rOpMOHaNJIbI Kyiie Oip-OipiMEeH ThIFbI3 OaillaHbICTa ©3apa
opekerTece .

6. I'opmonaapabIH KikTeayi. 'opMoOHAAPABIH KAJXNBI KacueTTepi

['opmonnap Tapany cunatbl OOUbIHIIA OOTIHEII:

1. AliHanpIMIarel TOPMOHIAp-MaMaHIaHIbIPBUIFAH JKacyIlanapJaH >KaIlbl KaH
arbIMbIHA €HEJI1 )KOHE aJIbIC HEMECE KaKbIH OpHAJIACKaH acylianapra oepuiei.

2. HeiipoTpancmutrepiep-HeHpoHIapMeH >XoHe HehpoHaapiaaH 3¢ dEKTOPIIbIK
Kacylramapra  XUMHSUIBIK ~ CUTHan — Tapatkernmrap. Omap €3  KeseriHue
HEHUpOTpaHCMUTTEpJiepre OemiHeAl - KYWKe HUMMIYJIbCIHIH TIKeJIeH TapaTKbIIITaphl
(rmyramar, TAMK, rminuH, aneTWIXOJNHMH);, *oHE HEUPOTPAHCMUTTEPIIH OCEpiH
©3repTeTiH HeHpoMoaysaTopiap (1opaMuH, aJleHO3UH, HEHpOoCcTepouITap).

3. Kepmri sxacymanapra oacep €TeTiH HeMmece ojaplbl KYpFaH »acyllara dcep
eTeTIH TIHAIK (KEepPruTikTi) TopMoHAap (TapakpUHII >KOHE ayTOKPHUHII PETTEY).
Omnapra xxacymanapasiH ecy pakropiapsl CKOD), mutokunaep (1K), sitkozanouarap
KaTabl.

['opMoHap XUMHUSIIBIK TAOUFATHI OOMBIHIIIA TOPT TOKa Oeminedi (cyp. 1):

1. AKyBI3-IENTUATI TOPMOHAP:

» OJIUTOTICTITUATEP MEH  TOJUICHTHATEP:  TJIOKAroH, KOPTUKOTPOIHUH,
MEJIAHOTPOITMH, Ba30MPECCHH, OKCHUTOIIMH, acKa3aH MEH IMIEKTiH MEeNTHATIK
TOPMOH/IAPHI;

» KapamaiibiM aKybi3aap (MpOTEUHAEP): MHCYJIWH, COMAaTOTPOIUH, MPOJIAKTHH,
napaTropMoH, KaJbIUTOHWH;

» Kypaeni akyeBaap (TIHKOMPOTEUATEP): TUPEOTPONHUH, (HoumMTpOnuH,
JTIOTPOTIHH.
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2.

4,

Hormone Class Components Example(s)

Norepinephrine
oH

modified groups
Amine Hormone (e.g. norepinephrine’s NH2
carboxyl group is
replaced with a HO
benzene ring)

OH

Amino acids with

Oxytocin

Short chains of linked

Peptide Hormone = =
amino acids

— e «
. . < S
Protein Hormone Long chains of linked " N "@\%’\
amino acids
— ey
G RN -

Testosterone Progesterone
CHs

]
oH =
o HaC s T2
Steroid Hormones y e_rlved from the
lipid cholesterol HaC HLC
o o

Cyper 1. 'opMOHIapABbIH XUMUSUIIBIK KYPBUTBIMbI

(https://courses.lumenlearning.com/suny-ap2/chapter/hormones/ - HHTEPHET KO31€Pi)

AMUH KBIIIKBUIAAPHI, aMUHAEP >KOHE OJaplblH TYBIHABLIAPHI: THUPO3UH
TYBIHABUIAPBI:  TUPOKCUH,  TPUOJOTHUPOHUH,  JAo(amMuH,  aJpeHalIuH,
HOpenMHEe)PHH;

Jlunmunari ropMoHAap: crepouarap (ICTpaguoil, TECTOCTEPOH, allbJOCTEPOH,
KOPTHU30JI, TPOTECTEPOH, KAJBIIITPHON); DMKO3aHOUATAP (JICHKOTpUEHIIED,
npoctaHouaTap); dochomunuarep (TpomOomMUTTEPal OenceHipy (GaKTOph);
peTuHouaTap (PETUHOHUATED).

Hyxneo3zunrep MmeH Hykineotuarep-aaeHo3ut, ATO, YTO.

BeifopranukansIK ropMOHIAp KIAacklH Kocy yebinburyaa: NO xkone Ca?t. Kenreren

3epTTEYMIIEPIIH MIKIPiHIIE, a30T OKCHIl EKIHIILIIK MECEHJKEp POJiiH FaHa eMec,
COHBIMEH KaTap ’KacyllaapajblK peTTerilTi e aTkapasl, ain Ca?" yimin 6ackanapbiHa
yKcac ©31HIK PEeIenTop allbIK.

l'opmonnmap curHan Oepy MexXaHH3MI HEMECE PEeLeNnTOpIapAblH OpHAIACYbhI

OOMBIHIIIA €K1 TONKA OOJIiHET].

1. Bys1 ropmoHAapABIH pelienTopiIaphl IUTOIUIa3Maa HEMece sSpo/ia OpHalacKaH

(cTrepouarap, HOATUPOHUHJEP KOHE KAIBIIUTPHUOII).
2.

Penenrropnap minasmansik MeMOpaHaja opHaIackaH (Cyza epuTiH TOPMOHIAD).

I'opMoHIap TOpMOHAIARI KACYIIAINIUNIK dcepre Jaeiijial OOJaThIH CHTHAJIBIH

TaburaTel OolibiHIIA OemiHeal. ['opmoHmap OMONOTHUSUIBIK KbI3METTEpl OOWBIHIIA
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OesiiHeNl, oJlap — KeMmipcylap, JUMUATED >KOHE aMHOKBIIIKBUIIAD alMacyblH
pPETTEUTIH TOpPMOHIAp (MHCYJIWH, TJIOKaroH, KOPTH30JI, aapeHAIWH, TUPOKCHH,
COMATOTPOIIHH), CY-TY3 aJIMACyblH peTTel 1 (Ba30MPECCHH, alIbJIOCTEPOH), KaJblIU
anMacyblH (MapaTrOpPMOH, KaJdbLUUTPHOJ, KAJIBLIUTOHWH), PEOPOAYKTUBTI KbI3METTI
perTeiai (3cTpaanodl, TECTOCTEPOH, MPOTECTEPOH, TOHAAOTPOIITHI TOPMOHAAD).

['opmoHnmap - runoranaMycTbhlH JUOEpUHAEpP]I MEH CTaTUHAEPl, TUNOPU3IIH
TPOITHI TOPMOHJAPBI OACKa TOPMOHAAPIbIH CUHTE31H PETTEH/I1.

['opMoHgapasl CHUHTE3JEUTIH, KacyllajgapAarbl METa0oJM3MIl  PETTEHTIH
ropMoHaap (dHKO3aHOWATAP, THCTAMHH, CEKPETHH, TacTPUH, COMAaTOCTATHH,
IIUTOKUHJIEP. )

T'opmonoapoviy dcannsl Kacuemmepi:

1. OpBIHIBUIBIFHI - aF3a YIIiH MMai1aabl. DBOJONHS OaphICHIHA XKaHa TOPMOH/IAP
naiiga Oonabl, Oipak TaOuru ipikTey OapbiChIHIA ar3ara Maiia oKeJIMeuTiHaepal
KaObu1amMael. CTpece xoHe TO3IMILIIK PEaKIUACHl 3USHJIBI dcepiiepre TO3IMIUTIKTI
€0Yip apTTHIPBIN KOHE OMIp CYPYIi Y3apTajibl, MyHAAl Karaaijia OMUOUATAPIbIH
OemiHyi aybIPCBIHYIBI a3aiTabl, OYJI Kypecyre HeMece OfaH ajllaKTayFa MyMKIHJTIK
Oepeni. Anaiaa, cCTpecc Ke3iHae IITIOKOKOPTUKOUITAPIbIH MIaMaJaH ThIC CEKPEIUsIChI
aCKa3aHHBIH IIBIPBIIITHI KAOBIFBIH 3aKbIMJIAW bl KOHE UMMYHUTETTI Oacaabl. SrHH,
ABOJIIONMSI HAKThl IIemiMaep Taba anmMaiinbl, Oipak Oenrimi Oip KoJaWChI3
Karjaimapia JCHEHI COTCI3MIKKE YIIBIpAaTaThiH JKOW JKETKIUIIKTI IIeniMaepai
TaHdalIbI.

2. 'OpMOHHBIH KaUTBIMJIBUIBIFBI - OFaH PEAKIMUSIHBIH YaKbITIIA O0TYybI Ke3-KeIreH
yaKbITTa Ke3-KEeJITeH jKaHa *Kar/aiifa >kayan Oepyre JalblH OOJy YIIiH, TOPMOHAJIbI
KYHeNepliH KayilTi HeMece y3aK Mep3iMi apThIK KYMBICBIHBIH aJIJIbIH aly YIIiH
MaHbI3bl. MBICANBl: TIIyTaMaTThIH IIaMaZaH ThIC OOCATHUIYbl KOHE OHBIH KOPIIIi
Heifponnapra ocepi Ca?" MOHAAPBIHBIH 11aMaJiaH ThIC KipyiHEH OJIap bl 3aKbIMIaM 15!
(3KCaUTOTOKCUYHOCTH ), COHTai-ak NO KMHAKTaTybl HIIEMHUSIIBIK MHCYJIBTKA OKEJIe/T1.
['opMOHIapAbIH KAaWNTHIMIBUIBIFEI OHBIH 9dCEp €Ty alMarblHAH KacyllaapaliblK
CYMBIKTBIKKA, COJaH KeWiH Kanra aud@y3asl )KOJIMEH FaHa e€Mec, COHBIMEH Kartap
TOPMOHJAPJBIH HMHAKTUBAIIMACHIHA OKeNeTiH (epMeHTaTuBTI OeNiHYMEeH [ie
KaMTaMachl3 €TUIE/].

3. PeTteyaiH KemTiri - ropMOHIAPABIH OYKiJ TOOBIHBIH O1p/IeH TYIKUTIKT1 9CEPIHIH
KopiHici. MpIcanbl: aHaOONMKAIBIK TOPMOHAAp (KacymamapAslH ocy (HaKTopHI,
COMATOTPONTHI TOPMOH, WHCYJIMH, aHJIPOTEHJEP), TUIEPTIUKEMUSIIBIK (TJIFOKArOH,
aJApeHaIuH, TIIOKOKOPTUKOUATAP, COMATOTPONTHI TOPMOH), JIMIOJIUTHKAJIBIK
(xaTexonmamuuzaep, pentuH, nonruponuHaep, AKTI), atepockieposfa bIKNana €TeTiH
(kaTexomamMuHAEP,  TJIIOKOKOPTUKOWITAp,  aHApPOTEHAep,  aHruoreHswmH I,
TPOMOOKCaHJap),  ayBIPCBIHYABI  TYABIPATBIH  (KUHUHAEP,  OWUKO3aHOUITAp,
[MUTOKWHJEP, TUCTAMHH, TJyTaMar), TOOETTI apTTeiparhiH (HeWpomentua Y, J
TAIaHWH, TPEJIMH,  MEJIAHWH-KOHIEHTPAIUSIANTBIH  TOPMOH),  KaOBIHYIIBI
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BIHTAJIAHIBIPATBIH (uarepneitkunaep-1,12,18; uHTEp(PEpOoH, XUMOKHUHIED,
SUKO3aHOUATAp, TPOMOOLMUTTEPIIH aKTUBTEHY ¢aktopsl). Jobamunaep wmeH
ONMHOUATApP paxaT ce3IMIH (IMOIIMOHANBI ChIMAKbl TYpPIHIE) TyAbIpaabl. JlereHmen,
TOPMOH/IAP/IBIH SPKANCHICHI dMAEKa1a KypAel )KOHE KEIIeH 11 9PEKET eTe .

4. Perrey ayanusmi - Oy op TYpJl karjaaiiia TOPMOH TiKelled KapamMa-Kapchl
ocepyeplli KepceTeTiH peTTeyaiH KocapiaHybl. COHBIMEH, XVJIBIHHBIH HET13T1
WHTHOWTOPJIBIK MEIHUATOPhl TIIMIWH J>KOHE OJ1 TJyTaMaTThlH MUIBIH HETI3ri
KO3JIBIPFBIII MEIUATOPBIHBIH OPEKETIHEe KaThICalbl. AJNpPEHATVMH KaH TaMbIPJIapbIiH
TapbUITA/Ibl KOHE KeHEeWTeAl: OIpiHIIICI 1l KybICBI MEH Tepile, EKIHIIICI KaHKa
OyImIBIKeTTEepiHAe KopiHemi. Jlyalmm3smM TOpPMOH CEKPEIUSCHIHBIH  CHUIAaThIHA
OallJIaHBICTBI: JTUOCPUHIEP MEH CTATUHACPIIH KaJbIITHI UMITYJIBCTI CEKPEIHSICHIH
BIHTAJIAHIBIPALI, ajl Y3MIKCI3 — TPONUHIASP MEH JKBIHBICTBIK TOPMOHIAP/IBIH
CEKpEeUMICHIH Texeal. [yannu3zM OMOXUMUSIIBIK XKoHE (DU3UOIOTHSIIBIK YPAICTEPIiH
BIPFaFbIHA BIKTAJ €TE/Ii T CaHaabl.

5. IlnemoTponThIK - ONapAbIH OPKAMCBHICHIHBIH OPEKETTEPIHIH OPTYPIIUIIri.
Mpicanbl: KaTexoJaMUHIEP AJBIMEH CTPecC TOPMOHIIAPHI PETIHAE KapacThIPBUIIEI,
coaaH keitin onap KpeOc IUKIIbIH, TITyTaTHOH aIMacybIH O€JICeHIIpeIi, MaTPUIIAIBIK
CUHTE3/I1 PETTEiIl, €CTe CaKTay JKOHE y3aK Oeiimely, ecy, 06y, KacylnaiapIblH
OpPBIH aYBICTBIPYBI JKoHE IU(PPEpPCHIMAIUACKH], JKACYIIATIBIK CTPECC, TaMBbIPIbI
KaJIIIbIHA KEJTIPY JKOHE KYPEK YaepicTepiHe KaThICaIbl.

JlopamMuH MOTOpPUKAHBI PETTEHIl JKOHE TMPOJIAKTHH CEKPEIUSIChIH TeXeu i,
COHBIMEH KaTap SMOIMOHAJBI peaKlusaap YIIH KaKeT (TaMaKTaHy, *BIHBICTBIK
KaTblHAC, OWBIH, KATTBIFy, €CIPTKIre TOYENJUIIK, HAIIaKOpJbIK, 3epTTey >KOHE
HmIbIFapMabuIbIK 0encennunik). Ocel xkaHanblK yiiiH A. Kapncon men I1. I'punrapn
2000 >xbutrel HoOGenb cuiiinpirbiHa we Oonnbl. CoHbIMEH KaTap, JogamMuH - Oy
acKa3aH-1IIeK KOJIIapbl MEH OYHPEK rOPMOHBI, OYHPEKTIH KOPTUKAIBIBI KAOATHIHBIH
KBI3METIH PETTEUTIH >KOHE ajFalllKbl OYHpPEeK HATPUHYpPETHKAIBIK TOPMOHBI OOJIBITI
TaOBLIAEL.

Ar3ara (DU3UOJNIOTHUSIIBIK OCEPJIH TOPT TYPl AHBIKTAJABI: aTKAPYIIbl MYIIEIEp
KBI3METIHIH ©3repyiH TYIbIpAaThIH ICKE KOCY; METaOONHMKaNbIK (3aT aJMacy/bIH
e3repyi); MOpGhOTEHETHKANBIK (TIHIECP MEH MyIenepaiH auddepeHnnanuscol, ocy
OPEKEeTI, TYPIIK YPIICT1 BIHTATIAHIBIPY ); TY3€TY (MYILIETIEp MEH TiHAEp KbI3METTEPiHIH
KApKBIHIBUTBIFBIHBIH ©3TepYyi).

["'opMoHmapasIH METaAOOIMKAIIBIK dCepl SPTYPIIl KOITAPMEH KY3€Te achIpbLIaIbI,
OJIapJbIH INIIHAC €H MaHBI3AbLIaPhl MBIHAJIAP:

» (depMeHTTepiH OCIICeHIUTITIH apTThIpy HeMece OoCeHIETY;

» JKacylra MeMOpaHaJIapblHbIH OTKI3TIITITIHIH €3repyi;

» OoJlapJbIH OMOCHHTETHKAJIBIK KOHE SHEPreTUKANBIK YACPICTEpIl pEeTTeYi.

['opmoHmap, KeH MarbIHAJIBI, OMOJOTHSIIBIK OCJICeHII 3aTTap koHe Oenrimi Oip
aKMaparTblH TAaChIMAJIAYIIBIChl OOJBIN TaObUIA/Ibl, OHBIH KOMETIMEH JpTypii
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Kacyllajiap MEH yjmnanap apachiHaa OalaHbBIC Ky3€re achblpblUIalibl, OyJI JEHEHIH
KOITEreH KbI3METTEPIH peTTey YIIiH KaxkeT. 'opMoHapaarbl aknapar Oenruii Oip
OMOJIOTUSJIBIK dCepMEH Oipre XYpeTiH peuentopiapablH OojyblHa OaillaHBICTBI
MaKcaTThl )Kacyiara sxxerel. Kasipri yakpITTa ropMOHIap 9CEPiHiH Keslecl HycKanapbl
OemiHenl:

1) ropMoHanabl HEMece TeMOKPUH/L, SSFHU TY3UTy OpPHBIHAH €/19yip KalUbIKThIKTa
OpEKeT eTy;

2) W30KpUHJII HEMecEe XEePrulikTi, Olp ’Kacyllaja CUHTE3NIEIreH XUMUSJIBIK 3aT
KOpIIIi Kacyllara dCep €TCe XKOHE OCHI 3aT YKacyllaapallblK CYHBIKTHIK MEH KaHFa
IIBIFAPBLTYHI JKY3€ere acajbl;

3)  HeHpOKpHHAI  HeMece  HEHPOIHAOKPUHAI  (CHHANTUKAJBIK  JKOHE
DKCTPACHHANTHUKANBIK), TOPMOH IKYWHKE  YINTapblHaH  OOCaThUIFaH  Ke3ze
HEHPOTPAHCMHUTTIK HEMece HeHpPOMEIMATOPIbIK KBI3METTI  aTKapajbl, SFHU
HEHUPOTPAHCMUTTEP/IIH 9CEPIH ©3TEePTETIH (SJETTe KYIIEHUTETIH) 3aT PETIHJIE 9PEKET
eTel;

4) mapakpHH-U30KPUH/IK 9pEKeTTIH O1p Typi, Oipak cCoHbIMEH Oipre Oip jkacylaua
TY3UIETIH TOPMOH JKacylllaapaliblK CYHBIKTBIKKA €HEJI JKOHE KAaKblH OpHAJACKaH
OipkaTap kacylrajiapra ocep eTe/i;

5) FOKCTaKpHH-TOPMOH JKacCyIIaapaiblK CYHBIKTHIKKA €HOCHUTIH, ajl CUTHAJ KOpIIi
YKACYyIIaHBIH IJIa3MaJIbIK MEMOpaHAChl apKbLIbI OEpUIETIH MapaKpUHIl OPEKETTIH Oip
TYPi;

6) »acymajgaH 0ocaTbUIFaH TOPMOH COJ JKacylllara 9Ccep €Till, OHBIH KbI3METTIK
OeJICEHAUTINH 63TepTeTIH ayTOKPUHJIIK dcep;

7) COMWHOKPUHJII ocep, TOPMOH Oip ’KacyliajaaH Kejiecl TYTIKTIH CaHbUIayblHA
eHirn, Oacka kacylara >KeTKEHJie, oFaH Oenriai Oip ocep erenmi (MbIcanbl, KeHOip
ackKasaH - ilIeK TOPMOHAAPHI).

I'opMoHanael ocep Keneci Heri3ri Ke3eHaepre OalaHbICThI: CHHTE31 MEH KaHFa
€Hyl, TachIMaJIZIay TYypJiepi, TOPMOHIAPABIH KaCyIIaJIbIK MeXaHu3MIepi. ['opmonrIap
OHJTIIpUITeH OpPHBIHAH KaH, JuMda apKbUIbl HBICAHA MYIIENEpre >KeTKi3iemi, Oipax
Kei/le KaIIBIKTBIK IIapTThl CHUMaTka ue Oonbll Talbuiagel. ['opMOHAAPIBIH
TachIMaJIaHybl OJIAPJIBIH EPITiTIriMeH aHbIKTamanbl. [ uapodwipai cumaTTarsl
ropMoHaap (MbICANbl, AaKybI3-TIENTHATIK TOPMOHAApP) OACTTe KaHMEH epKiH
TaceiMasiganaael. CTEpOUATH TOPMOHAApP, KypambiHIa Hoja Oap KalkaHia Oe3iHiH
TOPMOHJAPHl KaH IUIa3MAaCBhIHBIH aKYbI3JaphIMEH KEIIEH TY3IM TachbIMallaHalbl.
bynap apnaiibl TackMangaymiel aKybs3gap OOTybl MYMKIH (TOMEH MOJEKYJIAJbI
NOOYJIUH, TUPOKCHUHJI  OalllaHBICTBIPATBIH  aKybl3;  KOPTHKOCTEPOUATAP]IBI
TACHIMAJITAUTBIH TPAHCKOPTUH aKYBI3bl), CHENU(HUKANIBIK €eMeC TachIMalIaHy
(ampOymuHIEp), COHMAN-aK KaHHBIH MINIIHII AJIEMEHTTEpiHe OalllaHbICKaH KYWe
00JTybl MYMKIH.
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buonorusnpik  OenceHAUTIK TOPMOHAAPABIH 00OC TYpJAEPiHIH KypaMbIMEH
aHbIKTa’aabl. ['opMoHIapaAbIH OailmaHbICThl (hopMaiapsl aeno, GU3HOIOTHIIBIK KOp
TypiHAe OoJiblll TaObLIAbI, OJlapAaH FOPMOHJAP KaXeT OOJIFaH karjaiaa OelceHIl
epKiH Kyire eotenl. ['OpMOHHBIH ocepiH KOpCEeTYIiH MIHJAETTI IIapThl OHBIH
penenTopiIapMeH e3apa Jpekerrecyl Ooiblln caHanaibl. ['OpMOHIBIK peuentopiap
ylIiH: 1) ropMoOHFa »OFfaphl KaKbIHABIK; 2) *KOFaphl CEJIEKTUBTUIIK; 3) MIEKTEYIl
0ailyIaHBICTBIPYILIBI CHIMBIMABUIBIK; 4) TIHAEPAErl pelenTopiaapAblH OpHAJIaCybIHbIH
epekmeniri ToH. bip jkacymia meMmOpaHachlHAA OHAAraH TypJi perenTopiap
opHajgacybl MYMKiH. ['OpMOHFa pEakIUsSHBIH apTYbIMEH  CE3IMTAJBIKTHIH
KOFapblUIaybl CEeHTH3M3amus jaen araigaabl. O ameTHIXONWHTE KaThICTHI KaHKa
OYJIIIBIKETTEepiH JEHEepBalMsAiay Ke3iHJIe alFall peT aHbBIKTanAbl. [opMOH -
JICCCHCUTU3AIlMS  PEaKIUSHbIH TOMEHICYIMEH Ce3IMTaJABIKTBIH  HaIlapiaysbl
TOPMOHHBIH Y3aK 9Cep €TyiMEH, OHBIH IIBIFBIHBIMEH YKOHE PEIENTOPIIBIK arOHUCTEPAL
y3aK YakKbIT €HT13yMeH, OpOHX JIeMIKNecCiH [z -arOHUCTEpIMEH y3aK eMJIereH Ke3Je
naiina 6onazpl. JlamMbII Kele ®KaTKaH YPBIKTa )KoHe O0CaHFaHHAH KEiiH 6Cy HHCYIINHTE
ykcac ecy dakrtopsl -1 (MO®-1) MeH aHBIKTanaabl, all COMATOTPOIUH KEHIHIpeK
Oencenai  Oonmambl, opikapaidi ecyre €Ki TOPMOH Ja  ocep  eTel.
AnpeHopenenTopiapablH Ce3IMTaN/IBIFEI J)KaHa TyFaH HOpecTeNlepe, Iajia TybUIFaH
HOpecTelep/ie JKOHE KapTrapia TeMeHIelmi. PemenropinapaslH CcaHbl  MeEH
ce3IMTaIBIFBl 0acka ropMoHAapIbIH ocepineH e3repeni: 'K oprypmai TiHmepaeri
aJipeHOpEeLeNTOPIaPAbI KO3JIbIPAJIbI, HOJIOTUPOHUHJIED KYPEKTeri
aJipeHOpelenTOpIapAbl apTThIpaabl (COHIBIKTAH [1 OJOKaTOpJjapbl TUIEPTHPEO3
Ke31HAe TaXuKapausiHbl a3ailTanel). JKYKTUTIKTIH COHbIHA Kapad KaTbIpaa
IpOrecTepoH MeH [} aJpeHOpEIenTOpIaphl KoHE KOOIpEeK dCTPOTeH Iep, OKCUTOLINH,
npocTtarnasauuaep o cepoToHUH, o-agpeHopenenTopiaapsl azasasl, Oy 6ocanyra
BIKMAT €Tell. AIIBIFy COMATOTPONTHI TOPMOH pelenTopiapbiHbIH koHe MOd-1
(amrpIKKaH Oaraiap IbIH Halap ecyiHiy cedbenTepiniy 0ipi), cCeMi3 ik MTeH KaHT JuadeTi
Il - ”HCYIMH MEH JICNTUH PEIENTOPJIAPBIHBIH, )KYPEK KETKUTIKCI3/IIr — )KYPEKTeT1 o1-
aJpEeHOPEIIeNTOPIAPAbIH CaHbIH a3zalTajbl. Bupyctoik renaTuT
aJpPEeHOPEIeNTOPIIAPABIH OapibIK TYPJEPIHIH, ocipece o2 KoHE [2 Ce3IMTaAbIFbIH
TOMEHJAETel, Oyl ar3aja aJpCHaTWHHIH aWKplH > KMHAIYbIHA KapaMacTaH
CUMIIATUKOTCHMIIK peakuusIapAblH OOIMayblH TYCIHAIpedl. OJeTTe, TYKbIM
KyaJalThIH JKOHE Kype Maijga OoJFaH CEe3IMTANIBIKTBIH OY3bUTyhl THIIO - HEMECe
TUIEP-TOPMOHO3/apFa KaparaHJa >Kui Keszueceni. ['opMoHmapapl OalIaHBICTHIpYFa
KAaTBICATBIH PEIENnTOpIap/blH caHbl Oip Kacymara OipHemie MbIH. PerenTopmap
TOPMOHIAP/BI TaHyFa >KOHE TaHAayra KaOuteTTi. ['opMoH-pemenTopiapasiH ©3apa
OpEKETTeCYi KOFapbl TAPTHIMABUIBIKICH JKOHE €PeKIICIIriMeH, KalThIMIbUIBIFBIMECH
KOHE CUTHAJIJIBIH T'€HEPAIUsIChIMEH (CHTHAJIBIH TPAHCAYKIMSICHIMEH) CHUIIATTATaIbI
KoHe Temneparypa MeH pH-ka OalaHbICTHI.
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/. T'opMoHAapabIH dcep eTy MeXaHUu3Mi

['opMoHaapabiH xKacyiiara acepl opaaiibiM curHan Oepy xyienepimer (CBX)
TBIFBI3 OallaHbICTa OOJIAJIbI - aKyBI3Jap MEH Keijie KIIKEHTald MOJIeKYyJalapbiH
Ti30€r1, oJap TOPMOHAJIBI JKOHE OacKa ’kacyliajaH ThIC CUTHAJAApbl KacyIIaHbIH
OapabIK OemikTepiHe KaObUIIaWIbl, TYpJICHIIpenl, KYpT KyleiTenl xoHe Oip-OipiHe
x10epeni. XKacyma neHreiinae ropMOHIAPJIBIH 9Cep €TyIHIH €Ki MeXaHu3Mi Oap:
pEelenTOpMEH >Kacyllla MeMOpaHAChIHBIH CHIPTKbI O€TiHEH OailJIaHbBICHIN, >Kacyla
IIHer1 perenTopMeH OalIaHbICKaHHAH KeiiH. 7-TpancmeMOpaHanbiK (G-aKkybl30eH
OailnanpickaH), Oip TpaHcMeMOpaHaJbIK perenTopiap (CaHbUIAYIbIK, (EPMEHTTIK
KOHE THUPO3UH - HEMecCe MPOTEMHKUHA3aMeH OaiiJlaHbICKaH) JKOHE KaCyIIallIuTiK
peuenTopaap 6ap.

Kan 1urasmachiHIarel JKOHE JKacyllaapajiblK CYWBIKTBIKTaFbl TOPMOHJIAPIBIH
KoHIeHTpanusckl operte 101°-10° M kypaiinbl, sFau Gy )kacyinara Tikelei acep eTy
yuriH ete a3. Curnan 0epy KyienepiHiH MaHbI3(bl KbI3METTEPIHIH O1pi-rOPMOHAIIbI
curHaabl Kymiedty. byn op keseHjge Oonajbl: EKIHIIUIIK MECCEHKEpPIEPaiH
KOHIICHTPAIMICKHI Ka3ipJiH ©31H/e 107 -10° M, an METa0OIUTTEp MEH MOHIAP/IbIH
KoHIeHTpanusackl ofaerre 104-10° M, arum sxannel kymeity kosgpuiuueti 10°-101
TeH. By curHamapl KYIICWTYIIH KacKaJaThl MeXaHu3Mi Jen atamansl. Ilma3zma
MeMOpaHachlHa OPHAJIACKAH PELEITOPJIAPMEH 63apa dPEKETTECETIH TOPMOHIAPIbIH
OMOJIOTHSIIBIK Ocepl apajblKk HEMece EKIHIIUIIK MECCEHJDKEpIepAiH KaThICybIMEH
’KY3€re achbIpblIaibl.

ApallbIK KbpI3MET aTKapylibUlapra OalIaHBICTBI TOPMOHJAp KeNeci TomTapra
OoiHel:

1) muknaik ameHo3uH MoHodocharTeiH (MAM®) KaTbhlCybIMEH 9cep eTeTiH
ropmoHaap. Onapra  IJIIOKaroH, JIIOTEMHJEYIIl  TOPMOHBI,  (DOJUIUKYIIBI
BIHTAJIAHJBIPATEIH ~ TOPMOH,  THUPEOCTHUMYJSTOPIBIK TOPMOH,  KaJbI[MTOHUH,
napaTUupou]i TOPMOHBI, AHTHIAMYPETHKAIBIK TOPMOH, aJpEHAIMH, HOpaJIpeHAIUH
KaTaJibl;

2) muxinik ryanuauH MoHodocdaTTeiH (Il M®) KaThICyBIMEH OPEKETT1 Ky3ere
aChIPaThIH TOPMOHAP; a30T OKCHU/I;

3) eKIHmUIIK  MECCeH/PKep  peTIHAe  HWOHJaNFaH  KalbllMid  HeMece
bochagmmuozutuaTep (MHO3UTYII(DOCHATHI KOHE AMAIMITIUIICPUH) HEMece €Ki
KOCBUIBIC KBI3MET €TETIH TOPMOHAAp; OJapFa AaHTUIUYPETUKAIBIK TOPMOH,
aJpeHaIuH, HOpPaJApeHAINH, aHTUOTeH3WH II, TOHAZOTPONMH-PUIUZHHT TOPMOHBI
HEMece JIIOIUOEepHUH, TUPOIUOEPHH KaTabl;

4) kuHa3zanap MeH (pocdaTazanapbH KacKaJblH bIHTAJAHBIPY apKbUIBI 63 3CEPIH
TUTI3€TIH TOPMOH/IAP.

Omnapra MHCYJWH, IPOJIAKTHH, IPUTPOTIOATHH KATaIbl.
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bipak Oyn Oeny ete mwapTThl. Perientopnapabiy TypiHe OailslaHbICTBI O1p TOPMOH
OPTYpI1 apaliblK 3aTTap apKbUIbl CUTHAN Oepe anaasbl (cyp. 2).

Mpicansl, agpeHanuH B2 - pelenTopbIMEH opeKeTTeckeH ke3ne, HTAM® curnan
Oepyre KaThicalbl. AAPEHAIUH 01 - PELENTOPHIMEH JPEKETTECKEH Ke3/1€ MOHJIajFaH
KaJbUUi %koHe (HochaTuIUIMHOZUTUATED CUTHAT Oepyre KaTbhICabl.

CoHFBI KbUIAAPAFbl 3€pPTTEYJIEp KOPCETKEHJIEH, EKIHIIUIIK MECCEHJKepiep
aTaJFaH KOCBUIBICTAPABIH Oipl emec, Kom caThUIbl (KacKaaThl) JKyHe, OHBIH COHFBI
cyOcTpathl Oip HEMece OipHele OMOAKTUBTI KOChUIBICTAp OOJIYbl MYMKIH.

Exinminik  meccenmkepnepai  3eprrey Tapuxbl CaszepiieHa  koHE  T.O.
3epTreynepinen Oactamansl (1959), Oyyl riIrOKaroH MeH aJpeHANWHHIH JCepiHeH
OaybIpJarbl TIMKOTEHHIH BIIBIPAaybl OCbl TOPMOHAAPBIH a/ICHUIATIMKIIA3a JKacylla
MeMOpaHachlHbIH (EpPMEHTIHIH OEJCeHAUIIIHE BIHTANAHBIPYIIBl dCepl apKbUIbI
KYPETIHIH KepceTTi, Oyn xacyma ajeHo3uHTpudocdarbiHblH (ATO) nAMD-ka
alHaybIH KaTaau3IeH1Ii.

AneHunaTuukia3za-oya MojekynaibiK canMmarsl mamamed 150 000 x/la 6onaTeiH
IIMKONPOTEUH. AleHuNIaTuuKIa3a Mg?* uonmapeiMeH Oipre HAM® Tysinyine
KaThICa/ibl, OHBIH >Kacylmagarbl KoHLeHTpauusicel mamameH 0,01-1 MKrmoms/n
Kypaiasl, an xkacymaaarsl AT® memmepi 1 MKIMOIb/ IEHTeHiHE KeTel.

Ca®" KaJblHiA; NO-a3ot okcuai

ONasa C

hoc@aruannnncauron4 5.tactocdar
(oK) y

1.2;amaunnrnirgepen (AAr)

u‘ 0 0
Y wmodTon1,4,0- ¥
o pAdocgar MSY) g

nAM®

Cyper 2. KeliGip MaHBI3IBI MECCEHKEPIIED
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(https://en.ppt-online.org/97285;
https://en.wikipedia.org/wiki/Cyclic adenosine monophosphate#/media/Fil:CAMP.
PNG - unTepHeT Ke3/1epi)

HTAM® Ty3inyi aAeHUIATIMKIA3IBIK )KYHEMEH JKy3ere acaibl, OJ1 PeenTOPIbIH
KOMITIOHEHT! OoJbin  TaObutaibl. ['OpPMOHHBIH OIpiHIII TONTBHIH PEUENTOPbIMEH
opekerTecyi 3 Ke3eHHEH TYpaJibl: 1) perentop bl 6enceHaipy, 2) TOPMOHAAbI CUTHAT
Oepy *xoHe 3) kacymaibik acep (cyp. 3).

Bipinmi ke3eH-0ys1 TOpMOHHBIH (JIMTAHJITHIH) PELENTOPMEH apekeTTecyl (cyp. 3),
OYJ1 MOHJIBIK XKOHE cyTeri OaliaHbICTapbl MEH THAPO(POOTHI KOCBUIBICTAP apPKbUIbI
omap o-, b - »xoHe g - cyOOipiikrepaeH TypatbiH G-aKybI3[bl TapTa OTHIPHII,
ruipooOTHl  KOCBUIBICTAp apKBUIBI JKY3€Te achlpbliafbl. byn o3 Kkeserinme
MeMmOpanameH Oaitanbickan ¢epmentrepal (dbochonumnaza C, ameHUIATIHMKIA3A)
Oencenaipei, coaaH KeWiH YII eKiHIIUTIK MECCEHKepIIep naiiia 001aabl: HHO3UTOJ -
Tpudocdat, THalUATIUIEepuH xoHe TAMO®.

: Y PIP2 DAG
| / PKC
Al ) T ol ey ]
@B;Y —p ) | pic 73
GIP  GDP @ )
G protein
Ca2+ ; /
}- Ca2+ |{ . ER membrane
Cad+ Ca2+

Cypet 3. G-aKybI3bIHBIH PELETITOPMEH OPEKETTECY MEXaHU3MI
(https://www.cusabio.com/c-20796.html - waTepHeT KO31IEPI)

PenentopapiH ageHUIATIIMKIIA3AJIBIK JKYHECl 3 KOMIIOHEHTTEH TYpaJbl: pEIenTop,
pETTeYII aKybI3, OHBIH O-, D - )koHE g-0eIrKTepi )KoHe aICHUIATIINKIIA3a, OJ1ap dJIETTE
Oip-OipiHeH aXpIpaThlIaAbl. Pementop CHIPTKBI KarbiHAa, an G-aKybl3 TUIa3MasbIK
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MeMOpaHaHbIH 11IKI OeTiHJe OpHaitackaH. ' opMoH OonmMaraH Ke3jie peTreylll Oipiik
HeMece G aKybI3bl ryaHo3unaudocdarned (I'/1dD) GaiinanbicTel O0naIbI.

I'opmon  kemieHiHiH  peuentopmeH  Ty3utyl  G-akysi3-I'JI®  kemieHiHIH
JUCCOLMALMSCHIH koHEe (G-aKybI3[IbIH ©3apa OpEKETTECYIH, aTan alTKaHJa OHBIH a-
cy00ipairi ryanosunTpudochateimen (I'TD) sxone Oenrimi Oip OUOIOTHUSIIBIK
ocepyeplli TYAbIpybl MYMKIH b-g-IuMep KelleHiHiH Oip Me3ruiae mnaijga OoyyblH
TYJbIpabI. ['Td-0-cy066ipiKTiH KeIIIeH], JKOFapblia aUTBIJIFaHIaM,
aJIeHWIAaTUMKIIa3aHbl XKoHE ojaH KeWiHri HAM® rty3inyin Oencenaipeni. COHFbICHI
NpOTEMHKUHAa3a A-Hbl op TypJal aKybl3AapAblH THICTI  (dochopiaHybIMEH
oencenaipent, 6yi O6enruti Oip OMOJOTHSIIBIK dcepMeH e kepiHic 6epeni. CoHbIMEH
karap, ['T®- o - cyOOipiiriHiH aKTUBTEHAIPUITeH KeIleH1 KeWlip »xarpailnapaa
pocpomunaza C, uI'M®D, dochoaudcrepaza, Ca®'- xome K' - apnanapiwiy
CTMMYJISALMACHIH peTTen, skoHe Ca®" - KaHangapsl MeH aJeHMIATIUKIA3ara
UHTUOUTOPJIBIK 9Cep eTe/Il.

ConbiMeH, TopMOHHBIH poili G-akywi3-I'JId® kemeniH G-akypi3-I' TO kemnieHine
aybICTBIPY OoJbITl TaObLIaAbl. COHFBICHI KaTAMUTTIK OOJIM1 ICKEe KOCaJbl, OHBI TE3
apaga HAM®-ke aiinanatein AT®-Mg?* kelenine s»akblH Kyiire kentipesi (cyp. 4).

AeHUNATIMKIIa3aChIHBIH OeNiceH1IenyiMeH xoHe TAM® Ty3inyimeH karap, G-
akyp3-I' T® kemieH1 pelenTopAblH TOPMOHFA >KAaKbIHIBIFBIH TOMEHJETY AapKbLIbl
TOPMOHJIBIK PEUENTOP KEIIEHIHIH TUCCOIUAIUSACHIH TYIbIPAIbI.

Epinephrine B-Adrenergic Adenylate
/ receptor cyclase

Protein & Protein

kinase A kinase A

Cypet 4. tAM®-TiH TY311yi
(https://www.google.com/search?qg=g-protein+coupled+mechanism&tbm-
UHTEPHET KO3J1epi)
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[lafina Gonran NAM® e3 keserinae HAM® Toyenal NpPOTEMHKUHA3AIAPAbI
oencenaipeni. Onap THICTI aKyb3AapAblH (ochopiaHyblH >Ky3ere acblpaThiH
(dbepMeHTTEp, SFHM aKybl3 MoJekynacbiHa KipeTiH (ochar ToObiHBIH ATd-nan
CEepHUHHIH, TPEOHUHHIH HEMECE TUPO3UHHIH THIPOKCUI TOObIHA aybicybl. Ochbuiaiiima
dbochopnanran axKysI3gap TOPMOHHBIH OWOJOTHSUIBIK OCEPIH TIKEJIel Kysere
acelpazpl. MyHaa peuentopMmeH KocbUiFaH G aKybI3bIHBIH KYPBUIBIMBIH KOpyTe
6omnasel (cyp. 5).

Cyper 5. Penieniropmen 6ipiktipiired G aKybI3bIHBIH KYPBIUIBIMBI.
(https://en.wikipedia.org/wiki/G_protein-coupled_receptor-unrepaer ke3aepi)

Y uriamri TOIIKA J)KaTaThlH perenTopiaapabiH oenrun oip CaHbI
dhochaTHIMIIMHO3UTOI TYBIHABIIAPBIHA J)KATAThIH EKIHIILIIK MECCEHKEPIIap apKbLIbI
©3 OpEKeTTepiH KepceTedi: HWHO3UTOATpUudochaTel KoHE JAHAIMITIUIICPUH.
WNuozurontpudocharsl  >Kacymaimiiik — KadbIUWAIH  Ty3UTyiHEe  OalIaHBICTHI
KaCymanblK YypaicTepal Oakpuiaiiapl. byn mecceHpKepiik >KyHeHl €Ki KOJIMEH
OencenneHaipyre Oonaael, aTan alTKaHIa PETTEYIIl aKybl3 Hemece (ocPoTUpo3uH
akybI3apsl apkbutbl. Exi xkarmaiina ga, onan opi pocdonmmnaza C 6encenaipinesi, o
nondochonHazuaATi KyHeH1 THAPOIU3ACHIL.

byn xyitere ¢ocharuamnunosurton-4, 5-6udochar (OGUD - 2) menm artamatsiH
MeMOpaHaIbIK MOMH(POCPONHO3UATEH Tak1a OOJAThIH €Ki JKAaCYIIAINIUIK eKIHIILTIK
MecceHIkep Kipemi. Pementoper O6ap TopMoH KemeHiHIH Ty3uryi DUD-2
(b ochopunazackIHBIH THAPOIN3iH TYIBIPaIbl, HOTHXKECIHAE nHO3UTONTpUDOochat (D
- 3) ’KoHE AUAIWITIIMICPHH TY311edl (Cyp. 6).
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Phospholipase C

Extracellular PIP2
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Ca?* Channel

Endoplasmic
Reticulum

Cyper 6. Ho3uTon-pocdar rneH quanmIriuiepuHHIH Ty31UTyi
(https://en.wikipedia.org/wiki/Inositol_trisphosphate - narepuer xe3aepi)

N®-3  xacymaimigik  KadblMK  JEHTeWiH  SHAOIJIa3MalblK  TOPJAFhI
KaJpllucoMaliapia OpHAJIACKaH >KacylIAChIPTHUIBIK KaJIBLMUIIH TYCyl HOTHXKECIHJIE
KACYIIAIIUTIK KaJblUA JCHICHIH apTThIpyFa BIKMal etemi. Jluanuiriuinepud o3
KE3eriH/e apHailbl MPOTEMHKHHA3aldapabl, atanm aitkanaa, C TpOTEMHKUHA3aChIH
6encenaipeni. COHFbUTAPHI COHFBI OMOJIOTUSIIBIK dcepre ayar OepeTiH Oenriti Oip
dbepmentrepai hochopnaiiasl. Exi MecceHIKepAiH MIBIFYBIMEH JKOHE YKaCyIIAIIITiK
KJIBIIMK MeIepiHiH apTybiMeH Katap, OUD-2-aig Oy3puiybl 12 NAM®-THIH
QJIEYeTTI CTHUMYJATOpPIAphl OONBINM TaOBUIATHIH MPOCTATTAHAMHACPIIH TY3UTyiH
TYBIHJIATYbl MYMKIH.

byn okyilleHiH KeMeriMeH THUCTaMHMH, CEPOTOHHMH, MPOCTarJIaHIuHIED,
Ba30MPECCUH, XOJCIMUCTOKUHUH, COMATONMHOCpPUH, THUPOIHOCPUH, OKCUTOIIMH,
napaTtropMoH, Hedponentun Y, P 3atel, anruorensun II, A-l-anpenopenenrtopiap
apKBUIBI 9CEp €TETIH KaTEXOJaMUHIEP KOHE T. 0. CHUSKTBI TOPMOHIAPIBIH apalibIK
acepi Ooabl.

OznepiHi3 OUTeTiHIAEH, KaTblMi >Kacylla IMIiHAe aKybl3JAapMeH OaiaHBICKaH
KYHJIe JKOHE JKacyllaJlaH ThIC CYHBIKTBIKTa €pKiH Ky#ae Oomamel. Kambmwmiimi
KAJTbPETUKYJIMH KOHE KATbCEKBECTPUH CHUSAKTHI OAIaHBICTHIPATHIH JKACYIIAIMILUTIK
aKybI3JIap aHBIKTAIB. EKIHIILTIK MeCCEHKEp POJIiH aTKapaThiH 00C yKacyIainiaik
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KaJIBIIUNA KacyIlaJaH ThIC CYHBIKTHIKTaH JKacylla TUTa3MalblK MeMOpaHaTapbIHBIH
KaJIBIIMKA apHajapbl apKbUIBI MIBIFAIbl HEMECE JKACYIIAIMIUIIK IIbIFapbuIaabl. by
docdhopunazanblH THICTI KHWHa3ajdapblHA >KACYIIAIMIUIIK aKybI3-KaJIbMOAYJIUHMEH
OailJTaHBICTBI FaHa dCEP CTEe/Ii.

KanebmonynuH-Kanbluire oT€ JKaKblH pELEeNnTOpibIK aKybl3, 148 amuH
KBIIIIKBUTBIHBIH,  KQJIBIKTApPbIHAH TYpaabl JKOHE KypaMmblHIA sSApO Oap OapiibIK
xacymanapaa 6onansl. OHbIH MoJiekynanblk Maccackl 17000 x/la, op Monekynana
KaJIbIIMY OalIaHBICTRIPATHIH 4 perienTop Oap.

OYHKITMOHANIBI THIHBIITHIK KaFIalbIHAA JKACYIIaJaH ThIC CYHBIKTHIKTAFbl 00C
KaJIbLIUMIIH KOHIICHTPAIUACHl KalblMii COPFBICHIHBIH (AT®d-a3a) )KyMbIC icTeyiHE
KOHE KaJBIUIIIH JKacyllaJiaH KacyllaapaiblK CYHBIKTBIKKA TachIMaJIaHybIHA
OaillaHbICTBl JKacyllla 1IIIHJErire KaparaHjga >korapbl Oonazbsl. Ocbl  Ke3eHIe
KaJIbMOJYJIMH OesiceH 1l emec Kyiae Oosanbl. ['opMOH pelienTop KelleHiHIH maija
0oyl JKacymIaimiyiik 00C KalbIUi JEHreWiHIH »KOFapbUlayblHA OKeJe/l, O
KaJIbMOJTYJIMHMEH OailIaHbICHITl, OHBI OEJICEHJICHIIPIN OHE KaJbIUUIre ce3imMTal
OCJIOKKa HeMece TOPMOHHBIH OWOJIOTHSIIBIK dCEpiHe Coiikec jkayam OepeTiH
dbepMeHTTEpre ocep eTe/i.

Kacymaimiygik  KanblUil  JACHTeWiHIH KOFapbliaybl KalbLIUA  COPFBICHIH
BIHTAJAHABIPAABI, O OOC KaJBIMHJII JKacylllaapaiablK CYHBIKTBIKKA COPBIT, OHBIH
JKACyIIaJarbl JICHTeHIH TOMEHJeTe/l, HOTHXKECIHJE KalbMOIYJIHH OeJICeHII eMec
KyHre eTei )oHe )Kacyiaaa ¢ yHKIIMOHAIIbI THIHBIIITHIK KalnbiHa Kenel. COHbIMEH
Karap, KaJIbMOTYJINH aJICHUIATIIMKIIa3aFra, ryaHusaT [IMKJIa3aChIHA,
dochoaurcrepasara, dochopunaskuHazara, MHO3WHKHHA3aFra, (ocdonumaza A-2,
Ca?" - xone Mg?* -ATd-azara ocep eTelli, HEHPOTPAHCMUTTEPJIEPIH IIBIFAPHLTYbIH,
MeMOpaHa aKyb3AapbIHBIH (HOChHOpPIaHYBIH BIHTATAHABIpA L. Kanbiiuii TacbIMaibiH,
IUKIIIK HYKJICOTUATEPAIH JCHIel MeH OeJICeHIUIIriH XoHe jXaHaMma TJIMKOTCH
aJIMacybIH ©3repTy apKbUIbl KaJIbMOJYJIMH >Kacyiiana OoNaThlH CEKPETOPIIBIK >KOHE
Oacka J1a KBIBMETTIK YpAICTEpre KaThiCaibl. byl MHTO3ABIK ammapaTThiH
JTUHAMUKAIBIK KEIIeH1, aKTUH]II MUO3UHMEH CHUHTE3/ICY JKOHE KaJIbIIUU COPFBHICHIHBIH
MeMOpaHanapeiH OenceHaipy Oosbin Tabbutanel. Kamemomaynuu-6yn TpomonuH C
OYJIIIBIKET aKybI3bIHBIH aHAJIOTBI, OJ1 KaJdbIUiAl OalIaHBICTHIPY apKbLIbI aKTUH MEH
MUO3UH KEIIECHIH KYpan/bl, COHBIMEH KaTap aKTHH MEH MUO3WHHIH KalTa OpeKeTTeCyi
yiriH kaxxetr Mmuo3uH ATd-azacein Oencenaipeni.

Ca®" - xanemonynuu kemeni Ca?* KanbMOIYJIUHTE TOyeli IPOTEMHKUHA3ACHIH
OenceHmipeni, ON XYWKe CHUTHAJBIH Oepyne (HEMpOTPaHCMHUTTEPNIEPl CHHTE3NCY
xoHe O6ocaty), hochonumaza A-2-Hi BIHTATAHABIPYIA HEMECE TEXKEYAC MaHBI3IbI POII
aTkapaapl. KambMopynuHre Toyenai MpOTEeMHKHWHA3alap €Ki TOmKa OeliHemi: Kol
KBI3METTi, OJIap JKAKChl CHIIATTAJFaH J>KOHE apHaibl. bipiHmI TOmKa KemnTereH
KaCYIAINIUTIK aKybI3napAbiH GochopranybiH KaMTaMachi3 €TETIH MPOTEMHKWHA3a A
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kipeni. ExiHmI Tontarel MpOTEMHKUHA3AIap MUO3UHHIH >KEHUT Ti30€T1HIH KHWHA3acChl,
(docopunazkruHaza xoHe T. 0. CUAKTBI KeiOip cyOcTparTapsl pochopraiiibl.

Ocbunaiiiia, TOPMOHHBIH HAKThl 9CEP1 OHBIH THICT1 PEUENTOPHI Oap KEIIeH Maiia
OOJFaHHAH KEeH1H FaHa KepiHe/l. by/aH MIbIFaTbIHbI, TOPMOHHBIH OMOJIOTHUSIIBIK Scepl
OHBIH KaHJaFbl KypaMblHa FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap pelenTopiapblH CaHbl MEH
(YyHKIMOHANIIBI JKaFJaiblHA, COHAAN-aK PELEenTOpIbIK MEXaHU3MHIH JKYMBIC ICTEy
neHreiine ne OannanpicThl. JKacymanblH 0acka KOMIOHEHTTEP1 CUAKTHI )KaCyHIaIbIK
pelenTopJIapJblH CaHbl YHEM1 ©3repill OThIpajbl, SFHU OJIAPJbIH CHUHTE31 MEH
Jerpajanus ypaepictepid kepceteai. PerientopiaapabiH CaHbIH peTTey 1er1 HET13T1 pet
ropMoHIapra Treciti. JKacyimaapanblk CYHBIKTBIKTAFBl TOPMOHIAPIBIH JICHI €Il MCH
perenTopiapAslH CaHbl apachlHAa Kepi Oaiimanpic O0ap. Mbicanbl, KaHAaFbl TOPMOH
MEH KaCyIlaapablK CYMBIKTHIKTBIH KOHLEHTPAUACK! 0Te ToMeH xone 10714-10° M,
Oyl aMHWHKBIIIKBULIAPBIHBIH KoHE Oacka Ja TENTHUATEPIiH KOHIICHTPAIUSChIHAH
enayip temen (10°-10°M). Peuenropnapiasie cabl xkorapsl xkoHe 1070 -10° M
Kypaii/ibl, COHBIMEH KaTap IIa3sMaiblk MeMOpaHasa onap maMamen 10724-1071° M, an
EKIHIIUTIK MECCEHKEPIIEPIiH JKacyIailIiJIiK JeHreni 108-10° M -nen con YKOFapBhl.
XKacymma memOpaHachIHAAFbI pelieNTOPIAPbIH a0COIIOTTI caHbl OipHerIe Ky3aeH 100
000-ra peitin. ['opMoHFa ce3IMTaNABIKTBIH TOMEHJEYl Kelleci MeXaHU3MAEpre
OailylaHbICTBI 0OJTYBl MYMKIH:

1) Gacka TOpPMOHAAp MEH TOPMOHOPELENTOPJBIK KEIICHACPAIH oCepiHeH
peuenTopAbiH apUHATABUIBIFEIHBIH TOMEHIEY1 (pPelenTOPMEH KEIIeH KYpY
MYMKIH/IIT1);

2) wHTepHanmu3anus (Kacylra immiHgeri 3HIOIMTO3) HeMece MeMOpaHaaaH
Kacymiajiad ThIC KEHICTIKKE IIbIFapy HOTIDKECIHAE JKYMBIC ICTEHTIH
penenTopiap CaHbIHBIH a3alobl;

3) KOoH(OPMAIMSIIBIK ©3repiCTep CalapblHaH PEHEHTOPAbl HHAKTUBAIMSIAYMCH;

4) npoTeazamapAblH ~ OEICCHAUIINIH  apTTBIPY JKOJBIMEH  PELEnTOPIapAbIH
OY3bLUTYBI HEMece Jau30coMaap bepMeHTTepiHIH ocepiHeH
TOPMOHPELETTOPIIBIK KEIIEHHIH TO3YHI;

5) »kaHa penenropjap CHHTE31HiH 0dCCHICYI.

[mki  ypaicTiH  KOMeriMeH  aKybl3  TOPMOHAAPBIHBIH  JICTPAalHsIChI
(In3ocomanapna) KoHE KaCyIIalblK JeceHCUTU3alusi (TOPMOHFa >KacylIaJIbIK
CE3IMTaJIBIKTHl TOMEHJIETY) JKacyllla MeMOpaHAChIHIIAFbl PEIENTOPJIAPABbIH CaHBIH
a3alTy apKbUIbI )KY3€Te aChIPbLIAIbI.

8. I'opmoHaapabIH 63apa apeKeTTecy TypJepi

CuHeprusmM HeMece aroHM3M - €Ki HeMece OipHeme TOpMOHAAPIbIH Oip
OarpITTarbl opeKkeTi. MpIcanbl, aJpeHaMH MEH TJIIOKaroH Oayblp TIWKOTEHIHIH
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[JII0OKO3aFa aiHalyblH KaMTaMachl3 €TeTiH (epMEeHTTepll OelCeHAeHIIpeal KoHe
KaHJarbl [JII0KO3a ACHTCHiHIH )KOFapbUlayblHA OKETE/I1.

AHTarOHM3M-TOPMOH pELENTOpAbl Odcekere KaOuieTTi Typae OaliaHbICThIpa
aNaTblH, OHbIH OMOJIOTHUSIIBIK 9CEPiH TOMEHETETIH HEMECE TOJIBIFBIMEH OYFaTTalThIH
TOPMOHJIAPJBIH Kapama-Kapchl 9cepi, MbICANbl: MHCYJIUH MEH aJpEeHAIMH KaHIaFbl
IJII0OKO3a JieHreine ocep ereal. WHCYIMH TUNOTIMKEMHSIHBL, aJpeHaAJIUH
TUIEePrIIMKEMUSHbl TyAbIpansl. Omap Oipre TiHAEpAl KeMIpCylapMeH KaMTaMachl3
€Tyl )KaKcapTabl.

['opMoHIapAblH NEepMHUCHUBTI ocepi-Oyl TOPMOHHBIH €31 9Cep E€TMECTEH,
’KacylIaHbIH HeMece MYLIEHIH 0acka rOpMOHHBIH 9pEKeTIHe kayan OepyiHe Karaai
xacaiiapl. MpIcanbl, TIIIOKOKOPTUKOUJTAP TaMbIpJbl OYJIIIBIKET TOHYCHIHA >KOHE
OaybIp IIMKOTEHIHIH bIABIPAYbIHA 3CEP €TNECTEH, aJpeHAIMHHIH a3 KOHIICHTPALUSIChI
KaH KbICHIMBIH >KOFapblUIaTaThbIH >KOHE OaybIpAarbl TJIMKOT€HOJU3 HOTHXKECIHJIE
TUMNEPTIIMKEMUS TYABIPATHIH KaF1aiaap >Kacauibl.

9. Perreyuui xkyiiesep uepapxusicbl

3aT anmMacybl peTTey Kyheci MEH aF3aHbIH KbI3METI1 YIII UepapXUSIIBIK JEHICH/I1
KYpausl.

bipinmi nenreit - OXOK. XKyiike >kacymanmapbl CBIPTKBI JKOHE 1IIKI OpTajaH
CUTHAJIZIAP ajlajibl, ajl )KYHKe UMITYJIbCl TYPIH/I€ XUMUSIIBIK CUTHAI - MEAUATOPIIapIbl
KOJIIaHa OTBIPBIN CHHANCTap apkbUibl eTedl. Omap sddexrop kacymamapbiHa
©3repiCTep TYIBIPAIBI.

Exinnn geHreit - sHIOKpUHIIK Xyihe. ['opMOHIapIbl CUHTE3ENUTIH JKOHE THICTI
BIHTAIAHABIPY CEPIHEH OJIAP/Ibl KaHFa MIbIFAPATHIH YHAOKPUHAIK O0e3Aep/Ii KaMTHIBI.

YmiHmn geHre - kacymaimtik. byn ¢pepmenTrepain 6enceHauIiriniy e3repyi,
depMeHTTep CcaHBl JKOHE MeMOpaHalap apKbUIbl 3aTTapAblH  TachIMalJIaHy
KBUIJIaMJIBIFBIHBIH ©3Tepyl HOTHXKECIH/IE maiiga 0oJabl.

Jlenenmeri ropMOHAApPIABIH JACHTCHIH ycTam Typy Kepi OaillaHblc MeXaHW3Mi
apKpUTBI KamTamachki3 eriiemi. Kepi Oaitmanbic - Oy Gackapy MeXaHHM3MiHE
OacKapblIaThIH AJIEMEHTTE HE ICTENEeTiHI Typalibl aknapat oepy. JXKyiieHi TuimMai )koHe
KBUIAM KOCY KaKeT OOJIFaH Ke3/1€ OH Kepi OaiaHbIC CUPEK KOJIIaHbLIaabl. MBICATIbI:
CTpecc Ke3iHAe HOpaJpeHaIMH MeH KopTUKonubepuH Oip-OipiH  OocaTymsl
OeliceHipeni; KBIHBICTBIK OJKETLTy KE3IHAE OJCTPAAuONIbIH a3  MeJIiepi
TOHAJOIMOCPUH KYWECIH BIHTATAHABIPAABl - JIOTEHMHACYIII TOPMOHBI, Oyl o3
KE3ET1H/IC CTPATNOIIBIH aHATBIK 0€3 (POouMKymanapbIMeH CEeKPEHSIChIH APTTHIPATIHI.
Tepic kepi Oaitanpic xui KOIAaHbUIAABL. by ocipece runoramamyc-runodus - 6e3-
HBbICaHa Xylecine ToH (cyp.7).
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Cyper 7. 'unoranamyc-runodus - 6e3-HbpIcaHa XKyieci kepi Tepic OaiiiaHbIC
(http://www2.hsc.wvu.edu/som/physio/classes/pcol260/classroom/notes/reproductive.htm- HHTEPHET
KO371epi)

['unodwu3aiH TpPoONThl TOPMOHIAPBIHBIH OCEPIHEH IIETKepl AHIOKPUHIIK
opraHjiapAbIH CEKPETOPJIbIK OelceHautiri apraasl. Tepic kepi OallaHbIC MEXaHU3MI
apKbUTBl HBICAaHA-)KacyIlIajapaarbl MeTaOOJMTTep KOHIEHTPAIUSACHIHBIH ©3repyi
TUIIOTAIAMYCKA 9CEP €T OTHIPHII, TOPMOHIAP CUHTE31H 00CEHAETY1 MYMKIH; TPOTITHIK
TOPMOHJIAPABIH CHHTE31 MEH CEKPeUMACHI IIeTKepl Oe3nepiiH TOpMOHIAphIMEH
TEXEIE1.

backa >xarmaiimapma Tepic Kepl OalaHBIC KEKe METa0OJMTTEPiH HeMece
CyOCTpaTTapJbIH KOMETIMEH KY3ere achIpbUIajbl, OJIAPABIH KaH II1a3MaChIHIaFbl
KOHIIEHTPAIIMACHI HhICAHA TIHT'€ TOPMOHHBIH dCEpiHEH o3repesi. MbIcanbl, KaHIaFbl
TJIF0K03a KOHIICHTPAUSICHIHBIH KOFaphIIaybl (TUIEPTINKEMHUS ) HHCYJIWHHIH OJIIIeM/I1
00caThUTYBIH TYIBIPAbl, Oy OipKaTap TIHIAEP/E TIIFOKO3aHbI TYTHIHYABI KYIIEUTE ],
HOTIDKECIH/IC KaHJaFbl TJIIOKO3a JICHTeHl KaJlllblHA KeJil, 3 Ke3eriHAe WHCYIUH
CEKpEIUsIChIH TOMeHeTeal. byl chi30a >HAOKPUHIIK KYHeae peTTeyiH KOFaphl
JICHIeHiH KaMTHUIBI - TUIMOTAJaMyC XoHe Tunodu3, omap Oacka HSHIOKPHHIIK
KacylmanapJslH TOPMOHJAPBIHBIH CHHTE31 MEH CEeKpeIMsIChIHA ocep eTEeTiH
ropmoHmap Oememi. Ocbl  chi30a HYCKaga TOPMOHIAPABIH CHHTE31 MEH
CEKPCIMACHIHBIH JKBUIIAMJIBIFBI OacKa Oe3/iep/ieri TOpMOHIAP/IbIH dCEPIHCH HEMece
TOPMOHAJIIBI €MEC META0OJIUTTEPMEH BIHTAIAHIBIPY HOTHIKECIHIIE JIE 03Trepyl MYMKIH
€KEHIH Kepyre 00abl.
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Conpaii-ak, Tepic Kkepi OaitaHbicTapablH OOJIybIH KepeMi3 (-) - TOpMOH
OHJIIPICIHIH YJEYiH TyIbIpFaH OacTankbl (pakTop >KOMbIIFAHHAH KE1H CUHTE3/I1H JKOHE
(Hemece) CeKpeLUHsSIHbIH TEXEeINYl.

['omeocTa3ibl KanmblHa KEATIPY YIIIH TOPMOHAAp/IaH TybIHAAFaH bIFbICYJIApAbIH
KaUTBIMIBUIBIFBI YILIH TEpiC Kepl Oailnanbic KaxkeT. byn OalnaHbicTapAblH dJCipeyi
TOPMOHHBIH IIaMaJaH ThIC ©CYIHE »OHE OHBIH 9CEpIHE KOHE HOTHIKECIHAE ayblp
natosorusira  okenefi. CoOHBIMEH, UMTOKUHIIK CHUTHAjd CyIpeccopiapbIHbIH
KETICIEeYIIUIIrT KAaObIHY/bIH KOpPFaHBIC PEAKUMICHIHAH KayilNTi MaTOJOTHSIIBIK
YpIlicKe HEMeCE KUbIH €MJINIETIH CO3bUIMAJIBI TYPIe OTYIHE dKeNe .

10.I'opmonaapabIH KaTad0aAN3MI

AKYBI3-TIENITUATIK TOPMOH/IAp POTEOJIN3TE YIIIBIPAl, )KeKe aMUHKBIIITKbUIIapbIHA
JCHIH bUIBIpaiabpl. Byl aMHHKBIIKBULIAPHI  JE3aMHUHJICY, JACKApOOKCHIIICHY,
TpaHcamMuHaeHy peakuusuiapeiHa eHin, NHs, CO; xone H>O conrbl eHiMaepiHe
BIIBIPAN/IBI.

["'opMoHIap-aMUHKBIIIKBUTIAPBIHBIH TYBIHABLIAPBI TOTHIFY (Gocdopianynan eTim,
CO; xone HyO nebiin oman opi ToThIFaabl. CTepouATHI TOpPMOHAAp Oackaria
BIJIBIPANJIBI. AF3a/ia OJIApbIH BIABIPAYbIH KaMTaMachl3 €TeTiH (JepMEHTTIK KyHenep
#O0K. COHIBIKTaH OYHIpIIK paauKaagapAblH MOAUGUKAIMACH HETI31HEH >XYpel.
KocpiMiia ruzmpokcust TonTapsl eHrizuieni. ['opMoHmap aHarypiibiM TUAPOPUIBAI
Kyire enemi. 17-mmi xaraiina keTo ToObI 6ap cTepaH KYPbUIBIMBI OOJIBITT TaOBLIATHIH
MoJleKyJanap naiga 6oxaasl. byn gopmanga cTepouATH KBIHBICTBIK TOPMOHIAPABIH
KaTaboJIM3M OHIMJEpl HECEeINIeH WIbIFapblIafbl koHe 17 - KeTocTepouarap jaemn
atanaasl. ['opMOHIapIbIH MHAKTHBAIIMSACHI HET131HEH OaybIpia oTe/l.

11.Topmongap 6mocunTe3i

AKYBI3-TICNTUATI TOPMOHAAp KebOiHece OelCceHAl eMecC TYBIHIBUIAPHI TYPIHJIE
CHUHTE3/ICIIC Il ’KOHE TIPEIPOrOpPMOH— IMPOTOPMOH—OECIICEH I TOPMOH ChI30a HYCKAChI
OotipamIa Ty3inendi. [lpenporopmon pubocomana cuntesaeneni. [IlpenporopMoHHbIH
N yimeiHAa CHTHAIABIK TenTHi O0ap, MOJEKyJaHbl TYHIPIIIKTI SHIAOTUIa3MaJIbIK
PETUKYIyMFa, cOJlaH KeliH ['oNb/KK KelleHiHe OTKi3y VIIiH KakeT. CHUTHaIIBIK
MENTUATI allbIll TACTaFaHHAH KEWIH MPErpOTrOPMOH MIPOTOPMOHFA aifHAIaIbl.

[lompmku KelieHiHe MPOrOPMOH CEKPETOPIIBIK BE3UKYyJIaJlapFa €Helll KOHE opi
Kapail MyH/Ia MeKTeyJIi POTEOIN3 KOJIBIMEH OJICeH i TOpMOH Ty3ineai (cyp. 8).
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Cyper 8. IHCynuH nMenTUATI TOPMOHBIHBIH OMOCUHTE3 MEXaHU3M1
(https://www.google.com/search?g=Mechanism+of+insulin+biosynthesis -
UHTEPHET Ko3/epi)

Kypaemni TJIMKONIPOTEUH aKybI31apbIHBIH (MBICaJIBI, (b OIITUKYIITBI
piHTAIaHABIpaThIH (PCI') Hemece runodusain Tupetponthl (TTIY) ropMoHIapHIHBIH)
TOPMOH/JIAPBIH CHUHTE3/Iey Ke31HJEe >KETUTy YPIICIHIE TOPMOHHBIH KYPBUIBIMBIHA
KOMIpCY KOMITOHEHT1 KOCBLIA IbI.

Crepouarsl TOPMOHIAP XOJECTEPUHHEH HEMECE OHBIH TYBIHJBICBIHAH -
JIETUIPOXOJIECTEPUHHEH CUHTEe3/eNe . bapiablk KOPTHKOCTEPOUATAPIBIH KAJIIbI
aJIFBI3aThl XOJIeCTepHUH 00BN TabbLIa b, KOpTHKOCTEpOMATAPIBIH CUHTE31 KEe31H e
KYPBUIBIMBI MEH OMOJIOTHSUTBIK OeICeHALTITT OOMBIHIIA epekieneHeTiH 40-TaH acTam
MeTa0oNMUTTep  Ty3ulemi. AWKBIH TOPMOHABIK  OejlceHauTiri  Oap  Herisri
KOPTHKOCTEPOUITAP KOPTHU30JI-TITIOKOKOPTUKOU/I, aJIbJIOCTEPOH-
MHUHEPATIOKOPTUKOU]T )KOHE aHAPOTeHACP OOJIBITT TaObLIA IbI.

Koptukoctepouarap cunTesinig OipiHIi ke3eHinae (cyp.9) xonectepunHiy Oyiip
XOJECTEepUH Ti30eTiHeH 6 KOMIpPTeKTi (parMeHTTI Oejim amy XoHe KeMIpTeri
aToMbIHBIH C20 TOTBIFYBI apKBUIBI XOJIECTEPUHHIH MPETHEHOIOHFA alfHATYBI )KYPEIi.
[Ipernenonon nporecteponra - Cz1-CTEPOUITEP - KOPTU30J MEH alIbJOCTEPOHHBIH,
xoHe C1g9— CTEpOMATED aNFbI3aThIHA, COMAH aHAPOTCHACPIIH aJFbI3aThIHA alfHATIABI.
Conrpl 6HIM KaHIail cTepoua 00maapl, O JKacyliaaarsl (EPMEHTTED KUBIHTHIFBIHA
KOHE THJIPOKCWIIJICHY PeaKIUsIapbIHBIH PETTUTIrHE 0alIaHBICTHI.
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Cypert 9. CrepouaTsl TOpMOHIAPIbIH OMOCHHTE3 MEXaHU3MI
(https://www.google.com/search?g=synthesis+of+steroid+hormone - uatepuet
Ke3J1epi)

IIporecteponnsr 17 - ruapokcunazameH, comaH kedin 21 - sxone 11-
TUAPOKCUIIA3aMEeH KOPTHU30JI CHUHTE31He OacTankpl THAPOKCUIACY. AJIbIOCTEPOH
TY3UTy peakiusjapblHa TMPOTECTEPOHHBIH  THAPOKCUIACHYl  anabiMeH 21-
THAPOKCUIIA3aMEH, COJaH KeWiH 11-TuapokcuiazaMeH JKy3ere  achbIpbUIajibl.
Crepounrsl TOpMOHIAP KaHMEH Oenrir Oip TackIMaiiaylibl aKybl3lapbIMEeH Oipre
TaChIMAJITAHAIBI.

KopTuzonabiH CcHUHTE31 MEH CEKPEIUSCHIHBIH KBbUIAAMIBIFBl THIIOTAJIaMycC-
runodus KyilieciMeH Tepic Kepi OaiIaHbIC MEXaHNU3M1 apKbUIbl PETTENe .

Byiipek ycti 6e3iHiH TOPMOHIapBIHBIH KaTa0O0JIN3Mi, €H aJIIbIMEH, OaybIp/ia oTe/Il.
MyHaa THAPOKCUIACHY, TOTHIFY JKOHE TOPMOHIAPABIH TOTHIKCHI3AaHy PeaKIusIapbl
xypeni. Koprtukoctepounarap xkatabonu3miHiH eHIMIAEpi (KOPTUKOCTEPOH MEH
aNbpIOCTEpOHHAH Oacka) 17-ketocTepouarap TYPiHAE HECENIEH IIbIFAPbLUIAIBL.
Metabonu3MHIH OYJ1 OHIMIEpl HET131HEH TITIOKYPOH KOHE KYKIPT KBIIIKBUIIAPHI Oap
KOHBIOTATTap TYPIH/E MIBIFAPBIIAIBI.
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Epnepae KeTOCTEpPOMATAPABIH 2/3 Geliri KopTUKocTepoMarap ecebinen 1/z—
TECTOCTEpOH ecebiHeH Ty3uieal (Oapnbirbl 12-17  wmr/toyn). Ouenaepae 17
KETOCTCPOUITEP HETI31HEH KOPTUKOCTEpOUITap eceOiHeH Ty3uiedl (Toyiirine 7-12
MT).

Karexonamunnep MeH nodhamMuHaepIiH OMoCcHHTe31. bacTankbl KOCBUIBIC TUPO3UH
6osbin TabbLUIAEI (Cyp. 10).
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Cyper 10. Katexonamunaep MeH qopamMuHAEp IiH OMOCUHTE3 MEXaHU3MI1
(https://www.researchgate.net/figure/Catecholamine-synthesis-Adapted-from-image
- HIHTEPHET Ko3]1epi)

Karexonmamun cunTe3iHiH Heri3ri ¢epmenTi Tupo3uHHiH JJODA-ra aitHamysIH
KaTamu3JelTiH TuposuHruapokcmnaza (L-B-3,4- nuruapoxkcudeHwmsn- o-aJaHuH)
Oonbin TaOblIanAbl. OHBIH JOaMHUHTE aHAIYBIH XOII HMICTI aMWH KBIIIKBIIBIHBIH
nexkapOokcminasacel  Karanusnenai. JlodbaMuHHIH HOpaJpeHaNIMHre alHaTYbIH
nopamuH—P-ruapokcunasa GpepMeHTi katanusaenal. HopaapeHanuHHIH aapeHaInHTe
altHaybIH HOpanapeHainH — N-metuntpancdepasa (permnastanomaMuH N- METHI
Tpancdepasza) pepmenTi KaTaausaeiai. CHHTE3 asKTaIFaHHAH KeHiH KaTeXOJJaMHHJIED
MeH fno¢gamMuH 00C KYHe apHaibl CEKPETOPIBIK TYHIPIIIKTEPTe )KUHAKTAIA b,

HNonotoruunepain 6mocuaTesi rumodusain TTI apKbUIsl BIHTATAHIBIPHLUIAIBL.
MONOTHPOHHH  THPEOTNIOOYIMH  aKybI3BIHBIH ~ KYpaMbIHAAa  CHHTE3ZIENENi.
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TupornoOynauH-0J1 TIUKOMPOTEHH, >KAacylllaHblH 0a3aibAbl OOJIriHAEe CHUHTE3ACHeAl
KOHE KacyIagaH ThIC KOJUTOMATA CAKTalalbl, OHJa TUPO3HH KAJIIBIKTAPhIH HOATAY
oHE MOATUPOHUHIEPAIH TY311yl )KYypeal.

Tuponepokcumasa oCcepiHEH TOTHIKKAH WOJ THPO3WH  KaJABIKTapbIMEH
opekerrecin, MmoHonoaTupo3uH (MUT) xxone nuitontuponunaep (IANUT) tyzeni. JUT-
iH exi MoJiekynackl TupokcutHiH (T4), am MUT nen JIUT tiontuponunniy (T3) Ty3i1yi
VIIiH KOHJCHCAMAIAHAb. MOATHPEOrIOOyINH >KACylllaFa SHIOLUTO3 apKbUIbI
TachiMasijaHagbpl koHe T3 xoHe T4 OocatymeHn nu3ocoM (GepMEHTTEpIMEH
THJIPOJTU3ICHEII.

Kanma HWOATUPOHWHACD THUPOKCHHOAIMIAHBICTBIPYIIBI — aKybl3  KEIICHIMCH
OalnanbicKaH Typae 0onaasl opHanackaH. Tek 0,03% Ta xxone 0,3% T3 epkin kyiiae
OoJ1aIbl. ﬁOﬂOTOHHHﬂepﬂiH OMOJIOTUSUIBIK OenceHauIirt Oaiianpicehi3 Gpakiusra
OaitraHpICThI. TackIMaIIayIibl aKybI31apbl 00C TOPMOHIAP/IBIH KOCBIMIIIA MOJIIIEPiH
KaMTaMachl3 €TETIH KOpJbIH Oip Typl peTiHIe KbI3MET eTejl. ﬁOlIOTOHHH)IGpJIiH
CHUHTE31 MCH CEKPEIHSCHI THIOTaIaMyc - TUITOGU3 KyHeCiMEH peTTeme/i.

Dliko3aHouaTap (MPOCTAHOMJTAP MEH JICHKOTPUEHJEP) IMOJMKAHBIKIIAFaH Mai
kpiukeuaapeiiad - (IIKMK) — smokcuarep MEH  THAPONEPEKUCTED  aPKBLIBI
cUHTE3/eNe 1, acipece seikorpuenaepre GSH kaxer.

['opMOHIApABIH CHHTE31 YIIIH MaHBI3Abl aMHH KBIIIKBUIIAPHI KAXET: THPO3HH,
Tpurntodad, METHOHHH, TUCTHINH, conaaii-ak [IKMK, domawuii, Bi2, B2, Bb, PP, C, A,
D nopymenpepi xxoHe Zn, Fe, | MukpoanemeHTTEDI.

AM. Y TeBCKUUTOPMOHHBIH MeTadoIn3Mi MIHIETTI TypIie OHBIH
WHAKTUBAIMACBIMEH asKTaJMalbl, 01 KeWOip KbI3METTEPIH >KOFaIThIN, TOPMOH
’KaHAJIApbIH ajla ajiajibl JereH KbI3bIKTHI OBl aJiFa TapTThl. byl kenrereH ropMoHaap
YIIiH TyphIC OOJIBI: IPOreCTEPOHHBIH HEUPOAKTHBTI CTEPOUITEPIe, SCTPOTreHACPIIH
KaTeXOJIACTPOreHAEPTe, aTalblK Oe3/iH aHApOoreHJepiHe jkoHe Oyipek ycti 0e3i
KBIPTBICBIHBIH ~ 3CTpOreHJepiHe, ao(aMUHHIH HOpPaJApPEHAIMHIe, CEPOTOHWHHIH
MEJIaTOHUHTE, TAPOKCUHHIH TPUOJIOTUPOHUHTE aybICYHI.

12.T'unoranamyc xoHe runo¢u3 ropMoHAapbI

[unmodu3 TOPMOHIAPBIHBIH OPKANCBHICHIHBIH CEKPEIHsICH  (COMATOTPOIHH,
TUPEOTPOIHUH, KOPTUKOTPOIIHH, (POJUTUTPOIINH, JTIOTPOIKH, MTPOJIAKTUH) KEM JETCH e
Oip rumoTaramMyc TOPMOHBIHBIH TOHHKAIBIK OakbulayblHAa Oonaibl. [ 'umoTamamyc
FOPMOHJApbl  TUNO(MU3IAIH  asffbIHAAFbl  TUMOTajJaMyc-runodu3  KYWeciHIH
KaMmWUIPJIAphlH  KOpIIam TYpPFaH JKYWKE THUMNOTAJIAMYCTHIK  TaJIIBIKTap.IbIH
yIITapblHAH OOCATBUIBIN, THUMOTAJAMYC TIEH OCHl OOJiKTi OailIaHBICTBIPATHIH
TaMBIPJAPbIH TMOPTAIIABIK JKYHeci apKbUIbl OHBIH AaJJBIHFBI OOJriHe JKeTei.
['mmotanamMycThIK TOPMOHIAP HWMITYJIBCTIK PETIEH IIbIFAPbUIAJbl, COHJIBIKTAH
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runou3 skacymanapel Oyl TOPMOHAAPABIH HMMITYJIbCTI KaObUIgayblHa Y3aK acep
€TyJIEH T'epi )KaKChI JKayan oepe/l.

I'unoranamyc-0ysn runogusre »KakblH MM aiMarbl. [ 'HnoTtasamycra KyHKe
UMITYJIBCTAPBIHBIH TYMOPAIBJIBIKKA «aYBICYBI» KYPE/Ii.

Kazipri yakpiTTa runotajiamyctal OipHeme 0ocaTy TOpMOHAApbI OKIIAyJIaHFaH
HeMece oJap Oackamia aranajpl, JUOEPUHAEP: THUPOTPOIUH PUIM3HUHT-TOPMOH
(tuponubepun, Kpickama TPI'), TOHagOTPONUH PUIUZUHT-TOPMOH (JIFONIHOEPHUH),
KOPTHUKOTPONTHl TOPMOH - KOPTHUKOTPONUH-PUIU3UHT-TOPMOH (KOPTHUKOJIUOEPHUH),
NPOJAKTUH CEKPEHMICHIH TYIbIPAaThIH TOPMOH (TIPOAKTOJMOCPUH), MEJIaHOIUT-
06ocaTaThlH TOPMOH >KOHE T. O.

['umodwu3 KpI3METiHE HHTHOUTOPIIBIK 9CEP €TETIH TMIIOTaJaMyC TOPMOHIAPbIHBIH
IIiHAe CTaTUHIEpP JeN arajaThlH 3aTTap OejiHreH (KOHE CHHTE3CNTCH):
COMAaTOCTaTHH, MPOJIAKTOCTATHH, METAHOIIUTOCTATHH XKJHE T. 0.

AnpenokoptTukorponthl ropMmoH (AKTI') Hemece kopTukoTponmuH, Oyiipex
ycti 6e3iHiH ocyi MeH Kbi3MmeTiH perreiai. AKTI ocepi kebiHece mryMaKkThl aliMaKKa
ocep eremi, Oy TIFOKOKOPTHKOMATAPIBIH Taiifa OONyBIHBIH JKOFaphUIAybIHA,
KIICIpIM ~ TJIOMEPYJSIPABI  JKOHE  TOpPJbl  ailMakTrapra oKeselli, COHJBIKTaH
MUHEPOKOPTUKOUTAP MEH KBIHBICTHIK TOPMOHIAP/IBIH OHIIpiCiHE alTapIbIKTal acep
erneiini. AKTID xonecTeposiablH MPErHEHOJOHFa AalHANIybIH KYLIEWTE OTBIPHIIL,
Oy#lpeKk YCTI CTepOMATEPIHIH CHUHTE31 MEH ceKpeuwschiH apTThipanbl. AKTID
OYHpEKTEH ThIC dcepliepl JUIMOIMU3/A1 bIHTAIAHIBIPYAaH TYpaabl (Mail KolMalapblHaH
MalIapIbIH )KyMCcalybIHa KoHEe MalIapIblH TOTHIFYbIHA BIKMAJ €Te/1), MHCYJIUH MEH
COMATOTPOIHUH CEKPEIUSIChIHBIH >KOFapblUIaybl, OYJIIIBIKET TIHIHIH >KacyllaJapblHaa
TJIMKOTEHHIH >KMHAKTATybl, THCYJINH CEKPEIMSICHIHBIH KOFapbUIaybIMEH OailIaHbICThI
TUTNOTJIMKEMUS, 9cCep €Ty JKOHE MeJaHO(Op MUTMEHT >Kacyllajapbl apKbLIbI
MUTMEHTAIMSHBI KYIIEHTY.

AKTI eHimaepi KYHACTIKTI JKHUIIKKE YIIBIpakbl, Oy KOPTUKOIUOCPUHHIH
Oemniny wIprarbiMeH OaimanbicTel. AKTI - HBIH €H JKOFapbl KOHIICHTPAIHSICHI
TAHEPTEHI'1 caraT 6 MeH 8 apaJbIFbIH/A, a1 €H TOMEHTICI -18- neH 23-ke neiinri carat
apaneiFbigaa  Oaiikanaasl. AKTD Ty3inylH THIOTanamycThlH KOPTHKOIHOEpHHI
perreitni. AKTI cekpenusicel cTpecc Ke3iHjae, COHIaii-aK CTPECCTIK Karaaiapabl
TYIBIPAThIH (PaKTOPIAPABIH OCEpIHEH KyIleiemi: CybIK, aybIpChIHY, (PU3UKAIBIK
oencenaunik, smormsiiap. AKTI enimaepiHiH Texenyl Kepi OalaHbIC MEXaHH3MIi
APKBUTBI TITIFOKOKOPTHKOUATAPIBIH dCEPIHEH 00JIaIbI.

I'mmodmszne AKTI mamaman TeIc Ty3ulyl caljgapblHAaH HeMece THIO(PHU3IIH
ageHomachl ke3igae Mnenko-Kymuar cuaapomsr qamuibl. OHBIH HET13T1 KepiHicTepi:
OYIIIBIKET aTpo(usChl, TUNIEPTOHUS, OIPKENKI €eMeC CHIMATTarbl ceMi3fik (OeT meH
JICHEee), TUIEPTIUKEeMusl, WMMYHIBIK KOPFaHBICTHIH TOMEHACYi. | OpMOHHBIH
KETICTICYIITITT TIIOKOKOPTUKOUATAD OHAIPICIHIH TOMEHACYiHe oKenemi, Oy
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MeTa00IM3MHIH OY3bUTYBIMEH JKOHE ar3aHblH KOpIIaraH OpPTaHbIH OPTYpJll dCEpiHe
TO3IMILTITIHIH TOMEHIeYIMEH KOpiHEeAl.

Tupeorponteik ropmon (TTI') Hemece THpeOoTpONMH KankaHiia O€3lHIH
KbI3METIH OeJiceHIipeil, OHBbIH O€3/1 TIHIHIH TUIMEPIUIa3usiChlH TYABIPAIbl TUPOKCUH
MEH TPUOJOTUPOHOHUHHIH OHJIPICIH BIHTANAHABIPaAbl. THUPEOTPONUHHIH TY3UIyiH
TUIOTaJaMyCThIH THPEOJUOCPHUHI BIHTAJAHIABIPAIAbI, all COMATOCTATHUH TEXKEHII.
TupeonnOepuH MEH THUPEOTPOIIMH CEKPELUsIChl Kepl OalnaHbIC MEXaHU3M1 apKbUIbI
HonkKypaMIbl KankaHiia Oe3iHiH TOpPMOHJIApbIMEH perTteneni. TupeoTponuH
CEeKpeLMsICHl JICHEHI CaJKbIHIATy apKbUIbl J1a apTajbl, Oyl KajkaHiia Oe€3iHiH
TOPMOH/IAPBIHBIH OHIIPICIHIH apTyblHA JXOHE JKBUIY/ABIH >KOFapbUIAybIHA OKEJICI.
['TFOKOKOPTUKOHMIATAP THPEOTPONMH OHJIPICIH Texekai. TUpeoTponuH CeKpeIuschl
’KapakaT, aybIpChIHY, aHECTe3Hs Ke3iHJae JIe Texene1i. TUpOTPOITMHHIH IIaMaJlaH ThIC
00ybl KasiKaHIima Oe3iHiH TuUnepyHKIUACHBIMEH, THPOTOKCHKO3BIH KIWHUKAJIBIK
KOpPIHICIMEH KOpiHel.

DOINKYJIAbI BIHTAJAHABIPATHIH TOPMOH (PCI') Hemece (ONIUTPONUH,
(GONTMKYN YPBIKTAPBIHBIH ©6Cyl MEH IICIN JKETUTylH »OHE OJIapAblH YpPBIKTaHyFa
JNadbIHIBIFBIH apTThipaasl. Eprepextrepae Pl ockepineH crnepmaro3ouaTap mnaiiia
6onazasl. Epnepne @CI' Gonmaran ke3ze YpeIKTap aTpodusFa YIIbIpan bl )KOHE IIQYeT
rmanaa OoJIMamnabl.

Jlroteunaeymi ropmonsl (JII') HeMece JHOTPONUH ITiCKeH (HOJUIUKYJIAHBIH
MeMOpaHaChIHBIH OY3bUTYbIHA, SFHU OBYJISIIIUSFA dKOHE Caphl ICHEHIH TY3UTyiHE bIKIAJ
eTenl. AnFamkbl 6-8 anraja )KyKTUTIK capbl IeHEe apKbUIbl KAMTBLIA IbI, SFHU KOPEKTIK
3aTTap/bl capbl JICHEACH ajajabl, COAaH KEWiH IUIalleHTaHBIH 631 JKYKTUTIKT1
KAIFACTBIPY VIIIH KaXeTTI MeJepie NporecTepoH IbiFapa Oacraiasl. JII
NPOreCTePOHHBIH Caphl JIEHEJEp Kacyllanapbl apKbUIbl, al epyepie TeCTOCTEPOH
Ty3unyin Jledour skacymanmapbsl BIHTAJAHIBIpaAbl. [OPMOHHBIH JKYHETiK ocepi
eKIHIIUTIK KBIHBICTBIK OCNTUIepMIiH JaMyblH, TpPOCTaTa, BACKYJSIPJBIK JKOHE
TYKBIMJIBIK BE3UKYJAJAp/AbIH JaMyblH KaMTHIBI. ByJl TrOpMOHIApAbIH CEKPEIHsIChI
TUIIOTAIAMYCTBIH TOHagoMuOepuHiMeH perreneni. ['onagommubepun, OCI xone JII'
TY3UTyl 3CTPOTeH MEH aHJApPOTeH JeHrediHe OalJIaHBICTBI KoHE Kepl OalimaHbIC
MEXaHU3MIMEH perTeneai. ANEHOrunou3 TOPMOHBI MPOJAKTUH TOHAJIOTPOITHI
TOPMOHAAPABIH  OHAIpUTYIH Texeial. ['moxokoprukounrap JII' cekpernusicbiHa
MHTUOUTOPIIBIK 9Cep ETE/I.

Comartorpontsl ropmon (CTI'), Hemece coMaTOTPONUH HEMECE 6CY TOPMOHBI
5-15 MKIr/r KOHIEHTpAaIMACHIHAA THHO(PU3IIH COMATOTPOQTHI JKacylaaapbIHaa
cunresaeneni. OHpIH O6JiHYyiHE OipKaTap bIHTAJaHIBIpYJIap ocep eTei (YHKBI, cTpece:
aybIPCBIHY, CYBIK, Ma3acChI3[bIK, XUPYPTHUSJIBIK apajacyiap) J>KOHE HIU30ATHIK,
MyJIbCALMSIIBIK CUMAaTKa Ue. EH YIKeH mapbIKTay MIETiHIH O1pl YMbIKTaFaHHAH KEHiH
Oalikanapl, SFHU OYHBI « ¥ UBIKTAMAWTHIH aJlaM ©CIICHIi» - JeTeH O3 pacTanbl. Ocy
TOPMOHBIHBIH 0OCaThITyblHA KONTEreH areHTTep ocep €Tell, COHBIH IIIHAe
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aCTporeHaep, MAodamMuH, aapeHEPTHsUTBIK KOCBUIBICTAP, CEPOTOHWH, AalHbIH
MOJIUIIENITUATEP], 1IIEK TOPMOHAAPHI, ITIOKAaroH. ©Cy TOPMOHBI 6CY KoHE (PU3NKAJIBIK
JlaMy YPIICTEPIH pEeTTeyre KaTbICabl.

Ocy ypIicTepiH BIHTAJAHIBIPY COMATPOIMUHHIH ar3ajlaFbl aKybI3JbIH TY3UTyiH
aptThipy, PHK cHHTE3iH apTThIpy, aMUHKBIIIKBUIIAPBIHEIH KaHHAH jKacylianapra
TachIMaJJaHyblH apTThIpy KaOuleTiHe OailylaHbICThl. ['OPMOHHBIH €H alKbIH 9cepi
cyllek meH 1iemipiiek TiHiHe KopiHeal. CoMaTtoTponuHHIH ocepl Oaybipaa
COMATOTPOINMHHIH OCEPIHEH Maiia 00JaTblH «COMATOMEIUHAECP» ApPKbUIbI JKYPEi.
CoMaTOoTpONMHHIH KaJBITITHl KYpaMbl asChIHIa TUTMesutapaa comatoMmenuu C maiina
OOJMMANTBHIHIBIFBl  AHBIKTAJABI, Oy 3epTTEyWIUIEpAiH MIKIpIHIIE, OJIapAbIH
KYpBUIBIMBIHA TPOUHCYJIMHTE YKcac comaTomeanH C a3 ecyi ceben O0omabl.

CoMaToTpONIMH MHCYJIMH TOPi3/i acep Oepe OTHIPHIN, KOMipCcyJiap aaiMacyblHa dcep
eremi. ['opMOH nermogaH MaMJIbIH JKYMCATYbIH JKOHE OHBI JHEPrHs ajMacyblHia
KoigaHnyabpl  kymeiteni. CoMaToTpONMH OHJIPICT  COMATOIUOSPUHMEH KOHE
TUIOTAJaMyCThIH COMAaTOCTAaTHHIMEH peTTeliefi. Erep rumodusmiH — ajaabIHFBI
OeniriHiH runepdyHKIUACH OajajblK IIaKTa Mmaiaa 6oJica, oHAa OYJI Y3bIHABIKTHIH
IPOIOPIIMOHAIIBI ©CyiHE oKelei — ruranTu3M. Erep epecek agamaa runep@yHKINS
naiiga OoJica, ACHEHIH ©Cyl asKTajraH Ke3Je, ol Jie ocyre KaOuIeTTi CyheKTepaiH
aKpaibJbl ecyi Oalikamanbl. By ask-Koa caycakTapbl, KOJjap MEH ask CYHeKTepi,
MYpBIH MEH TOMEHTI1 »akK, T, KeyJae >KoHe 1l KYybIChl Mylenepi. byn aypy
akpoMerajausi Jen aranaabl. MyHBIH ceOebi-runodusaig Karepii icikrepi. bana
Ke3iHJeri TUHo(pU3AiH aJIbIHFRl O6MITiHIH TUNOQYHKIHMACH OCYIIH TeXeIyIMeH
("runtodu3aik HaHU3M'") KepiHeni. EprexxeinuikTiy yur Typi 6ap: ecy TOpMOHBIHBIH
KETICTIeYIILIIri 6ap eprexennep; JIapoH eprexenepi-oiapabIH PerenTopiaphl )KOK;
comaroMeuH C TanmmbUIbIFbI 0ap nurmusiiap. [lcuxukanbik gamybl Oy3bpUIMaraH.

IIpoaakTun JakToTpodTapMeH - TUo(U3IH aIIBIHFBI OOJIITHIH JKacyIagapbl
apKbUIBl OHIIpUIE/l, OJIApABIH MeJIIepl KYKTUIIK Ke3iHae aprtanbl. [IpomakTud
CEKPCUMACHIHBIH (DU3UOJIOTUSIIBIK HWHIYKTOPBI-CYT O€31HIH TITIPKEeHYl, CEKpelus
YpaiciH cTpecc, YHKBI JKOHE JKBIHBICTHIK KaThIHAc Oencenmipemi. IlpomakTun cyT
Oe37epiHiH ©CyiH BIHTAJaHABIPAAbl XOHE CYTTIH maiiga OOMyblHA BIKMAT ETEl.
['opMoH aKybI3 - JakTadabOyMHH, Mal >KOHE CYT KOMIPCYIapbhIHBIH CHHTE31H
BIHTAJIAHJBIPAbL. [IpONIaKTHH COHBIMEH KaTap capbl JCHEHIH TY3UIylH JKOHE OFaH
MPOreCTepOH OHAIpiCiH bIHTaMaHbIpanbl. Cy-Ty3 ajaMacyblHBIH ar3ara ocepi,
ar3aZlaFbl Cy MEH HaTpHiill JKacay, ajbJOCTEPOH MEH Ba30MPECCHHHIH JCepiH
KYIIEHTeMl, Maisibl KeMIpCyaapablH TY3UTyiH apTTeipagsl. [IpomakTuHHIH Ty3imyi
MPOJAKTONHOCPUHMEH KOHE THUIIOTATAMYCTHIH MPOJIAKTOCTATHHIMEH, COHJAN-aK a3
TOpeke/ie TUIOTaIaMyCThIH 0acka menTuaTepiMer perreneni. [IpomakTuHHIH Ty31Ty1
MPOJAKTONHOCPUHMEH KOHE THUIIOTATAMYCTHIH TMPOJIAKTOCTATHHIMEH, COHIAN-aK a3
JOpeKee TUIMOTATAaMYCThIH Oacka TMEeNTHATEpPIMEH peTTeNeni. DCTPOTreHIep
MPOJAKTHH CUHTE31 MEH CEKPEIMACHIH BIHTATAHABIPAAbl. [IpONaKTUHHIH apThIK
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00nybl THUHNO(U3IIH KaTepil Iciri, MEHWHTUT, >SHUIEeQaJIUT, MM >KapaKaTTaphl,
ACTPOTEHJIEPAIH apThIK OO0dybl, KeWOIp KOHTpAIENTUBTEP/l KOJAaHY Ke31H/Ae
Oaiikanaabl. OHBIH KepIHICTEpIHE EMI30EUTIH oleniepae CyTTIH 0oyl (ranakTopes)
XKoHEe ameHopes (€TEeKKIp/iH TOKTAaThlUTybl) kaTaabl. [IpoJakTUHHIH apThIK O0TybIMEH
olienaepaeri ruHekoMacTus (CyT Oe37epiHiH YJIFAIObl) )KOHE epiiepaeri UMIOTCHITUS
OalIaHBICTHI.

I'mno¢usain apTKbI 06JIriHIH TOPMOHIAPHI

IMmmoduzaiy apTkbl OeniriHae eki OeJceH/l TOPMOH Oap - Ba30MPECCHUH KOHE
okcuTolMH. EKi rOopMOH nda rumorajamycra Ty3UIedl, COAaH KeHiH akcormia3ma
apKbUIbI oJlap TUHO(U31H apTKbl O6JIIriHIH )KYHKE YIITapblHa ©Tel, OJlapAaH THICTI
BIHTAJIAHBIPY apPKbUIBI IIBIFAPBUIAILI. [ UIIOTAIAMYCTHIH CYNPAONTHKAIBIK JKOHE
NapaBeHTPUKYJISAPIBIK SIPOJAPBIHBIH KacylladapblHa aHTHIUYPETUKAIBIK TOPMOH
MEH OKCHUTOITMH CHHTE31 Ky3ere achipbliaaabl. CHHTE3ICATCH TOPMOHIAP THITIOTAIaMyC
- TUno(u3 JKOJIBI APKbUIBI HEHPO(PU3MH aKybI3bIHBIH KOMETIMEH aKCOHAJIbIbI
TachIMajjay apKpUIbl THUMOMU3IIH apTKel OejiriHe TackiManjgaHaabl. MyHaa
TOPMOH/IAP/IbIH )KHHAKTATYBI )KOHE KaHFa OJIaH dpi IIBIFApbUTYBI OPBIH ajlaasl. Kanma
oJlap aKybI30eH OailIaHBICTBI €eMeC JKOHE IJIa3Majia KapThUlail TIPIIUTIK €Ty Mep3iMi
KbICKa (4-5 muH).

AHTHANYpeTHKAJBIK ropmoH  (A/Il';  BasompeccumH), on  ar3azaa
AHTUJIMYPETUKAIBIK OpPEKETTI Ky3ere achipaabl, Oy HE(QPOHHBIH AUCTAIBIbI
OeJIriHe CYAbIH peadCcopOIUACHIH bIHTATAHABIPYAa KOPIHETII.

byn opeker ropmoH V-2 TUOTI Ba3ONpEeCcCUHIl pELENTOPIApAbIH ©3apa
OpeKeTTeCyl apKbUIbl >KY3€re achIpbUiajbl, Oyl TYTIKIIEIEp MEH Cy >KHHANTBHIH
TYTIKTePJIH OTKI3TIITIMHIH JKOFapbllayblHa, COHJAN-aK HECeNTiH peadcopOIuschl
MEH KOHIICHTpalMsJIaHybIHA dKenei. TyTikienep kacylanapblHia THATYpOHUa3a
Oencenpmipineni, OWI  THATypOH  KbIIKBUIBIHBIH  JCHOJIMMEPHU3AIUSICHIHBIH
YKOFapbUIayblHA OKeJedl, HOTHIKECIHIE CYABIH peabCcopOIUsaChl KOFapbUIalIbl )KOHE
alHaIbIMIAFbl CYMBIKTBHIK KejeMi aprtanbl. AJ[[T Ty3inyiHIH JKETKIUTIKCI3IIriHIe
KaHTChI3 ArabeT HeMece KAHTChI3 39D LIbIFapy JaMUJbI, OJ1 TOMEH THIFbI3bIKTAFbI
(Toymirine 25 nmuTpre neiiH) 39pIiH KON MeJIIEPiH MIBIFApyMEH KOpiHedl, MIeaey
xorapbinaiiasl. KanTtcs3 auaberinin cebenTepi oTKIp dKoHE CO3bUIMAIIBI HH(DEKITUsIap
00Jybl MYMKIH, OJlap/la THUIoTanamMyc (TyMay, KeI3bUIIIa, 0€3reK), MU jKapaKaTTaphl,
runorajgamyc iciri ocep etemi. AJII' apTeik OemiHyl KepiciHIE ar3aja CyIbIH
YCTaJIBIHYBIH KYPTi3ei.

OKCHUTOUMH >KAaTBIPABIH TETiC OYJIIIBIKETTEPiHE CEICKTUBTI ocep eTemi, Oy
0ocaHy Ke3iHJIe OHBIH KHUBIPBUTYBIH TYbIpabl. JXKacymraneiy 0eTki MeMOpaHachIHIa
apHaibl OKCUTOIMH perentopiaapsl 0ap. JKYKTUTIK Ke31HIE€ OKCHTOIWH >KATBIPIABIH
KUBIPBUTY OCJCEHIUIITH apTThIpMaibl, Oipak OocaHFaHFa JEHIH ACTPOTeHACPAIH
KOFapbl KOHIIEHTPAIMSICHIHBIH OCEPIHEH J>KATHIPJBIH OKCHTOIIMHTE CE3IMTaJIbIFbI
KypT aptaabl. OKCHUTOLMH JIaKTamus YpAiciHe Kartbicaabl. CyT Oe3nepiHieri
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MHUOSIUTENNAABl KACyIIaNapAblH JKUBIPBUTYBIH KYIIEHTE OTBIPHIN, OJ CYTTiH
HIBIFAPBUTYBIHA BIKMAN eTefi. OKCUTOLMH CEKPEeUHSICHIHBIH KOFapbUIaybl KaThIP
MOMHBI pelenTopiapblHAH UMMYJIbCTAPJbIH, COHJAM-aK eMI3y Ke3lHJe Keyle
KYBICBIHBIH €MI31K MEXaHOPELENTOPJAPbIHbIH dCepiHeH Oonaabl. DCTPOreHaep
OKCHTOIIMH CEKpelMsAChIH KymenTemi. Epkek ar3acblHIarbl OKCHUTOLMHHIH
KbI3METTEP1 KETKUTIKCI3 3epTTenred. OKCUTOIMH OHIMAEPIHIH KeTiCIeyLIri eHO0ek
QIICI3AITIH TYABIPAIBI.

13. KankaHma 0e3iHiH rOpMOHIAPBI, 0J1aPAbIH aYBITKYJIAPbI

Kankanma 0e31 €Ki JKakThl MOMWBIHIIAMCH OaMJIaHBICKAH JKOHE KaJIKaHIIa
IIEMIPIIEKTIH aCTHIHAFbI TPAXESIHBIH €K1 )KaFbIHa OpHATACKaH €K1 OOIIKTeH TYPaIbl.
BenikTik KypbUIbIMHAH KypasifaH. be3qiH yiamachkl KOJUIOWJINEH TOJTHIPBUIFaH
dbomMKynanapaal Typaabl, OHJA KypamblHAa #Hoj Oap TOPMOHIAP THUPOKCUH
(TeTpaloATUPOHUH) KOHE TPUHOATUPOHUH TUPOTIIOOYIIMH aKybI3bIMEH OailJlaHbICKaH
Kyiae 6omaael. by ropMoHIapAbIH CHHTE31HAE KOJIAAaHbUIATBIH HET13T1 3aTTap - o
KOHE aMUH  KBIIIKBUIBI -  TUpPO3uH.  [lapadommuKymspiblK  KEHICTIKTE
TUPEOKATBIIUTOHUH TOPMOHBIH IIBIFAPAThIH  MapadoOUTUKYISPIBIK SKacyliaaap
opHanackas (cyp. 11).
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Cyper 11. Kankanma 6e3iniy C kacymanapsl HeMece mapadoumiKyIspIIbIK
xacymranap (https://en.wikipedia.org/wiki/Parafollicular_cell -uaTepueT xe3mepi)

Kangarel THPOKCHHHIH MeJIIepi TPUHOATUPOHMHIA KaparaHaa Keml. Aumaiina
TPUHOATUPOHUHHIH OEJCEeHUIIrT TUPOKCUHIE KaparaHjaa »Korapbl. byn ropmonaap
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TUPO3UH aMUH KBIIIKBIIBIHAH OHBI HOATAY apKbUIBI Ty3ineai. MHakTuBaius Oaysipaa
TJIFOKYPOH KBITIIKBUTBIMEH JKYIITaCKaH KOCBUTBICTAPIBIH TY31Tyl apKbUIBI )KYPETi.

Tupokcun (T4) xone Tpuonotuponnt (T3) Kanra eHir, ojlap KaH IJIa3MachIHbIH
aKybI3JlapbIMEH OailaHbICajbl, OJap TachIMAJJAYIIbl PETIHIAE KbI3MET eTefl, al
TiHAEpIe OYJ1 KeIIeH Iep TOPMOHAAPIbI MIBIFAPY apKbLIBI BIIBIPAiabL. ['opMOHIAPIBIH
a3 0eJiri KAHMEH €pKiH KYHJe TachbIMalJaHajlbl, OYJ OJapJblH bIHTAJIAH]BIPYIIbI
ocepin Oepeni. TupeouAThl TOPMOHAAPABIH OCEp €Ty MEXaHU3MJEpl OJapAblH
KaCyIIAIIIUTIK (SIPOJIBIK JKOHE UTOIUIA3MAbIK) SAPO peuenTopiaapbiHa (F€HOMHBIH
OKCIIPECCHUSACHIH 63TePTY), MUTOXOHIPHSIFA (TOTHIFY aJIMacybIHA 9CEP €TY) )KOHE Oacka
opraHeimianapra  (pubocoManap, OSHIOIUIA3MANBIK  PETHUKYJIYM,  ITUTOKAHKA,
KUBIPBUIFBIIT JJIEMEHTTEP), COHAA-aK IuTa3MajblKk MEMOpaHAaHBIH MEMOpPaHAJBIK
perienTopiapbiHa (CyOCTpaT TeH KaTHOHAAPJBIH JKacylllara >KOHE OJIaH aFbIHBIH
perTey YVIIiH) ocep erTyiMeH OainmanbicThl. Kankanmia O€3iHIH TOpMOHAApbI
KaTaOOJIMKAJIBIK peaKIUsIap MCH SHEPTHUs alIMACYBIHBIH KOFapblIaybIHA BIKIAIT CTE/II.
byn Heriari meraGonmu3mal e€foyip apTThIpajbl, aKybI3IapblH, MalJapiblH KoHE
KOMIpCyJIapablH bIIBIPAYHI JKEICICHII.

Kankanma 6e31 agdepeHtri xoHe 3 depeHTTi kyikenepre 6ail. CuMIIaTUKAIBIK
TaJIIIBIKTAD  apKbLIbI  0e3re  KeJeTIH  HUMMYJIbCTap  OHBIH  OCJICEHIUTITiH
BIHTATAHABIpaAbl. Kankadmia O€3iHiH TOPMOHAAPBIHBIH TY311yl THUIIOTalaMo-
runodu3apiIblK KYHEeHIH bIKMadbiHAa 0omaapl. ['umodusaiz THPEOTPONTH TOPMOHBI
0e3iH DJNUTeNUi >KacyllaJapblHa TOPMOHAAPIBIH CHUHTE31H >KOFapbLIaTaJlbl.
Tupokcun  MeH  TPUHOATUPOHUH, COMATOCTaTHH, TITFOKOKOPTUKOUITAP
KOHIIEHTPALMSICHIHBIH apTyhl TUpeonOepuH MeH TTI cekpelnuscblH TOMEHIETE/I].

Kypambinna #iox Gap ropMoHAap ar3aja Kejeciiei KbI3MEeTTepJll aTKapaabl: 1)
anMacyIblH OapiIbIK TYpJIEpiHIH KYIIEI1, HETI3T1 aaMacyAblH apTybl JKOHE aF3ajaa
SHEPTUSHBIH KAJIBITITACYBIHBIH KYIISH01; 2) 6Cy YpaicTepiHe, GU3UKAIIBbIK KOHE aKbLJI-
oM TamybIHa ocepi; 3) KYPEK >KUBIPBUTY KHUIIITIHIH apTybl; 4) ac KOPBITY JKOJIBIHBIH
KBI3METIH BIHTATAHABIPY: TOOCTTIH KOFaphUIAybl, IIIEK IEPUCTATbTUKACHIHBIH
KYIICIOl, OHEII MIBIPBIHIAPBIHBIH CEKPEIUSCHIHBIH YJIFAIObl, 5) KbULY OHIIPYIiH
KYIIIEI01 €CeOIHEeH JeHEe TeMIIepaTypPachIHbIH KOFapbUIayhl; 6) CUMIIATUKAIBIK JKYHKE
KYHUECIHIH KO3FBIIITHIFBIHBIH KOFAPhLIAYHI.

Kankanmia 0e3iHiH TOpMOHJIAPBIHBIH CEKPEHHACH aAcHOTHIO(U3IIH KaTKaHIIa
KO3JIBIPFBIII TOPMOHBIMEH, THUIMOTAJAMYCTHIH THPEOIHMOCPUHIMEH >KOHE KaHJIaFbl
ronnen perreneni. Kanma HOATBHIH, COHIa-aK KypaMbIHa WO Oap rOpMOHIAPIBIH
KETICTICYIITITIMEH OH Kepi OaillaHpic MeXaHu3Mi OOMBIHIIIA TUPEOTNOEPHH OHTIPIC
Kymieiei, Oy o3 Ke3eriH/e KajaKaHiia 0e3iHiH TOPMOHIAPBIHBIH KOOCI0iHE OKEeIeIi.
Kanpgarel 1o 1eH KalkaHIa 0e3iHiH TOPMOHAAPBIHBIH apTHIK MOJIIIEPIMEH Tepic Kepi
OalimaHbIC MEXaHU3MI JKYMBIC 1CTEHII.

Kankanma  Oe3iHiH  JIHCHYHKIHACHI OHBIH  TUNOQYHKIMACHI  MCH
runiepPyHKIusIcbIMEH KopiHeal. Erep KpI3METiHIH JKETICTICYIIUTITT OananblK IIaKTa
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JaMUTBIH OoJica, oHJa Oyl ecydiH TeXenyiHe, JeHE Tene-TeHJIrHIH Oy3bLIyblHa,
KBIHBICTBIK ~KOHE aKbUI-OWJBIH JaMYBIHBIH ayBITKybIHA oKenemi. MyHaai
MATOJIOTUSITBIK YKaFIail KPETUHU3M JICTI aTajiabl.

Epecekrepne kankanma Oe€3iHIH TUNO(YHKIUACH MATOJOTHUSIIBIK KaFdalIbIH
namybiHa okeneni. On  aypy MwHKceaema Jenm  aramanbl. bym  aypymeH
HEHPOINCUXUATPUSIIBIK O€JCEeHAUTIKTIH TeXenyl Oailkanaabl, OJ KaKbIpayMEH,
VUKBIIBUIABIKIICH, — amaTHUSAMEH,  aKbUI-OMJBIH  TOMCHJCYIMEH,  KBIHBICTBIK
KbI3METTEPA1H OY3bUTYbIMEH, META00IU3MHIH OapIbIK TYPIAEPIHIH TEKETYIMEH KOHE
HET13r1 MeTabOoJIM3MHIH TOMEHJIeyiMeH KepiHic Oepeai. MyHnail HaykacTapaa TIHIIK
CYMBIKTBIK MOJIIIEPIHIH KOFapbliayblHa OalJaHBICTBI JIEHE CajJMarbl apThIN, OET
QNMEeTIHIH IciHyiMeH Oaiikananel. [lemek, Oyl aypyablH araybl: MUKCeAeMa-
HIBIPBILITHI 1ICIHY.

Kankanma Oe3iHiH TUNoQyHKUUACH Cyla >KOHE TOMbIpaKTra MO >KETICIIEHUTIH
KepJiep/ie TYpaThlH ajamjaapja JaMybl MYMKiH. ByJ sHAEMHSIIBIK jkemcay Jen
atanaael. by aypyna kankanma 6e3i yiakeinesnl (skemcay), HouTMKyIanap/IblH CaHbl
apTajbl, ajgaia HoATHIH KETICIICYIILUTITIHEH TOPMOH/IAp a3 Ty3u1e/1, OYJ1 TUIIOTHPEO3
TYPIHJE KOPIHETIH aFr3aJarbl THICT1 Oy3bUTyJIapFa oKeJne/Ii.

Kankanma ©Oe3iHiH TUnepPyHKIUICBIMEH THPOTOKCHKO3 aypybl JdaMUIbI
(muddy3asl yeITTHI Kemcay, basenoB aypysi, I'peliBc aypysl). byi aypynasiH ToH
Oenrimepl - KajdkaHmia Oe3iHIH YJIFambl (kemcay) OHK30(QTalbM, TaXUKapaus,
METa0OIM3MHIH JKOFaphlIaybl, ocipece Heri3ri, cajlMaK KOFalTy, TOOETTiH
KOFapbUIaybl, JCHEHIH JKbUIy TeNe-TeHMIrHIH Oy3blIybl, KO3FBIIITHIK TI€H
TITIPKEHY11H KOFapblJIayhl.

Ajam ar3achIHJIa 3aT alIMacy YJIepicTepi TyPhIC )KYPMETEH KarFaaiiia araiap MeH
Oe3nepne aybITKyJlap >kKype Oactaiiabpl. DHIOKpUHAI Oe3nep Oip-OipiMEH TBHIFBI3
OaltmaHbBICTBl OOJFAHJBIKTAH, OJIAPABIH OipiHAEri e3repic, eKIHIIICIHIH KbI3METIHIH
©3repyiHe OKeIiN COKThIpaAbl. DHAOKPHUH/II CHIPKATTAP KOITEreH 1K1 )KOHE CHIPTKBI
ocepiep HoTWXKeciHAe aamuabsl. KiuHukaza ojap O3 KbI3METIHIH KYyIIerl —
runepyHKIus, ajcipeyl — runmo@yHKIus Hemece Oy3bLIybl — AUCHYHKIUS TYPIHIE
Oaifkanaabl. AJ OCBI CBIpKATTap Ke3iHae O6e3ep e runepruiasus, arpodus, auctpodus
KOHE ICIK CeKUIII MOP(OIOTHUSIIIBIK ©3repicTep TaObLIa b,

Onoemusanviy Kpemunuzm (cyp. 12) — >kac Oamanmapaa KaikaHima 0e3
KETICTICYIIUTITIHEH TYBIHIAUTHIH aybITKyJIap OOJBIN TabbUIaAbl. Aypy OananapabiH
ecilm JKeTUTyl KeIIirin, Tepici ICiHIM, KaJblHJANl YCTalm KOPTeHIe My3/aail OOobII
Typaapl. Tl yaKeHin aybI3piHa celitMail Typaabsl. COHBIMEH KaTap KaHKaHBIH JaMYybl
TOKTat, 6ana ecrneit Kanaapl. OnmapasiH O0HBI KENITe, MOMBIHBI KHICKA, MYPBIH JKOTACHI
JKalMak, TaHaybl JKaJMaK, MaHIaibl TOMEH OOJIBIMN KeJeIl.

Mukcedema — epecek amamiapaa THUIIOTHPEO3 CalJapblHaH Maina OoJaThiH
aybITKY. Aypy agaMHBIH OYKLT IeHEeCl iCIHIM, TePici MEH MIBIPBIIITH KAOBIFBI 1PKIJIICTT
typaasl. Kankanimia ©0e3 TOpMOHAAPBIHBIH KETKUIIKCI3 OoyyblHAa OaiilaHbICThI
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KOJUTareH TaJIIBIKTAPhl BIABIPAN, KBIMIKBUIAL TIFOKO3aMHUHTIUKAHIAD JKUHAIAIbI.
byn >xarnailifa KaH TaMbIPJIApBIHBIH OTKI3TIIITICT achill KETIM TIHT'€ KaHHBIH CYUBIK
Oedmiri meiFa 6actaiipl. OcbuUTaiilibl MYKOUITHI ICIK Maiaa 06oxaasl. MUKpPOCKOIIEH
KaparaHJla KajkaHia 0e3 ceMmir, (hOJUIMKyJIa SMUTENINIl KOWUBUIFAHBIFbIH, OHBIH
OpHBIH JI9HEKEP TiH1 OACKAHIBIFBIH KOPEMI3.

I'petisc srcemcaynl (cyp. 12) — Oy ChIpKaT KaJKaHIIa 6e3 runepyHKIHIChIMEH,
TUPEOAThl TOPMOHJAPABIH IaMaJaH ThIC TY3ULYIMEH KIMHUKANA 3K30Qhmanbm
(Ganmpipak Ke3), mpemop KOHE maxukapous OeNrulepiHiH naiga OoJybIMEH
CUTIaTTaJIa]IbI.

Kanakanma 6e3 canmarsl aaetrre 150-300 rpammra sxereni. be3 ycran keprenze
KaTThl OOJIBIN, KEeCIl KaparaHJa CYpPFbUIT TYCT1 KepiHeAl. MUKpOCKOIIEeH KaparaHaa
donukyna snuTenuiti Ouik npusma TypiHAe OOJBIN, Keilje Karapiaca »aWurachll,
copeviuumol  ocindinep Tty3edl. byuwsl Caumdepcon Oypmikmepi nen aTaiabl. An
domnukyna 1miHAe KOJUIOWI ©Te a3, aKHIbUl KbI3bLI TycTi Oosanbl, Oipak IIINK-
peakIUIChIMEH JKaKCchl Oosiaapl. be3 crpomMachiHma JTUMQOIMTTEPAIH, TUIa3MajIbIK
OHE MMMYHOOJIACTHIK KacyIalapbIH TONTAJBIN KaJlFaHbIH Kepemis. Kelime omap
Harbl3 JIMMQOUITHI (OJIMKYJIaIap Ty3edi. ATajJFaH e3repicTep ayTOMMMYHJIBIK
peakiusIapabliH MOPGOIOTHSIIBIK Oenrici 60 caHamaapl. ['pelBC ChIpKAThIHIA
IIKi aF3amap Ja 3aKkbIMAanaabl. TUPEOUATH TOPMOHIAP MHUOKAPATHI 3aKbIMIAI, OJI
XKepal cipil muoxapoum namMuibl. ApanblK TiH ICIHIN, OFaH JUMQOIUTTEpACH
TYpaThiH CiHOeNep >KMHaIaAbl. by esrepictep apaiblK TIHHIH CKIEpPO3bIHA >KOHE
KYPEKTiH TuneptpoduschiHa COKThIpaabl. Ocbulaiillla MuUpeomokcuko3obl Hcypex
ranaa OoJtael.

baybipgarel  TUCTPODUSIIBIK KOHE HEKPO3JABIK YIepicTep THUPEOTOKCHKO3Fa
OailJIaHbICTBl TAMHUTBIH Oayblp yuppo3viMeH askranaabl. Mu owcacywanapeinoadsl
TUCTPO(USIIBIK ©3TepiCTePIiH KoHE KaHTaMbIpiap aiHajgackIiHAa CiHOeIepAlH maimga
00JIyBl MUpPeomoKCcuKo30blK dHyeharum e arananbl. bynan Oacka oOytipexycmi
be30epinde cemy, TUMOOUIBI TIHACPIC TUTICPILIA3HUS Tai1a 00Iabl.

Huddy3npl TOKCHKaNBIK >keMcay Kemnm cebenTi chipkaT. OmapAasiH imIiHAET1
0acThICHI JKYHKEIIK - TCHUXUKAIBIK OY3bUIBICTap. THPEOTOKCUKO3IBIH KeHOip
uH(pEeKIUsIapaH, COHBIH IMIHE CO3bUIMANIBI TOH3WUINT, Oacra XoHe TyMmayJaH
KEH1H TaMUTBHIHBI aHBIKTAJIFaH. THPEOTOKCHKO3IBIH JaMybl ICTCHIMEH Jie¢ TUITO(PU3TiH
TUPEOTPOITH TOPMOHBIHBIH dCepiHe OaillaHbICTBI. ANl TUTTOMU3AIH 631 TUIIOTATaMyC
KOHE HEpB IKyheci apKpUIbl OacKapbpUiafbl. THPEOTOKCHUKO3FA  IIAJIBIKKAH
CBIPKATTapAbIH 1/3-HiH TYKBIM KyaJiay >KOJIBIMEH Maiiia 00JaAThIHBIFBI AaHBIKTAJIFaH.
Keitinri ke3/ie THpEOTOKCUKO3IBIH @)yMOUMMYHObI MeXanu3moep apKbLIbl JaMUTHIHBI
TONEINCHIT OThIp. AYTOMMMYHJIBIK ©3repicTepre, acipece, KankaHma O0esre ToH T-
xenmepiepAin Oencenainirine aneim  kenemi. Ocwkl karmaiiga B-mumdonmrrep
KaJKaHma Oe3MiH OpTYpil KOMIIOHEHTTEpiHE  KapChl aymoanmuoeHe  TY3y
MYMKIHIIUTITIHE Be 00J1aibl.
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Tupeoummep — KaJKaHIIa O0€37€ KeACI )KOHE CO3bUIMANBl KaOBIHY YIepicTepi ae
ke3neceni. Co3puiMalbl TUPEOUTTEPHAIH €peKiie TypiHe XamumoTo, Punens, ne
KepBeH xeMcaymaphbl jkaTajbl.

Xawumomo  ocemcayvt (AQyTOMMMYHJIIBIK JKeMcay) Kazipri Ke3Jle Harbi3
ayTOUMMYHJIBIK CBIpKaTTap KaTapbiHa kaTanabl. byn HerizineH 40-50 >xactarbl
oMlenaepne kesmecenl. AypyAblH JaMybl KaHFa TUPEOTJIOOYJIUHHIH HeMmece
TUPEOLUTTEPAIH MUKPOCOMAJIbl aHTUTECHIEP/IIH ©TYyiHe OalmaHbICThI. OChI 3aTTap IbIH
(GoyMKyNanaH WbIFYbl 9yesl *KEPrullKTi UMMYH/IBl PEaKUus IIAKbIPBIN, OChl XKEpre
TUMDOITUT, TIA3MAJTBIK JKacyIajgap TONTAIa bl, KAHFa aHTUTEPUOUITHI AaHTHUICHETIED
ty3uieni. Ocbl aHTHUIICHENEp KalKaHia Oe3diH oJaH apbl Oy3bUIYbIH, KaHFa
AHTUTCHJIEPAIH TYCYIH KYILUEHTIN, ayTOMMMYHJIbl YIEpICTIH OacTandyblHa OKeiI
COKThIpabl. XamuMoTo xkemcaybiia HLA-DRS antureni xui ke3aecenl. Kankania
0e3 ycran KaparaHJia KaTThl )KoHe 0ipa3 yJIKeHreH 0oJia/ibl, KeCill KaparaHaa aKiibil-
KbI3bUI HEMece aKuIblI-capbl TycTe KepiHeai. Keibip sxepiepiniae JoHEKep TIHHIH
OCKEHIIr1 OalKaiabl.

MukpockomnmeH Kaparanaa (pojutuKysaap KalbIIThl jKacymanapaan 3-4 ece ipi,
IIUTOILITI3MACHI TYHIPIIIKTI, aKIIBUT-KBI3bLI TYCKE OOSIIFaH, SAPOIAPBIH THIICPXPOMIBI
Awrunase-1'ropma scacywanapvimer KanTalFaHbIH KOPEMI3.

be3 crpomachiHaa omakTel koHe IUMPy3abl, TUMOOIUTTED MEH IUIa3MajbIK
KacyllajliapJiaH TypaTblH ciHOenep TtaOwbuianel. Keibip xepae aumM@ouaThi
donnmukynanap, olapAblH apackiHa Ke0ew opTalbIKTaphl Oaiikanaasl. byn ynmace
OipTe-0ipTe cemin, JoHEKep TIHIMEH alMacajbl, OChIFaH OAIAHBICTBI cUNOMUPEO3
(cyp.12) namMupbl.

Puoen sicemcayvi (Gudpo3 b1 THpEOUINUT) — OYJT CHIPKAT KaJIaKHIIIA O€3/1e JoHEKep
TIHIHIH ©CYIHEH OacTasbll, 6€3 mapeHXUMaChIHBIH TOJBIK KOWBLTYBIMEH asKTalaJIbl.
COHIBIKTaH KJIMHUKAaAA THIOTHPEOAU3M Oenriiepi aamMuabl. MUKpPOCKOIIICH
KaparaHJa JoHEKep TIHIHIH Tapaja ecill KeTKEHIH, OJIApJbIH apachlHAa JTUMQOIUT
KOHE IUIa3MaliblK  JKacyliajapJadH Ty3UIreH ciHOenmepai  kepemis.  besnmiy
KOHCHUCTCHITUSCH «TeMipJiel» KaTThl, OJ1 KEHIPACKTI OipTe-O0ipTe CHIPTTaH KBICHII,
TapBUITHII, aJ]aM THIHBIC aTybIH KUBIHIATabl. ByJ1 ChIpKaTThIH ceOebi a1l aHBIK eMec,
Keiae oj1 XOMMMOTO JKeMCcayblHa aifHAIBIIT KETe/Tl.

Keoen oOeyepanynemamosovlx mupeooum (Kpeeep owemcayvl) — KaOBIHYIBIH
aJFaIIKpl Ke31HJe KalKaHIma Oe3fe JEeHKOUMTApILIK CciHOelep, MHKpoadiecTep
kopiHemi. Kelin com aiimakra Makpodartap maiina Oomansl. Byim chIpKaTThIH
MOPGONOTHSIIBIK ~ €PeKIIeiri  KajlkKaHma 0e3 TIHIHAE Koem  SapOJIbl,  aJblIl
KacylanapJaH TY3UITeH TPaHyJISIUsIIBIK TiHHIH naiaa 0omysl. Kanna antunenesnep
TaOBIIMANIBI HEMECe OJIapAbIH Meumepi oTe TemMeH Oomaabl. OChI CHIPKATTHI
BHUPYCTap MIAKbIPYbl MYMKIH JIeT€H Ooikam Oap.
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mnepTHpeos [MnoTupeos

I'peiise avpysl

-anddy3as TOKCHKATLIK 300 KpeTurusm
-axzofpraren, KO3AIH HHET KABATBIHBIH

CKJPACBIHBIH KEHEROI JAJTBPIIMITIA crsmapomes,

GeTTe «XOpKBIHBILY OeilHeneHTeH

Cypert 12. Kankanima 6e31 aypynapsl
(https://lifter.com.ua/vot-12-samyh-populyarnyh-bolezney-shchitovidnoy-
zhelezy.-90-iz-nih-nezametny...-1705 - uaTEpHET KO3ALPi)

KaabuuToHuH, HeMece THPEOKAJbUUTOHHUH, TapaTUpous Oe3NepiHiH
MapaTropMOHBIMEH O1pre KaJbIIMK alMacyblH peTTeyre Karbicaabl. OHBIH oCepiHEH
KaHJaFbl KaJbIIUW JCHTel ToMeHael 11 (TUITOKaIbIueMus). byl TOpMOHHBIH cyliek
TIHIHE d9cep €Tyl HOTHKECIHIe Mmaiaa 0oJiaabl, OHAa OJI 0OCTE00IaCTTap IbIH KbI3METIH
OenceHaipeni kKoHE MHHEpannaHy ypaictepin kymenrteni. Cyiek TiHIH Oy3aThIH
OCTEOKJIACTTap/IbIH KBI3METI, KepiciHmie, Texeneni. byHpekTep MeH iIIeKTe
KUIBIIUTOHUH KaJbIHUHIIH peabCcopOIUsAChIH TexXeh i koHe (ocdaTTapaslH Kepi
CiHyiH kymeiTeni. TupeokanbIUTOHWUH OHAIpici Kepi OaljmaHBIC apKbUIBl KaH
IJIa3MachIHAAFbl KalblIMKA JieHreliMeH petrteneni. Kampnuii memmiepi TOMEHACTCH
Ke37I¢ THPEOKAJIBIIMTOHNH OHIpiCi Oastyaibl )KoHE KEepICIHIIIE.

KT >keTKiTiKCI3MIriHIH KIMHUKAJIBIK KOpiHici aHbIKTaNFaH koK. KT apThIK O0TysI
THpeOKapMHOMaaa Oalikamanbl. MyHnali Haykactapaa KT geHreii KansIIThlIaH
1000 ece acpIm KeTyi MYMKiH, Oipak OyJ1 TUIOKaIbIIMEMUSIMEH Oipre xypMmeiiai. by
TOPMOHJIBI 3epTTEy OYphIHHAH OENTLTl AypyMeH — PaXHUTICH OalIaHBICTHI.
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PaxuT-KaHKaHBIH  MUHEPAIIAHYBIHBIH  OV3BUIYBIMEH KOHE  CYHEKTEepIiH
nehopManysICBIMEH CHITATTaJaThIH Oajamap aypyel, Oyl aypy OTKeH jkoHe XX
FachIpAbIH OachlHa KEH TapayiraH. Paxut aypyblH OosblpMac YIIIH Taramra
OJIBIKTHIH Oayblp MabIH KOCY apKbUIBl QJJBIH aJIyFa OOJATBIHIBIFbI aHBIKTAJIbI.
PaxutTiy anabiH-any Qaktopsl Maiiia epuTiH [l JopyMeH1 peTiHE aHBIKTAJIIbI.
CoHBIMEH KaTap ar3aHbIH YJIBTPAKYJITIH COYyJeCl apKbUIbl COYyJIEIEHYl HOTHXXECIH/IE,
aypyAbIH IaMybIHA KOJI OCPMEUTIHAITT aHBIKTAJIIbI.

KeitinHeH epecekTepae paxuTke OalaMa aypy aHBIKTAIIbI, OHBI OCTCOMAIISIIHS
nen aranpl. Cyliek MUHEpaIIaHYbIHBIH OY3BbITYBIHAH TYBIHAAFaH oJ1 [ mopyMeHIMeH
eMJIeI/I1 J)KOHE JKaKbIHIa acep eTy acepl | 1opyMeHiHIH 31 eMeC, OHbIH TYBIH]IBICHI -
KaJIbIIUTPUOJ €KSHJIIT1 TQNIEACH .

Kanbuurpuon - Oy 6apiblK karbiHaH TOpMOH. O opTYypiil TIHIAEpAE KYPETiH
XHAMMSUTBIK ~ PEaKIUsUIapablH ~ Kypaedi Ti30eriHjae Kaibllracaiabl. TaraMHBIH
KypambIHa a3 Memmepae [ nopymeni 6ap. OHbIH Kell 0eJ1iri TepiHiH MUASPMHUCIHIE
7-neruapoxoiiectepongad (GEepPMEHTATUBTI €MEC, YIbTPAKYJTiH Coylere Toyeli
(boTonmu3 peakmusACH) KOJIMEH Ty3Uledi. YAEpICTiH OeJICeHIUIIr CoyJeneHyIiH
KApKBIHJIBUIBIFbIHA JKOHE TEPIHIH MUTMEHTAIMS JIOPEKECIHE TIKeJIeW OaiylaHbICTHI.
XKackl yiraiiFaH  cailblH  SMUAEPMUCTETT  7-AETHAPOKOJIECTEPONIIbIH  MOJIIepi
TeMeH el 11, Oy KapT agamaapaa Ca Tepic Tene-TeHIIrH TyAbIPaibl.

ApHaiibl TackIManaymibl aKybi3bl J| BUTaMUHIH OaiJIaHBICTHIPAAbl JKOHE OHBI
TepiZieH HeMece ieKTeH OaybIpFa oTKi3e/l, OHIa 01 25-TuApoKCcwIIeHeal. Peakims
OHIMI1 KaH TUIa3MachlHa TyCe/ll, apHalbl aKybI3/bIH KaThICYbIMEH OyHpeKkKke eTel, OH1a
on C-1 xy#inge rugpokcunaeHeni. 1,25 (OH)2 — D3 - ]| mopyMeHiHiH TaOuru
MEeTa0OMTTEePiHIH IITIH/ET1 eH OeJICeHIC], TOPMOH JISTT aTaJlJIbl.

KT memabonuzm men cunmesoi pemmeyi

backa ropmoHmap CHSKTHI, KJIBIUTPHON Kepi OaillaHbIC MEXaHW3Mi apKbUIBI
OHBIH OMOCHHTE31H JIoJI TEHACCTIPIIreH (KaTaH) peTTey 00bheKTici OOJIBIT TaObLIa b,
Toxipubenik xaHyapiapa Tamak KypambiHaarsl Ca MeiepiniH TOMEH 00Tyl )KoHE
TUTIOKAJIBIIMEMUS KaJbIIUTPUOJ OMOCHHTE31HIH )KOFapbluIaybiHa okenei. by ocep ety
MEXaHHU3MIHE KaJbIIUTPHUOJIIBIH MMaiaa 00ayblH biHTanauasIpaThid [1TT KaTeIcaab.

Kanvyumpuonowviy acep emy mexanuzmi

Kanbuurpuon 6acka mumoduib/ai CTEpOUATH TOPMOHIAP CUSKTHI )KYMBIC 1CTEH/II.
Heicana xacymanmapapiy  Oerinze  (imek  TYKTepi) KalbLUTPUONI  apHAMbI
perenTopiaapMeH OipiKTipiieil. Opi Kapai o1 jKacyllara eHil, sIpoFra XpOMaTHHMEH
KOCBUIA b, TEHACP/IH TPAHCKPUNIHSICHIH *oHe M-PHK Ty3inyiH bIHTamaHIbIpasbl,
COlaH KEHiH KAHTTBIH CIiHYIH BIHTAJIAHIBIPATHIH KalblUid OalJaHBICTHIPATHIH
akyb3napaeiy (KbA) 6mocuHTe31 KYIIeie ai.

T'omeocma3zoazvl kanbyumpuoiovly poii.

KanbuutpuonasH HET13r1 OMOIOTHUSIIBIK POITi - 1IeKTe Kalbluid MeH (pocharTeiy
CIHYlH bIHTaJaHablpy. Kanpuurpuon-imek kacylajgapblHbIH MeMOpaHachiHa
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OpHaJacKaH KOHIIEHTPAIMSUIBIK TpagreHTKe Kapchl Ca TachIMaiiayFa bIKIajd eTeTiH
KaJIFbI3 TOPMOH. byl MexaHn3Mm Tamak KypambiHIarel Ca KypaMblHA OailIaHBICTHI
emec ekeHl aHbIK. Ca xoHe P ci"ipiny1 KT acepiHiH Kylueiyl apKbUIbl )Ky3€re acajbl
YKOHE ar3ajia CYMeKTIH KoJUTlareH ik puopuiuiaiiapblHa cakTajlaThlH THIPOKCUATATUT
KpUCTANIapbIHBIH TNaiia OoJybl YIUIH KaXeTTl 3JEMEHTTEPIH KOHIEHTPALMSICHI
cakraiabl.

JI TopyMeHiHIH KeTICIEeYIIIriHEH jKaHa CYHeKTep liH naiina 6omysl Oastynailasl
KOHE CYyHeK TiHIHIH *aHapybl Oy3butanbl. Conpail-ak Oy yzaepicTepnal peTrreyre,
CYHMek >KacyliajnapblHa Tikededl ocep eryre, kaiabluTpuon Tty3utyiHe pge [ITI
KaThICa/IbI.

Paxut - Oyn kaH minasmackiHaarsl Ca xoHe P JieHreiiHiH TOMEHAITIMEH KoHE
KaHKaHBIH JedopMaIusIChiHa OKEJETIH CYWeK MHHEPaIIaHYbIHBIH OY3bLTyBIMCH
cunaTTanateiH Oananap aypybsl. KeOinece paxut [l qopyMeHIHIH >KETICIEYIIUIITiHIH
canzapsl 00sbIn TaObUTAABI. J{-Toyemnl paxur.

I Typi - 25-OH — D3 Oyiipekreri KaabLUUTPHOJFa alHATYbIHBIH OY3bLTybIHA
OalIaHBICTHI.

Il Typi - KanpIUTPUOIFa pelenTopiaapablH O0IMaybIHBIH CaJIIaphl.

Epecexrepne | mopyMeHiHIH KeTICHEYUILIIr OCTeOMAISUSAHbBI TyIbIpabl. by
imekte Ca sxoHe P CiHyIHIH TOMEH/ICYIHIH JKOHE JKacyIIaJaH ThIC CYUBIKTHIKTAFbl OCHI
WOHJAPJBIH  JEHrehiHIH TOMEHJEYIHIH  HoTwkeci. HoTmwkecinme  ocrteous
MUHEpAIaHybl )KOHE CYHEKTIH Maiia 60aybl OY3bl1aabl, Oy OJIapbIH KYPBHUTBIMIBIK
QJICI3IITIH TYABIPAJIBI.

OcTteomansanusi MATOJOTHSUIBIK YIEpIC aWTapibIKTail 3aKbIMJAHFaH HeMece
Oylipek MmapeHXMMAaChIHbIH KbI3METI dKOFaliFaH Ke3Jie e Oaiikanybl MyMKiH. byiipexTe
KaJIbLIUTPUOJIABIH Maiiga 00ysl TOMEHIEH 11 )KoHe coiikecinmie Ca ciHyl ToMeHaACH 1.
Kanbimraceinn keie »aTKaH THIOKAJIBIIMEMUS >KacylllalaH ThIC CYUBIKTHIKTarel Ca
KypaMbIH apTTBIPy VIIIH CYHEK TIHIHIH PEe30pOMUACHIH KYIIEHTETIH JKOHE
NATOJIOTHSIIBIK ~ yAepicTi-ocTeonopo3nbl  kymedTeTriH  [ITI  cekpenuschIHbIH
KOMIICHCATOPJIBIK YIIFAIOBIH TYIBIPAIbI.

Il nopymeHIMEH emzey epTe Ke3eHJAepAe aypylablH KOpIHICIH QICipeTyre
MYMKIHIIK Oepe/i.

14. Kaakanima MaHbl 0e31epiHiH (mapaTHpoua) ropMoHbI

AnaMmapia KajdkaHima Oe3iHiH apTKel O€TiHJe OpHajacKaH HeMmece IImiHe
OaTBIPBIIFaH 2 XY KaJIKaHIIIa MaHbI 0e31epi 6ap. byt 6e3aep/iiH HeTi3ri )kacyanapsl
napaTropMoOH HeMece nmapatupu Hemece napatupeonatsl TopMmoH (I1TTY) mbirapans.

ITapaTropMoH JeHeneri KajlblMA aaMacyblH PETTEeHIl XoHE KaH JCHICHIH
cakraiael. Cyliek TiHIHJE MapaTrTOPMOH OCTEOKIACTTApIbIH KBI3METIH KyIIeWTen,
Oyl CYMEKTIH JAeMUHEpATM3aIUsAChIHA KOHE KaH IIa3MAaChIHIAFhl  KaJIbIIHHA
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MOJIIEepPIHIH >KOFaphllayblHA (THUIEpKajdbliieMusi) okeneni. byipek meH imekTe
napaTropMOH KalblUiAIH peadcopOuusachiH KymenTeal. Kanpuuii anmacysiHa acep
€Te OTBIPBII, NapaTropMOH Oip yakbITTa ar3ajgarbl (GocPop aJiMacyblHa dCEP €TE.i:
docdarrapapiH Kepi CIHYIH TEXKEHIl >KOHE OJIapJbIH HECENIEH IIbIFapbUIybIH
kymenreni (hocharypus).

[Tapatupouns 6e3nepiHiH OICEHAUTIN KaH MiIa3MachlHIaFbl KaJlblUi KypaMbIMEH
aHbIKTaJ1a]bl. Erep Kanaa KanblMii KOHLIEHTPALUACHI )KOFapbuiaca, Oy napaTropMoH
CEKpELMACHIHBIH TOMEHJICYiHe oKenenl. Kanmarbl KaublMi JEHTeHiHIH ToMeHACYl
napaTropMOH ©HJIIPICIHIH KOFapblIaybIHA JKEJEII.

[TapaTupous 6e3nepiniH runep@yHKIHUICH CyHeK TIHIHIH JeMUHepaTu3alusIcbiHa
KOHE OCTEOIOPO3/AbIH JaMyblHa oKelyienl. [ unepkanbiiueMus: OyHpekTe Tac Ty3uly
YPIICIH KYIIEHTEedl, JKYPEKTIH JJIEKTPJIK O€NCeHIUIIrHIH OY3bUTYbIH JaMBbITYFa,
ackazaH-imek »oJbiHaa ractpud MmeH HCI memniepiHiy *ofapbliaybl HOTHXKECIHIIE
Kapanap/blH Maiga OoyyblHa BIKMAN €Telll, OJApJbIH TY3Ulyl KaJdblUid HMOHAAPBIH
BIHTAJIAHABIPAIBI.

15. Yiikbl Oe3iHiH rOpMOHIAPHI KOHE MeTA00JNKAIBIK 0Y3bLIYyIap

¥Y1ikpl O0€3i apanac KbI3MET aTKapaTblH Oe3/epre jKaTajabl. DHIOKPHH/IIK KbI3METI
yiKbl 0e31 apangapblHblH ropMoHaapbl (Jlanrepran apanmapbl) apKbUIBl KY3€re
acelpplIafpl. Apanga OipHelle skacylia Typiaepi Oap, o »Kacymianapbl TIFOKaroH
mIbIFapajbl, b Jkacymanapsl MHCYJIMH HIbIFapanbl, d skacymaiapbl UHCYJIUH MEH
TJIFOKarOH CEKPELMSIChIH TEXEUTIH COMATOCTaTUH cuHTe3Aeinl. G rkacymanapsl
racTpuH msirapaasl. Herisri Geniri (nHCynuH 1ibirapaThid G skacymanapsl (cyp. 13).

NHCYyIMH-XUMUSIIBIK KYPBUIBIMBI OOMBIHINIA-OYJT a3 MOJIEKYJIalbIK CajaMarbl Oap
akyb3. On aucynbGuATI KemipaepMeH OipIKTIpUIreH ekl moaunenTuATi A xoHe B
Ti30eKTepiHeH Typabl (coiikecinmie 21 »xone 30 aMMH KBIIIKBLIBI KAJABIKTaphl). B -
Kacylanapbl algbIMEH WHCYJIMHHIH aKybI3JbIK-aIFbl 3aThIH cuHTE3AeHal. On
NPETNPOMHCYINH JIeM aTanaabl xoHe ol 104 aMUHKBIIIKbUIIAPBIHBIH KAJBIKTAPbIHAH
Typanel. bipHemie MUHYT iHIiHAE MOJMMIENTHATIK Ti30€KTiH (parMeHTi omaH N-
YIIBIHAH MHUKPOCOMAJIBJIBI TIpOTeazajapMeH OelliHim, MpouHCYIuH Ty3uteni. Om B-
xKacymanapaarsl ['ofbpKu anmapaTbiHa aybICajibl, OHJA OHBIH MUKPO-KOIIPIIIKTepre
«opanmysl» OpbIH amanbl. OCBl CEKPETOPJBIK TYHIPIIIKTEPAE MPOUHCYIMHIIET]
MeMOpaHalblK mpoTeasamapmer C-MeNTHI KECUTIM, TPOUHCYJIUH HHCYJIUHTE
aitHamanpl.  JKeTimreH TyHipmrikTepaeH Oocam  MIBIKKAH — KYPBUIBIM — (MHKPO-
KOIMIPIIIKTEPACH) ONapblH B - *Kacymagap/arskl TUIa3MaiblK MeMOpaHara >KbUKBITT
OopHasacy apKbUIbI XKy3ere acaasl. OnapabiH MeMOpaHalapsl OIPIKTIPIITeHHEH KeHiH
uHCYIMH MeH C-TIenTH JKacyllaJaH ThIC KEHICTIKKE (DK30IMTO3) IIbIFAPhLUIAIIBI,
COJIaH KEHIH KaHFa €He/l.
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Cyper. 13. UHCYNMHHIH XUMHUSIIBIK KYPBUIBIMBI
(https://healthjade.net/insulin/ - uaTepHeT KO3MEPI)

JleHni cay amamaapIblH II€TKEpl KaHBIHAA NPOUHCYJIMHHIH YJeci OelceHmi
WHCYJIMHHIH Kalmbl KypaMbIHbIH 15%-biHaH acmaiinel.  [latonorus kesiHze
IPOUHCYJIMHHIH YJI€C1 MHCYJIMH TIJIa3MaChIHBIH JKaJIbl Mesiepinid 65-90%-na neitin
ecyl MyMKiH. Anaiifa, OHBIH OeJICeHAUTIr MHCYIuHTe KaparaHaa 20 ece ToMeH, Oy
MaTOJIOTHUSHBIH IMaia 60TybIHA OKEeIe/l.

[Ilerkepi KaH IUTa3MAacCBhIHIAFbl MHCYJWHHIH  KoHIeHTparusicel  10-20
MUWLTHE 1/maTp 11 Kypauibl.

Tepanusaslk MakcaTTa 0acka >kaHyapiapablH (IIOIIKA, ipl Kapa Mall) HHCYJIHHIH
alFaH KaHT aua0eTIMEH aybIpaThlH HayKacTapja OChl TOPMOHFa aHTHJICHENED
cphlHamanaHajabl koHe ojap PHUA (pamnmouMmyHoONOTHsIBIK) koHe HDT
(mMMyHO(DEPMEHTTIK) Tayjay SIICTEPIMEH KaHJarbl MHCYJIWHI1 aHBIKTayFa KeIepri
kenripeni. MyHaai sxaraaiaapaa MEHIIIKTI SHAOTCH IIK HHCYJWHHIH KYpaMbIH TeK C-
MENITU/ITI aHBIKTAy apKbUIBl Oaranayra Oosanpl. OJeTTe KaH Iura3MachbiHgarel C-
NEeNTH]I/MHCYIUHHIH KaThiHACKL: 0,9-3,5 / 0,4-0,8 ar/mut (IMr WHCYTMHHIH KYpaMbIHIa
20 Xb 0Gap). byn xargaitna C-nenTuATiH Memepi TuIa3Magarbl HHCYJIMH MOIIIepi
Typanbel TYCiHIK Oepeni. Erep wHCynmWHHIH >KOFapel Memmiepi ascbiHaa Kanmga C-
nentu a3z 6osca - Oy dK30reH K, koOiHece momka naHCynuHI. [lomka nHCynrHI
ajgaM TOPMOHBIHAH TEK Ti30CKTEeri TePMHUHAIIBI IMO3UIUAAAa TPEOHWHHIH OpHBIHA
alaHUHHIH ~ OOJyBIMEH  CpEKIISICHE/I]. Ipi  xapa  MaimblH  HMHCYJIUHI
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AMUHKBIIIKBUIAPBIHBIH KYpaMbl Kell aiblpMalibuiblkKa ue. Kazipri yakbITTa Kepi
TPaHCKPHUITAa3a KOMETriMEH a/laM UHCYJIMHIHIH CUHTE31 ’KacaJblIl, )Ky3ere achIpbllyaa.
WHcynuHIl KOATAWUTBIH CUHTETUKAIBIK TE€HAEpP aJaM MHCYJIMHIH CHHTe3AeH
OacraiiteiH E. coli xacyimanapblH TeHOMMEH OIpiKTIpei.

1. Uncynun cexkpeuusicblH pertey. WHCYNMH CEKpEeUMSChIHBIH €H KYILTI
perTeriui — o riaoko3a. Cay anaMmaapaa KaH I1a3MachliHAaFbl HHCYJIUHHIH aybITKYBbI
OHJIAFBl TJIIOKO3a MOJIIIEPIHIH ayBITKYbIH KaWTanaiabl. [Jr0oKo3a JIeHreliHiH
KOFapblIaybl CEKPELMSHBIH >KOFapbUlayblHA KOHE KaHJarbl MHCYJIUH MeJIIEPIHIH
JKOFapblIayblHa JKeJe 1, TTI0K03a ICHIeiiHIH TOMEH/Iey1HeH Ke1H HHCYJIMH MeJIiepi
toMeHaennl. WHcynuH OMOCHMHTE3IHIH peTTeNnylH TYCIHIIPETIH €Kl TUIoTe3a
YCHIHBUIFAH - METa0OJMUKANBIK JoHE MeMOpaHalblK (peuenTopibik). [ -
KACYIIACBIH/IAFbl JKaFdalbIH Kalmbl TI30€TiH Kejeciged cumarrayra OoJajbl:
IJII0K03a [- JKacylIachlHbIH MeMOpaHaChIHAAFbl PEUENnTOpFa KOCBUIBII, CYpeTTe
KOPCETLIreH OipKaTap XUMUSUIBIK PeaKIUsuIap bl KO3apIpaabl (Chi30anycka-1):
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2. I'moko3anan 0acka MHCYJIWH CEKPEUMSICHIH aKybI3[ap, aMHUH KbIIIKbLIAAPHI,
tpurnuuepunrep, NADH, NADPH biHTananapipaasl, COHAan-akK

3. Acka3zaH-11IeK TOPMOH/IAPHI:

- TaCTPUH;

- CEKPETHH;

- XOJICLIUCTOKHUHUH;

- BA30AKTUBTI MOJIMIICTITH]I;

- aCKa3aH WHTUOWTOPIBIK MOJUTIENTH JKOHE Oacka acKa3aH-iIeK TOPMOHIAPHI
MHCYJIMH CEKPELMIChIHA bIHTAIAHABIPYIIIBI 3CEP €TE/Il.
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CoHFBI TOPMOHAAPIBIH dcepl YUKbI O€31HIH PEaKIUsChl MEH IIIOKO3aHbIH aybl3
apKbpUIbl KYKTEMECIHE MHCYJIUMH MOJIIepl OHBIH TaMblp IHIUTIK JKYKTEMere
peakuUsAChIHAaH 2 HEMece OJlaH Ja Kell €ce >KOrapbl OONATBIHABIFBIH TYCIHAIpENL,
JIETEHMEH COHFBI JKaFJjali/1a KaHJdaFbl TJIF0KO03a JCHI €1 )KoFapbUIalIbl.

4. DHAOKpUHIIK Oe3nepiH 0acka TOPMOHIAphl MHCYJIMH CEKPELMsIChIHA Oenriii
01p acep eteai. OnapabiH KeHOipeyiepi rIoKo3a apKbUIbl )kaHaMa OO0JIbIN TaObLIa kL.
CoHbIMEH, KaHJIaFbl TJIIOKO3aHbI koFapbuiatatelH Titokarod, AKTI, sctporenzaep,
MPOTEeCTUH/IEP, TUPEOUATHI TOPMOHIAP, TITIOKOKOPTUKOUITAP UHCYIUH CEKPEIUICHIH
BIHTAJIAHIBIPAIBI.

Nucynun meTaboiu3MHIH OapiiblK TypJiepiHe ocep ereli, Oipak, €H ajJIbIMEH,
KeMipcyJlap aiMacyblHa Tikedaedl ocep erenl. MHCynuHHIH ocepiHEH KaH
Ma3MachlHAAFbl  TUIFOKO3a ~ KOHIGHTPALUSICHIHBIH ~ TOMEHJeyl  OalkanaJbl
(runornukemus). Ce0eOl, MHCYIMH TJIIOKO3aHbIH Oayblp MEH OYJIIIBIKETTEepAeri
TJIMKOTEHTe aiHamyblHa bIKNan etedl (raukorene3). O TIIIOKO3aHbI  OaybIp
TJIMKOTCHIHE alHAIBIPYFa KaThICaThIH (pepMeHTTep A1 OenceHIipe Il )KOHE TIIMKOTeH Tl
BIIBIPATaThIH  (hepMeHTTepAl Texelal. WHCynMH COHbIMEH Karap JKacylla
MEMOpaHACBIHBIH TJIFOKO3aFa OTKI3TIMITITIH apHalbl WHCYJIHH PElEnTOPhIMEH
OaiiyaHbICy apKbUIbl apTThIpaasl (cyp. 14), Oyl OHBIH KOWBLUIYBIH KYIICHTE/I.
WHcynuH aMHUHKBIIIKBUAAPBIHAH aKybl3 CHHTE31H BIHTATAHABIPAABl KOHE aKybI3
KaTa0O0JIM3MIH a3alTabl.

Insulin 6 . . Extracellular
~— . Membrane

Intracellular
Membrane

Cypert 14. UHCYynuHHIH MEMOpPAHAIIBIK PEIIENITOPMEH OalTaHbICy MEXaHU3MI
(https://en.wikipedia.org/wiki/Insulin_receptor - mHTEpHET KO3/€EPi)
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Wucynun mail anMacyslH perteial. MHCYNIMHHIH Ty3ULyl KaH IUIa3MachIHIAFbl
IJII0KO3a JIeHrediMeH petrrenel. ['unepriamkeMusi MHCYJIMH OHJIPICIHIH apTybIHA
BIKIIAJ €TeJll, T'MIOIVIMKEMHUS TOPMOHHBIH TY3Ulyl MEH KaHfa TYCyiH a3alTajbl.
Acka3zaH-1IIeK >KOJNJApbIHBIH KeWOIp TOpMOHJAphl, MbICAIbI, aCKa3aHAbl TEKEUTIH
MIETNITU/I, XOJICIUCTOKMHWH, CeKPETUH WHCYJIMHHIH IIBIFYBIH apTThIPAJIbI.

Kewmipcynap anMacybiHa ocep €TeTiH MHCYJIWH aHTaronuctepi riatokaron, AKTL,
COMATOTPOIIHH, TIFOKOKOPTUKOUITAP, aIPCHAINH, THPOKCUH OOJIBINT TaObLIaAbl. by
TOPMOHIAPbI KaObUIAAy TUIIEPTIIMKEMUSHBI TyIbIpaabl. HCYINH CEKPEIUsIChIHBIH
KETKUTIKCI3/IT1 KaHT 1uabeTi JIeT aTajlaThlH aypyFa oKeJeIi.

a-JlaHrepran apanmapsl *Kacyliajapbl UHCYJIMH aHTarOHUCT1 OOJBIN TaOBLIATHIH
TJIFOKArOHJIbI CHHTE3/IeH 11, [ JTFOKarOHHBIH dcepiHeH OaybIp/1aFhl TIIMKOTEH TIII0KO3aFa
NeHiH pIabIpaliael. HoTmkeciHe KaH1aFbl TITF0K03a MeJIIIIepi apTaabl. [ mokaron man
KOpJIapbIHAH MaWJIbIH KYMCAIybIHA BIKIAJ €Tedi. | JIIOKaroH CeKpeIusIchl KaH/IaFbl
TIF0K03a KOHIICHTPAIUACHIHA J1a OaiJIaHBICTBI. [ MIIepTiIMKeMus TIIIOKaroH TY3UTyiH
TEXEM 11, THIIOTTIUKEMHUSI, KEPICIHIIIE, apTTHIPAIBI.

Conpaii-ak, rIFOKaroH Mai TiHIHJET1 MalJIbIH bIIBIPAYbIH BIHTAJIAHIBIPAIbI. by
TOPMOHHBIH CEKPEIUACHI CTPECC PeaKIUsIapbIH/IA apTajbl. [ JTIOKaroH aJipeHaIMHMCH
KOHE TIIOKOKOPTUKOUATAPMEH Oipre KaHJarbl JHEPreTUKAJBIK METaO0OJUTTEPiH
(rroKO03a JKOHE Mal KBIIKBLIIAphl) KOHIICHTPAIUSCHIHBIH JKOFapbliayblHa BIKIAI
erel.

CoMaTOCTaTHH TJIIOKaroH MEH UHCYJIMH CEKPEIUsChIH 09CeHIeTe 1, 1IEeKTE CIHY
yAepicTepiH KoHEe OT KaObIHBIH OCJICEHIUIITIH TeXEH 1.

Kanm ouabemi - Oyn WHCYIMH CEKPEUUSCHIHBIH HEMECE OHBIH OCEpIHIH
(6enceHaUTiriHig) aKayjaapbl HOTHDKECIHIE TYBIHIAWTBHIH THIEPIIIMKEMHUSIMEH
CHUTIATTaJaThIH, METa0OM3MIIK aypyJsiap TOOHI.

KanTTel 1nabeTTiH oTe XUl TaparaH €Ki MaTOreHIIK TYPIH aXbIpaTabl:

1. Kanrrtel pmaberrin | Tumi — WHCYIMH CEKPEIUSCHIHBIH  IIBIHANBI
TaNIbUIBIFBIHAH TYBIHAAWTHIH, SFHU UHCYJIUHTE TOYEI/I1;

2. K II tumi — WHCYJIMHre PEe3UCTEHTTUIIKTIH OOJIybIMEH, OeJICeHIUIIrHIH
TOMEH/ICYIMEH JKYPETiH, UHCYJIMHTE TOYEIICi3 TYPi.

Kanm ouabeminin I-wi muniniy cebenmepi:

- Oera-xkacymanap MeMOpaHaChIHIAFbI TIII0OKO03a perenTopIapbIHbIH
3aKpIMIAHYBl  (OPTYpJIl XUMHSUIBIK 3aTTapiblH OCEpiHEH H/e TeHIIK
aKayJiapJiaH);

- WHCYJHWHHIH CHHTE31HE KATBICATHIH QJCHIIIWKIA3IBIK KYWUCHIH OY3bUTYHI
(Oera-)kacymamapAplH KaJdbl[Mi YIIIH OTKI3TITITIHIH TOMEHIEyl H/e
KaJBIIUNAIH TaNIIBUIBIFGI CAllapbIHAH);

- aJeHWIIMKIA3/bIK )KYHEHIH TeXenyi (aUIOKCaH 9CcepiHeH);

- Oera-)xacymanapaaH WHCYJTUHHIH KaHFa TYCYiHiH Oy3bUTyhI (KapTaiFaHma);
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yiiKkpl Oe3iHiH Jlanrepranc apanmibIFbIHBIH —KaObHYBI ([3-xkacymranapabiy
JNECTPYKLHMSCHI JKQHE aloITO3 >KOJBIMEH OJIIMIe YIIbIpayJiapbl, apaJlIbIKThIH
O0acka KacyllajapblHbIH AUCPYHKUUACHI), >KapakaTTapbl, ICIKTIK 6cCyl,
KaJbLUHO3BIK (PUOPO3BI;

TYKBIM KyajlayFa OeHiIMIILTIK, SFHU aypyblH T€HIIK MapKepJepiHiH O0Iysl;
R-»kacymanapaelH UMMYHABIK JecTpyKiusachl (BR-kacymanap aHTHIEHIHE,
WHCYJIMHT€ KapChl ayTOAHTUJICHENIEPIH 0O0JIyHI);

Kanm ouabeminiy I1-wi muniniy oamy cebenmepi.

IIETKEP1 HbICAHA-)KaCyIaJapAblH HHCYJIUHAIK PElENTOPIapbIHBIH UHCYJIUHTE
JIETeH Ce31IMTaIBIKTapbIHBIH TOMEH/ICY1;

KaHFa OOJIIHI'eH MHCYJIWHHIH bIJpayFa HEeMece MHAKTUBAIUSFa YIIbIpaysl: 1)
OaybIpJIbIH UHCYIMHA3bIK (EPMEHTTIK KYHECIHIH OeJICeHAUIIr apTKaH Ke3/e
olap Oayplpa ©T€ KON MeJIIep/ie byipayFa VIIbIpaiabl, 2) WHCYJIUH
AQHTUMHCYJIMH/IK aHTHUJICHEIICPMEH HWHAKTUBAIUSJIAHBIIT HEMECe TOJBIKTal
BIIBIpAN KeTe/i; 3) KaHHBIH WHCYJIWHIIK OCJICeHIUIIr TIa3MaHblH OCIOKTHIK
KypaMbl ©3repreH Ke3jie TOMEH/ IS/ 11, OMKeH1 OJ1 Ke3/Ie UHCYJIUH OeJIOKTapMeH
apThIK OalIaHbIChIN KOsAbl; 4) WHCYIWH IpIHAIK WHQEKIUsap Ke3iHae e
KapKBIHJIBI bIIpayFa TYCe/i;

WHCYJIMH 9CepiHe KeJepTi )KacalThIH KapChl dcep KOPCETETIH aHTarOHUCTEPI1H
(cuHANTBOYMHH, 60C Mail KBIIIKbUIIAPHI) OOTYHI;

TIHAEPJIH HWHCYJIHUHJIK PpEUEeNnTOPJIapbIHbIH OY3bUIYybl HEMECEe >KOWBLIYBI
(cemi3IiK Ke3aepiHe).

Kant nmaleri ke3inmeri MeTa0O0JUKAJIBIK OY3bLIYJIap KOHE OJIAPAbIH

cajizapsl (chI30aHycKa-2).

WNucynunre Toyenai KaHT auabeTi Oap HaykacTap WHCYJHWHIe JEHIHT1 JoyipJe
OipHelIe XbUIIaH HEMECE TINTI aliflaH acTaM yakbIT CUpeK eMip cypAl. Onapabiy eximi
40% >xarmaia TMabeTTIK KeToamuao3aaH 0oasl (A).

Kaszipri yakpiTTa keroanumo3 (A) koHe rurnepocMosipibl koma (b) ynecine enim
XKarmaimapeiabiH 1% - man acrtambl kenemi. KanT muaGeriHaeri ejIiMHIH HETI3Ti
cebenTepi acKbIHYJIAap OOJIBI.

Kanm ouabeminin acxvinynapol
AHruonatus (KamuuIsIpJIapabH 0a3aibasl MeMOpaHaJapbIHBIH aKybI3JapbIHBIH

TJIMKO3WIJICHYIHIH KOFapbljiayblHa OalIaHbICTHI)

by xxarnaiina 3aKpIMIaHA b

- Oyiipek (muabeTTik HedpomaTus);

- K63 Topiachl (AMA0ETTIK pETUHOMATHS);

- aSKTBIH JUCTAJIbIbI OOIIKTEPIHIH TaMbIpJIaphl;

- 0ac MUBIHBIH TaMbIpJapsl (1Ha0eTTIK HeUpOoTaTHs);
- KOPOHAPJIBIK TaMbIpJiap (AMa0ETTIK KapAuonaTus)
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KanT nnaberi ke3ingeri 3aT aJMacyabIH
OY3BLIYBI
HUnceynun

2HCemMKIOIKCIZ0I2T \
Jlunuarep

— l Benoxrap

KMK Jlununarep bIABIpAYBIHBIH Kewmipcynap
STepUPUKALUACEIH  apTybl (unonu3 6er JXKMK /
BIH TOMEH/JIEYi B-TOTBIFYHI) / \
JII/IHI/Il)Z[Tep [ 1110K03a 5KyMCATybIHBIH AMHMHOKBIIIKBLILIAP benokTapApIH 5
. eJI0K
OHOCHHTE3iHIH ’KOHE TTIMKOTeH CHHTE3iHIH AaH TIIFOKO3a <+——— AVHHOKBIIIKEILIAPET .
TOMeH/IEYi TOMeHIEeyi OHIMIHIH apTybl Ha JICHIH OuocumTesini
(TUTIOTeHe3 i ) Kerorenes (rmoxoHeorexnes) PUPIPAYRIHBI aRYPL - | TeMe‘}yyl
(xeToHemus)
T'unepriovkemus
> 18 -100 MM/n Tepic a3or
OaaHChl
(+)
MeTabonnyeckuin l
I'moko3ypust
(mo 5%)

/ - OCMOCTBIK Juype3 0 Mouesuna

- Na xone K xoranty KYpPaMBbIHbIH
Keronypus - momuypwus (8-12 n/Toym) apTybl
(> 17mMM/m)

r I'uniepocmorsiprocTs (> 280-310)
500 mocmoneii/n neiy,
TIHAEPIiH JETUTPATAIHICH -
JKOHE KAaHHBIH KOFOJIaHYBI l

WHCcynmMHMEH MHTEHCHBTI TEpanus )
(A) Koma (B) T HIEPOCMOIAPIIBIK KOMa (B) Kes3iHIE — MH ’KacymanapblHbIH Cineiime
(KEeTOoann03/1bIK) (PMIIEPIIHKEMHSIIBIK) ruzparauusce! (icity)

i i l
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16. byiipek ycTi 0e3iHiH ropMOHAapbI

byiipex ycti Oe3mepi - »xkynrtackaH Oe3znep. byn emipiik MaHbI3BI  Oap
SHIOKPUHIIK My1ie. byiipek ycTi 6e3aepinae exi kabaT 0eriHe Il - KbIPTHICTHI KoHE
Mutkl (cyp. 15).

ADRENAL GLAND vb‘eﬂalg/‘,’)(7
(hormones)
Qs\d'og el) s Ureter
ocort; ol \} .,e"“' an,
G°° S \ J

Cortisol &
Cortisone

s Aldosterone &

Corticosterone Medulla

Zona glomerulosa Zona fasciculata Zona reticularis

Cyper 15. byiipek ycTi 6e31epi )koHe OHBIH TOPMOHIAPHI
(https://www.news-medical.net/health/\What-are-Adrenal-Disorders.aspx -
WHTEPHET Ko3/epi)

Byiipek ycTi 0e3i KbIpTHICHBIHBIH TOPMOHIAPBI

Bytipek ycri 6e3iHiH KBIPTHICHIHIA 3 aiiMak OeJiHei: CBIPTKBI - TIIOMEPYJISPIbI
opTra - IIyMakThl >KOHE I1MKI - TOpJbl. [ JOMepymsapiblK aliMakTa HETi31HeH
MUHEPOKOPTUKOUTAP, IMTyMAaKThl - TIIOKOKOPTUKOWITAP, TOPJBI - KBIHBICTBIK
ropMoHaap (Heri3iHeH aHAPOTeHIEP) MIbIFapbLIA b,

XUMUSITBIK KYPBUITBIMBI OOMBIHIIIA OYHPEK YCTi 0€31HIH TOPMOHIaphl CTEPOUITAP
OombIn TabbUIa Bl BapabiK CTEPOUATH TOPMOHAAPBIH dCEP €TY MEXaHU3MI1 JKacyIiia
SIIPOCHIHBIH TCHETHKAJBIK aIlmapaTbiHa Tikejaeh ocep eremi, taicti PHK cunTesin
BIHTAJIAHBIPAJIbI, KATHOHJAPABl TAaCBIMAIIAWTHIH aKybI3ap MeH (DepMEHTTEpIiH
CUHTE31H OCJICeHIIpe/Ti, COHBIMEH KaTap aMUHKBITITKBUIIAPHI YIIIIH MeMOpaHaIapIbH
OTKI3TIITITIH apTTHIPAIBI.

MuHnepanokopTukouaATap. by Tonmka ambI0CTEpPOH, E30KCHKOPTHKOCTEPOH,
18-okcukopTUKOCTEPOH, 18-0KCHIECOKCUKOPTUKOCTEPOH kaTaabl. OCkl TOpMOHAAD
MUHEPAJIBI 3aT aIMacyJbl PETTeyre KaTbicaabl. MUHEPOKOPTUKOUITAPABIH HET13T1
OKLII-aTbJOCTEPOH. AJBJOCTEPOH AUCTAIBIbI OyHpEK TYTIKTEpPIHAET1 HAaTpUHh MEH
XJIOP MOHJAPBIHBIH PeadCOpOLUSIChIH KYILICUTEIl KOHE Kadui HOHJApbIHBIH Kepi
CIHYIH a3aiTanpl. HoTrkeciHie HecenneH HaTpui1iH 0eiHy1 a3asiabl )KOHE KaTuHI1H
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HIbIFapbUIybl  aptaiael.  Hatpuiigiy  peaOcopOumscsl  yaepiCIHAE  CYIbIH
peabcopOuMsChl J1a TMAacCHBTI TYpAE apTajabl, ar3ajarbl CYIbIH CaKTalyblHa
OallJIaHBICTBI AMHAIBIMIAFEI KaH KOJIeMi apTajbl, apTePUSIIBIK KBICHIM JCHTCHi
KOFapbUIANIbI, TUype3 azasbl. AJIbIOCTEPOH CUICKEH koHe Tep 0e3AepiHae HaTpuid
MEH KaJui ajJMacyblHa YKCac ocep eTe/l.

Kangars! anb0CTepOH JEHIeHIH peTTeyne OipHele MexaHu3maep 0ap, oapabiH
HETI3ricl PeHUH - aHTHMOTEH3WH-AJIBJOCTEPOH JXKYHecl. A3 JopexkeNie anbJA0CTepOH
ennipicin anenorunodusaiy AKTI siHTananaeipansl. Kepi Oaitianbic MeXaHU3MIi
OolipiHIIA. ['WmoHaTpueMusi HEMece THUIEpKaIMeMHs ajbJAOCTEPOH OHIIPICIH
BIHTAJIAHJBIPAbI. AJBIOCTEPOHHBIH AHTArOHUCTI-)KYPEKTIH HATPUHYPETHKAIBIK
TOPMOHBI.

PeHUH-aHTHOTEH3HUH Kyiieci

Byn xyiie (anbrocTepoHmeH 0ipre) KaH KbICBIMBIH, SJIEKTPOJIUT TIEH Cy OallaHChIH
peTTeyre KaThICabl.

|. baybipaa o 2 apHaiibl aKybI3bl — III00YJIWH — aHTHOTEH3MHOT'CH JICT aTajaThIH
KETUIMEreH aKkybl3 cuHtesgeneni. On OyipekTiH apdepeHTTi apTeproaaiapbIHbIH
IOKCTarJOMEepYJISIpIIbl JKacyliaiapblHAa OHIIPUIETIH peHUH (GEepPMEHTIHIH CyOCTpaThI
petinae Kei3MerT eredi. FOI'A  skacymanapblHBIH —OpHaJIacybl OJlapjabl  KaH
KBICBIMBIHBIH ~ ©3TepyiHe epeKie ce3iMTan eTemi. by jkacymamap Oyipek
TYTIKIIENIepi apKbUIbl OTETIH CYWBIKTBIKTa Na, K KOHIEHTpalUsIChIHBIH ©3repyiHe
cesiMTtan. Hotmxecinae skorapbiia aTaiFaH e3repictep (GakTopiaapbIHbIH Ke3 KeIreH
KOMOUHANMACH (CYHBIKTHIK KoeMiHiH TeMenaeyi, AK temenaeyi, NaCl temenaeyi
XKoHE T. 0.) peHHHHIH IIBIFAPBUTYBIH BIHTATIAHABIPAbI. PeHnHI1 O0caTyFa COHai-aK
OXOK sxoHe [eHe KalmblHBIH ©3repyl Je ocep eTemi. THICTI CcUTHaIIap
CUMIIATUKAJIBIK KYHUKEIEep apKbLIbl IOKCTArJIOMePYJIApIIbl JKacyliagapra eTe/Il.

Il. ByiipekTteHn Kanra OeJIIHETIH pEHWUH aHruoTeH3uHoreHre (~ 400 amuH
KBIIIKBUTBIHBIH KAJIIBIKTAPBI) dCep €Tl )KOHE OHBI JCKaIeNTH — aHTHOTEH3UH-|-Te
alHaJbIPA/IbI.

[1l. Opi kapaii aHruoTeH3WH-l-Te OKmene >KoHE HHAOTENUH JKacyllajgapblHJIA
CUHTE3/ICJICTIH aHTMOTEeH3WH TYPJCHIpeTiH GepMeHT ocep eTeai. DepMeHT 2 aMuH
KBITITKBUTBIHBIH KaJABIKTAPbIH BIIBIPATA bl )KOHE aHTUOTEH3UH - |-11 anrnoTeH3uH-11
xoHe Ill-ke (8-7-nentuarep) aitHanabipaasl. AHTHOTeH3UH — Il

- KaH KbICBIMBIH JKOFapbUIATA bl )KOHE TYBIH/IATa bl

1) Oenrimi Ba30aKTUBTI areHTTEP/IH IMIIHAETI €H KYIITi OOJbIN TaObIIATHIH
apTepuoiajgapIbiH TapbLIYHI,

2) anbJJOCTEPOH OHIPICIHE KYIITI BIHTAIAHABIPYIIBI 3CEP ETEIl.

3) COHBIMEH KaTap, aHTHOTEH3WH-TYPJCHIIPETiH (epMEeHT OpaJIuKUHUHIL 1Ie
BIIBIPATAbl - KyaTThl Ba3oAWiIaTtatop (KaH TambIpiapblH KeHenTeni). Jlemexk,
AHTHOTEH3WH BIABIPATAThIH (PEPMEHT KaH KbICHBIMBIH €Ki TYPJIl )KOJIMEH KOTEpeIi:

- aHruoTeH3uH-|, oHbl anrnoTeH3uH |l —re aliHanaBIpaIbl

- OpaJWKWHWH, COHFBICBHIH OYTiHIIpeni (Chi30anycKa - 3)
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1) Oylipek —» peHHH

l

2) bayplp —>» AHTHOTCH3UHQICH

3) ekrie  —® aHTHOTEH3MH - — AHTMOTEeH3MH-|
alHAJABIPYILBI l
(dhepmeHT aHruoTeH3ux-11

o

aJIbJIOCTEPOH OMOCUHTE31H

!

oyiipexrepae Na* cinipinyin

OpaMKUHUH @

(bLOBIpay/IbI KyIICHTE/T1) apTTHIPaJIbI

4) TamMbIpiap —p KaH TaMbIPJIapbiH apTTHIPaJIbI
TapbIITAIBI
oyiipexrepae H>O cinipinyin

apTThIpabI

l

KaHHBIH KOJIEMIH apTThIPaIbl

OO

(KK?1) xaH KbICHIMBIH apTTBIPaIbI

I'nroxkokopTUKOMATAP. [ JTIOKOKOPTUKOUATHI ~ TOPMOHJApFa  KOPTHU3OI,
KOPTHU30H, KOPTUKOCTEpOH, 1l-me3okcukopTtuzoi, 11 - THAPOKOPTHUKOCTEPOH
Karaapl. AgaMJiap/ia €H MaHbI3Abl TJIIOKOKOPTUKOUA-KOPTH30J. bysn ropmoHaap
KeMIpCyJap, aKybI31ap MEH MaiJlap/IblH aIMacybIHA dCEp eTe/l.

['mrokoKOpTUKOUATAP KaH TIUIa3MachIHJAFbl  TJIIOKO3aHBIH  KOFapblUIayblH
TyAbIpaabl. bys ocep 6aybip/1arbl IIIIOKOHEOTEHES3 YACPICTEPIH bIHTATAHABIPYFa, SFHUA
AMUHKBIIIKBUIIAPEI  MEH Mai  KBIIIKBULIAPBIHAH  TJIIOKO3aHBIH — TY3UTyiHE
OalnaHbICTBL. [ JTIOKOKOPTHKOMATAD KOMIpCyJap ajaMacyblH pPETTeyAe HWHCYIHH
aHTAaroHUCTEp1 OoNbIT TaOBUTAABI. [ JTFOKOKOPTHUKOWIATAP aKybI3 aJMacybIHA
KaTaOONMMKAIBIK ocep eTeal. | JMIOKOKOPTUKOMATApABIH Mal aJMacyblHa ocepi
JTUMONM3A1 OenceHaipy Ooabim  TaOBLIAAbl, OYJI KaH IUIa3MachIHIAFbl Mai
KBIIKBLIIAPbIHBIH KOHIICHTPAIUSACHIHBIH JKOFaphlJlayblHa OKeJIel.
['MroKOKOPTUKOUATAP TY3 KBIMIKBIIBIHBIH CEKPEIHUSACHIH bIHTATaHIbIpaabl. byiipek
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YCT1 KBIPTBICBIHJIA TJIFOKOKOPTUKOMATAPABIH Ty3ulyl ajaeHorunopusaiy AKTI
K0321bIpaibl. KaHmarel TIIIOKOKOPTUKOMATAPIbIH amaaaH Teic Menmept AKTI men
TUNO0TaIaMyCThlH KOPTUKOJIUOEPUH CUHTE31HIH TEKETyIHE OKEe .

Ocpunaiima, TUNoTaNamyc, ageHorunopus3 xxaHe Oyipek ycTi 0€31HIH KbIPTHICHI
(GyHKUIMOHANBI TYpAe OIpIKTipiin, OIpbIHFAl TUIOTONIAMYC - TUIIOPU3-0YipeK ycTi
KyHeciH KYpaiasl. Kenen CTPECCTIK JKarJainapaa KaHJarbl
[VIIOKOKOPTUKOUATAPIIBIH,  JeHreli Te3 apraabl. MeTaboluTTIK — ocepiiepre
OailyIaHBICTBl OJIap JICHEH1 SHEPreTUKANIbIK MaTepUaJMEH Te3 KaMTaMachl3 €Tel.
Kannarel riOKOKOPTUKOUATAPABIH MeJIIEpl €H >KOFaphl yakKbpIT TaHFbl 6-8 carar
apabIFbl.

Byiipek ycri 0e3iHiH runodyHKIHUACH KOPTUKOUATH TOPMOHIApAbIH a3al0bIMEH
KoepiHe1 )koHe AIIMCOH (K0J1a) aypyhl Jen atanabl. by aypyabiH Heri3ri Oenriiepi:
aJlMHaMUs, alHaNBIMIAFbl KaH KOJEMiHIH TOMEHJCYi, apTepUsIIbIK THIIOTEH3MUS,
TUMOJUKEMHUsI, TEPIHIH MUTMEHTAIUSCBIHBIH KOFapbliaybl, 0ac aiHamybl, IIITIH
Oenrici3 aybIpybl, auapes. byipek ycti 0e3iHiH ICikTepiHae Oyhpek ycTi Oe3iHiH
KBIPTBICHIHBIH TUTIEP()YHKIUSACHI TIIFOKOKOPTHKOUITAP IBIH IIIaMaJIaH ThIC TY31TyiMeH
KOpiHyi MyMKiH. by 6acTankbl rUepKOPTHIN3M koHe MiieHko-KymuHT CHHIPOMBI
JIeN aTayiajibl.

Byiipex ycTi 6€31H1H KBIHBICTBIK TOPMOH/IAPHI TEK OaNalbIK 11aKTa, TOHAITapAbIH
1IIK1 CeKPEIUSIBIK KhI3METI o1 JIaMbIMaFaH Ke3Jie FaHa MaHbBI3/Ibl POJ aTKapasbl.
Bytipek ycti Ge3iHIH KBIHBICTBIK TOPMOHAAPHI €KIHIIUTIK KBIHBICTBIK OCNTiaepain
namyblHa bIKHa eteql. Onap coHmai-aK ar3aiarbl aKybl3 CUHTE31H bIHTaJIaHbIPA/IbI.

Cypert 16. AnpeHoreHuTa Al CHHAPOM - TYKBIMKYaJIayIIBUTBIK aJpEHaNIl aypy
(https://mpya.ru/patsientam/meditsinskij-slovar/adrenogenitalnyj-sindrom-
HHTEPHET KO37¢ep)
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AKTI  ammporeHnepmiH CHHTE31 MEH CEKPEUUSACHIH  BIHTaJIaHIBIPAJIbI.
JKBIHBICTBIK TOPMOHJAP MIaMaZaH ThIC OOJIHTEeH Ke3lie OyHpeK YCTi KbIPpThICHIHIA
aJIPEHOTCHUTAIIBABl CHHIAPOM JaMuabl (cyp. 16) - OWI TYKbIMKYyajaaylIbIIbIK
azgpeHanii aypy, onaa GepmeHTTepAlH (PYHKIMOHAIILIK COTCI3IIriHe OalaaHbICThI
cTepougoreHes Oy3bliajibl.

XKeiHbic MyLIENepiHiH aybITKYbl apKblUIbl KOpIHIC Oepeal, epKeK Topi3il AeHe
MIIIHII, KEeyJIe KYBICBIHBIH JaMbIMaybl, XUPCYTH3M, Oe€3ey, aMeHopes Hemece
OJIMTOMEHOpesi, Oe/IeyIiK CUSKTbI CUTIATKA HE.

Erep Oipaeil *bIHbICTAaFbl TOPMOHIAPABIH IIaMa/IaH ThIC TY3L1Y1 OPBIH ajca, OHAa
KBIHBICTBIK JaMy YJEpici KenenaeTiiel, erep KapaMma-Kapchl KbIHBIC 00sIca, OHIA
0acka >KbIHBICKA TOH €KIHIIUIIK JKbIHBICTHIK OeNriiep maiaa 60masl.

Byiipek ycTi 0e3iHiH MUJIbI KbIPTBICBIHBIH TOPMOHAAPBI

Byiipex ycTi Ge3nepiHiH MHIIBIK KabaTbl KaTeXOJIaMUHAEP ILIbIFapaibl — oJiap
nodaMuH, aApeHANIMH JKoHE HopaApeHaInH. AxapeHanmuH 1mamamed 80%,
HOPAJPCHAJINH - TOPMOHAIJIBI CEKPEIUAHbIH Immamamer 20% Kypaijasl. AJIpeHaINH
MEH HOPaJApPCHAIUH CEKPCIUAChIH THPO3WH aMHH KBIIIKbUIBIHAH Xpomad GuH
xacymanapsl enaipeni. Onap o3 arayblH Kajauil OUXpoMaThIMEH KbI3bLI-KOHBIP TYCKE
OosraH TYHipHIikTepre OalaHBICTBI anjbl. THPO3UHII aapeHAMHIe alHAIIBIPY
TOPT KE3CHHCH TYpaJbl: THPO3MH CaKWMHACBIHBIH THIpoKcwieHyiHeH JIODA
ty3uneni, JJODA-HbIH AekapOOKCcHIaeHyiHeH nodamuH, an a1odhaMuHHIH OYHIpIIiK
TI30€TiHIH THAPOKCWIICHYIHEH HOPAJpPEHEINH JKOHE HopaapeHanuHHIH N-
METWJIZICHYHEH aJpeHaInH TY31UIe1, KeJiecl ChI30aHyCKa/la KOPCETUITEeH.

OH OH OH OH
H HO HO
—> —> —>

--------- .3
CH, CH, CH,=OH |
| | [ .4

CHz—NHz CHZ_NHZ
I
CH-NH;
TuposuH DodamuH HopappeHanuH AapeHanuH

e N ..
Tupo3uH-THAPOKCHIIa3a KaTeX0JaMUHIep OMOCHHTE31HIH OapIIbIK
YAepiCTePiHIH KbUIIaMIBIFBIH BIHTATAHIBIPATIBI.

Karexomamunnepaiy Ty3uUTyiH COHBIMEH KaTap OYHpeK ycTi Oe3iHiH MHIIBIK
Ka0aThlH WHHEPBAIMSJIANTBIH OJKYHKe Kacymamapel petreini. CuHTe3nenreH
KarexonaMmuHzep xpoMadduH TyHipurikrepinae xuHamaapl. bylipek ycti Oe3iHiH
MUJIBIK KaOaTbIH KYHKE KO3JbIPYbI OJIAPABIH AK30IMTO3 apKbUIbl TYHIPIIIKTEPACH
KaH arbIMbIHA HIbIFapbUTybIHA oKeneAl. COHABIKTaH, CTPECC JKaFrJalblHIa OJapiblH
KoHLeHTpanusicel oipHemnie pet (1000 ece) eTe T€3 apTybl MYMKIH.
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Kanga xatexonmamuHaep ambOyYMUHICPMEH OJICI3 TUCCOLMALMSIAHFAH TYpJe
altHanbIMaa Oonabl. OnapIbIH KapTbuiaidl eMip cypy Ke3eHl Hebapsl 10-30 ceKyHaThI
Kypaiael. Katexonamunaep rematosHiepaiablk O6reT apKbUIbl €HE alMalIbl dKoHE
nemek, onapasiH OXOK 0omybl — KepruTikTi CUHTE3 €Ce0IHEH JKY3€Te achIpbLIAJIbI.
[TapkuHCOH aypybl Ke3iHae MUAaFbl 1ohaMuH cuHTe31 Oy3blIabl. OHBIH aJIFbl 3aTh
JNODA - KaH-MHU TOCKAybUIbIH OHAll XeHell, COHAbIKTaH [lapkuHCOH aypybiH
eMJICYA1H THIM/I1 KYpaJibl OOJIBIN TaObLIabI.

Bys1 ropmoHap jkenen koHe CO3bUIMAalIbl CTpeccTepre OerimMaenyal KaMTaMachl3
eTenl. AJpEHaJauH, HOPAJPEHAIMH >KOHE JO(paMUH — «KYpecy HeMece Kally»
PEaKIUACHIHBIH HETi3ri aeMeHTTepi. KOpKBIHBIIIKA jkayall ar3ajarbl KeINTereH
Kypaeni yaepicTepial Te3 KahTa Kypyra dkayan Oepeni. AxapeHanud 1) wmai
KBIIITKBULIAPBIH T€3 JKETKI3eAl - OYIMIBIKET OENCEHUIIr YIIiH SHEeprus; 2) Mura
TJIFOKO3aHbI JKYMBUIIBIPAIBI, 3) OPTANBIK JKYHKE KYHeCiHe TIIFOKO3aHbl YHEMJICY
apKbpUIBl  WHCYIWH JIGHTeliH TemeHaereni. Kartexomamuuaep TepMoreHesni
OenceHaipyre KaTblCcabl.

AnpeHanvH MEH HOpPaApCHATWHHIH OpeKeTi OoJapAblH 0 JKoHE [3-
aJIpEHOPEIETITOPIIAPMEH  OpEKeTTeCyl apKbUIBl OoNlajpl, oOJap ©3 Ke3eriHue
(bapMOKOJIOTHUSIIBIK TYPFBIAH 01 -, O2 - 1 JKOHE [z pelenTopiapblHa OeJIiHEel.
AnpenanuH onap P-agpeHopelenTopiapra, HOPAAPEHAINH aJpeHOpeIenTopIapra
Ke01pek JkakpIHAal bl KaTexonaMuHiepAiy maMaian ThiC CEeKpenusichbl OYHpeK yCTi
0e3inig xpoMadduHal iciri ke3iHae Oaikamaabl — (GEeoXpoMOIIUTOMA JKOHE OHBIH
HET13T'1 KOpiHICTepi: KaH KbICHIMBIHBIH MapOKCU3MaJIbAbl KOFapbLIaybl, TaXUKAPAUS
ycTamanapsbl, €HTITY.

Ar3ara e31HIH TaOuFaThl OOWBIHINA OPTYPJl TOTEHIIE HEMECE MaTOJIOTHSIIBIK
dakTopnapabiH (kapakaT, TUTIOKCHUS, CYBITY, OAKTEpUSIIBIK YBITTaHY jkoHE T.0.) acep
eTyinae xanmbl Oeriimaeny curapombl (I'. Cenbe) nem aTanaThlH, OHBIH ©31HE TOH
e€MeC PE3UCTEHTTUIIriH apTThIpyFa OarbITTalIFaH ar3aja Oip THUNTI cHeru(UKaIbIK
eMec e3repictep maiiga Oonanbl. beiimaeny CHHAPOMBIHBIH JaMybIHAQ THIOPHU3-
Oy#pek ycTi )Kyleci MaHBI3IbI POJI aTKapaIbl.

17. TopMoHAAap - apaxuJI0H KbIIKbLIBIHBIH TYBIHABLIAPbI

10-11 wMomp/m KOHIEHTPAIMSACHIHIA OpPEKeT eTETIH MpocTarIaHIuHACPIIH
OMoNOTHAIBIK OeNceH I KochuTbicTapbiHblH (Pg) xaHa kiackl amsuiranHal 6epi 30
KBUIIaH acTam yakbIT oTTi. bacrankeima PgE2, PgF2, PgD2 anbikrammasl, onap
KJIACCUKAJIBIK TPOCTArJIAHIUHIED M aTajajbl XOHE OJjap KEH CIEKTPii OOk
keneni. ConbiMeH, E2 cepuschIHBIH POCTAarIaHANHIEP] KYPEK-TaMBIp KYHECiHIH,
acKazaH-ilIeK KOJJAPBIHBIH, PEMPOAYKTUBTI IKYWECIHIH JKOHE TBIHBIC aiy
MYIIIEICPIHIH JKaFIaiibIHa ocep eTelll, KaObIHY, KbI30a jkKoHE aybIPChIHYABIH Oerifi
Olp TypiepiHiH  MeauaTopiapbl  Oosiblll  TaObuIaAbl. E2  cepHsACHIHBIH
MpOCTarflaHIuHepl OUENIH PENpOJYKTHBTI, TBIHBIC ally J>KOHE ac KOPBITY
Kyienepine acep ereal. 1975 xbuibl TpoMOOKCaHIap CUMATTANBI, al 1976 KbLIbl
MPOCTOTIaHAUHACPAIH TYBIHJbUIAPbl OOJIBIIT TAOBUIATBHIH KOHE TPOMOOUUTTEPAIH
arperainsiCbll  MEH Je3arperanus YyAepiCTepiHe KaThICaThlH MPOCTAIIUKINH
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(npocrarnanaud 12) cunarrangel. [lpocTarnanauHaepii in vVivo CHHTE3Eyre
apHaJiraH 0acTankbl OHIM apaxuAOH KbIIIKbLIbI OOJIBII TAObLIA/IBI.

1979-1980 xpiagapbl noAUMOP(OHYKIIEAPNbl JIEUKOLUUTTEPAE CUHTE3ENIeH
kKoHE  KaObIHY  peaklIMsulapblHA  KAaTbICATBIH ~ apaXWJIOH  KbIIKbUIBIHBIH
neiikotpuennepre (A4, B4, C4, D4, E4 nelikoTpueH) ailHaJIybIHBIH Tafbl O1p Ti30eri
TaOBUIABL. ATanfaH KochUlbicTap (ochonunuarepAiy Kypamjaac OeJiKTepiHiH Oipi
peTiHae  Kacyma ~MeMOpaHalapblHIAa  apaxUAOH  KbIIIKbUIBIHAH  TY3UIEMI.
MewMm6OpananbsiH ~ ¢ochonunuari  OeisiriHiH  (HochOTHIXOIMHAPAXUTIOHAThIHAH
apaxuJ0H KbIKBUIBIHBIH O6miHyl A2 ¢ocdoinmna3acklHbIH KATBICYBIMEH >KYPEl.
ApaxusioH KbIIIKbUIBIHBIH TOTBIFYBIHBIH €K1 HETi3r1 »*OoJibl 0ap (IIMKJIOOKCUTeHa3a
KOHE JIMMTOOKCUTeHAa3a). BipiHiili OJIIbIH COHFBI OHIMAEPI-NPOCTArJaHANHAECP MEH
TpoMOOKCaHaap, eKiHII ruapokcudiiko3arerpaeH Kbuimkbuibl (HETE)  xone
nerikorpuenaep. llukimookcureHaza MeH JIMIIOKCUIeHaszajgaH Oacka, YIIIHII
JUTNIOKCUTEeHa3a bepmenTi AHBIKTAJJIbI, o1 apaxuaoH KBIIIKbUIBIH
snonokcudiiko3aTrped  KplkbuibiHa — (EET) koHe — nurumapokcueiriko3aTpueH
KbIKbUTbIHA (DHET) TOThIKTBIpaabl. Byl apaxugoH KbIIIKBIIBIHBIH METa00IUTTEP]
sitKko3aHOMATAp e atanaasl (cyp.17).

Eicosanoids

signaling molecules
made by oxidation of fatty acids

{ ] :l|‘;'_| Fl } Arachidonic acid esterified

in membrane phospholipid

) Phosph[}hpaSeA }— Corticosteroids

stimuli {annexin A1)

Arachidonic acid

Cyt P450 aserrn COX 1 LOX |— zileuton
Epoxygenase nsaips ~ [ cox 2
(inducible)

montelukast

Epoxyeicosatrienoic acids Prostanoids HETEs ) ,
. zafirlukast
(EETs) Prostaglandins Leukotrienes
Prostacylin (PGl,) Lipoxins

Thromboxane (TXA,)

Cypert 17. Apaxu0H KbIIIKBUIBIHAH YKO3aHOUATAP IBIH OMOCUHTE31
(https://tmedweb.tulane.edu/pharmwiki/doku.php/introduction to eicosanoid -
UHTEPHET KOo37ep)

Heneneri siko3aHouaTapAblH peii 30p. Omap HMHCYNHH CEKPEIUSCHIHBIH
MexXaHu3MiHe, OaybIpAarbl TIIOKO3aHBIH TY3UTYyiH peTTeyre, JTUIOINU3 YAepiCTepiHe,
KQJIBITITBI JKOHE TATOJIOTHSJIAFbl CYHMEK TiHIHAET1 MeTaboIu3Mre, penpoayKTHUBTI
KbI3METKe (MoTenHAIK (a3aHbl perTeyre, OocaHy XKoHE TYCIK Tycipy Ke3iHJe
KATBIpABIH ~ OVIIIBIK ~ €TTEpIHIH  JKUBIPBbIIybIHA)  KaTbicanbl.  CoHpaii-ak,
afeHOTUNOMU3MIH  acKa3aH-IIEK  JKOJJApbIHbIH, OYHPEKTIH  TOPMOHAJIbI
KbI3METTEP1, KEHUT KaObIHY YKIEpICTEpl, KaHHBIH VIObl JKOHE aTepOCKIIEPO3/bIH
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JaMy MEXaHU3MJIepl peTTeneal. Diko3aHOuATap/laH 0acKa »KEPruliKTi 9cep eTeTiH
ropmonaap (mpocrarinanauaaep, AIK ropmonmapel, ructamuH >xoHe T.0.) Oap.
Onapra TUTOKMHAEP *aTaAbl — OYJap TOMEH MOJEKYJalbl aKybl3 KOCBUIBICTAPHI,
ojlap HMMMYHJIBIK JKayaln YJIEpICIHAE HMMMYHOKOMIIETEHTTI >KacyllalapMeH
CUHTE3/IeNe/ll, UMMYH/BIK KOHE KaObIHY peakUUsIapblHbIH MEIUaToOpiaphl PETIHIE
KbI3MeT eteai. Onap kacymanapablH ecyl MeH IuddepeHunanusacbiHblH (HaKTOPhI
perinae opeker ereni. Llutoxkunaepre g-unrepdepoHnap, MHTEpICUKUHAEP, 1CIK
HEKpO3bIHBIH (PaKTOpbl, OHKOCTaTUH M, OaraHaibl *acyma (akTopsl KoHE T.0.
Aliplpmia  0e3eH  apHailbl TUMYCTBIK TOPMOHJAp, LHUTOKUHIAEpP OeiHenl
(uHTEpNeHKUHIEp, ICIK HEKpPO3bIHBIH (aKTOphl >kKoHE T.0. HelponenTuarep
(HeMpoTeH3MH, Ba30aKTUBTI MHTecTHHaNbAbl nentua (BUII), xomeuucTokuHuUH,
COMAaTOCTaTUH, HEUPOTEH3UHAEP, METIHKEPATUH]IEDP, KYPEKTIK HATPUHYPETHKAIBIK
nentua). LlUTokMHAEp MEH THUMUKAIBIK TOPMOHAAp MMMYHJBIK >KacyllalapAblH
capajlaHyblHa OCEp €TEeTIH ayTOKPHHJ1I HeMece MapakpuHIl KOJIMEH ©3JepiHIH
€peKIlle OCEPIH JKYy3ere achIpalibl *KoHE OChUIaiIIa ar3ajarbl HEHUPOIHIOKPUHIII-
UMMYHJIBIK JKYHEHIH MHTETPALMSIIBIK POJIIHE KATHICAIbI.

18. XKbinbIc Oe31epi ropMOHAAPHI

XKeiabic Oe3nmepi (roHamgamap) - epiepaeri ypolK (atajiblk KYMBIPTKa) Oe3aepi
YKOHE aHAJIBIK Oe3/1ep apajac CeKpenusiChl Oap 0e3Aep IiH KaTapblHa kKaTajbl, OUTKEeH1
oJIap YPBIK jKacylanapbl MEH KbIHBICTBIK TOPMOHIAP/bI MIBIFAPaIbl, O©UTKEH1 YPBIK
’KacyladapbIHBIH JaMybl YIITH KbIHBICTBIK TOPMOHIAPBIH KOFaphl MOJIIIEP] KaXKeT.
[mKiceKpeTopablK ~ KbI3MET - Oyl epiep MeH OJWeNnAepliH  KbIHBICTHIK
TOPMOH/IAPBIHBIH CEKPEIUSCHI KOHE OJIap/blH KaHFa OeiHyl. ¥pBIKTap Ja, aHAJbIK
Oe3zep ne epiaep MEH oHenaep/iH >KbIHBICTHIK TOPMOHJIAPBIH CHHTE3eH 1, Oipak
epiiep/ie aHApOTeHIEep, al ouenaepae dcTtporeHaep OacbiM Oomnasibl. JKBIHBICTBHIK
TOPMOH/Iap SMOPHUOHAJIBIBI CapajiayFa, KbIHBIC MYIIEICPIHIH KeHIHT1 JaMybIHa J)KOHE
SKIHIIUTIK JKBIHBICTHIK CUTIaTTaMaJIapblH Iaii1a 00JybIHA BIKIAT €Te/l1, KBIHBICTBIK
KETLTy MEH aJaMHBIH MIHE3-KYJIKBIH aHBIKTalIbl. OWen JIeHECIHIE KbIHBICTBIK
TOPMOH/IAp OBApHUAJBIBI - €TEKKIp IUKIIH PETTEH i, COHBIMEH KaTap KYKTLIIKTIH
KAJBINTHl aFBIMBIH JKOHE CYT O€37epiHiH CYT CEKPEIUsChIHA TalbIHABIFBIH
KaMTaMachl3 eTel.

Epaepain :KbIHBIC TOPMOHIAPHI /aHApOTeHaAep/

ATanplK KYMBIPTKaHAH HWHTCPCTULHMAIBAI jkacymracekl /Jledmur »xacyimachl/
€PKEKTIH KBIHBIC TOPMOHIAPBIH OHMIpenl. byn KbsBMETTepai YII TypAeri
MaMaHJIaHJBIPBUTFAH JKacylllajap OpbIHAANABI: 1) crmepMaToroHUsIap - YPBIK
TYTIKIIENEPIHJE OpHANACKaH KBIHBICTBIK Kacymanap; 2) YpbIK TYTIKImenepi
apachlHIaFbl  JIOHEKEp  TIHIHAE  IIAMBIPAaHKBI ~ OpPHATACKAH  YPBIKTHIH
WHTEPCTUIHANBIBI Kacymanapbl (Jledaur xacymanapbl) JIOTPOIMHTE IKayar
pETIHJE TECTOCTEPOH IMIbIFapaabl; 3) CHEpMalbIK TYTIKTEpAIH Oa3zaibiabl
MeMOpaHachlH KypalTelH Ceptonu kacymanapel. CepTonu »kacymaaapbl YPBIK
KaCyIIAJIapbIHBIH capallaHybl MEH KETLTy1HE Ka)KeTT1 KOPEKTIK OPTaHbl KAMTaMachl3
eTe/ll, aTanm aWTKaHAa aHAPOTeHJEp/l OalIaHBICTHIPATHIH aKybI3 IIbIFaApagbl. A3
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MeJIILIEp/ie oJlap epiiep MEeH aienaepreri Oyipek ycTi 0e31 KbIPTBICBIHBIH TOPJIbI
aliMarbIHAa S>KOHE oHenjepAeri aHajblK Oe3fepAiH ChIPTKbl KabaThlHIA Jaa
HIBIFAPBUTAABI. BapibIK KBIHBICTHIK TOPMOHAAP CTEPOUATAP OOJBIN TaOBLIAABI KOHE
anfbpI3aThl OIp - XOJIECTEPUHHEH CHUHTe31eieal. AHIPOreHAEpIiH IMIHAETT €H
MaHBI3JIbICHI-TECTOCTEPOH.  TE€CTOCTEpOH NPETrHEHOJIOHHAH Oec  (EepMEHTTIH
KaThICYbIMEH Ty3inemi: 1) 3B-ruapookcucreponn - germpporeHasa; 2) A -
n3omepaza; 3) 17a-rugpokcunaza; 4) Ci7gs-mmaza; 5) 17B-ruapokcucTepou-
aeruaporenasa (cyp. 18).

[ Cholesterol j
Pregnenolone j —» [ Progesterone ] —p Dihydroprogesterone j

v v

17a-Hydroxypregnenolone j —= [ 17a-hydroxyprogesterone j

I
v ® . ®
[ Dehydroepiandrosterone j —p [ Androstenedione j — Estrone j

Dehydroepiandrosterone J E Testosterone J — P [ Estradiol J

sulfate

v®

[ Dihydrotestosterone j

Cyper 18. TectocTepoH OMOCHHTE31 )KOHE OHBIH TYBIHIBLIAPBI
(https://www.researchgate.net/figure/figl 324913147 - uaTepHET KO37€ED)

Peakmusimapasin Oyi1 Ti30eri mporecTepoH KOJbl JAen aTtananbl. Epkexrepne
KYHJIEJTIKTI TECTOCTEPOH CEKPELUACHI 9IETT€ SMT KypalIbl. AJJaMHBIH IJIa3MachIH/A
KBIHBICTBIK TOPMOHJIBI OaiJIaHBICTHIPATBIH TJIOOYJWH HEMECe TECTOCTEPOHIBI
OaillaHBICTRIPATHIH TIIOOYIHH Oap, on Oaypipaa Ty3uiemi. On aarpOyMHUHMEH Kartap
KaH alHaNBIMBIHJAFBI TecTOCTepOHHBIH 97-99%-b1H OaiimanbicThipanbl. [llamackr,
OHBIH HET13T1 KbI3METI KaH CapbICYBIHAAFBl OOC TECTOCTEPOH MOJIICPIH IIEKTEY
OoubIn TaOBIIAABI. TecToCcTepoHABI €Ki cebernke OalIaHbICTBI MMPOTOPMOH PETIHICS
KapacTelpyFa Oomanmbl: OIpiHIIIACH, OJ  aHAFYpPJIbIM  OCJICEHNI  KOCBUIBIC
TUTHAPOTECTOCTEPOHFA  alHajIajbl JKOHE  CKIHINACH, YPBIKTBIH CBIPTHIHIA
OpHAJlaCKaH MYIIelepre aWHamaabl. TeCTOCTEPOHHBIH KilIKeHe OeJIiri  XOoIr
MICTEHIIPUIIN, OCTPAaaAMON  Ty3€dl, OJ MHAA OJKBIHBICTBIK  MIHE3-KYJIBIKTHI
KaJIBITITACTBIPYFa KaTbIcaJbl. Tafbl OIp YPBIK TOPMOHBI - Oy TECTOCTEPOHHAH S0.-
penykTtaza (GepMEHTIHIH oCepiHEH A CaKMHACBHIH KaJIllblHAa KEJITIPY HOTHXKECIHIC
nmaiija  OOJIaTBIH  JUTHIPOTECTOCTEPOH. JIUTHIPOTECTOCTEPOHHBIH  aJaMHBIH
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YPBIFBIMEH KYHIENIKTI cekpeuusichl mamameHn 50-100 mkr kypaiiasl. ['opMOHHBIH
Oyn OenceHAal Typl YpbIK BE3HMKyJajapblHIa, IpocTaTa Oe3iHze, CHIPTKbI JKbIHBIC
MYILIEJIEPIH/IE KOHE TEePIHIH KehO1p OemnikTepinae Kezneceal. TecToCTepOHHAH TaFbl
O1p >korapsl OEJICeH 11 aHAPOTeH, aHAPOCTAHIUON Ty3UIeAl. ¥pbiKkTa 17B-3cTpaaunon-
olieN KBIHBICTBIK TOPMOHBI Jia a3 MeJIep/e MbIFapbuiansl. OnapablH CUHTE31HE
Jleinur xacymanapsl, CepToiin )Kacylagapsl )K9HE TYKbIM TYTIKLIENepl KaTbICaIbI.
OnapaplH epiep AEHECIHJerl pesii aHbIKTadraH koK. OnmapAblH JKOFapbl MeJepi
KBIHBICTBIK JKOHE OOCaHFaHHAH KEWIHI1 TMHEKOMACTHsFa, COHJai-aK OaybIpIIbIH
CO3BUIMAJIBI  aypyJIapblHA HEMeCe THUIIePTHpeo3Fa TOH. TecTocTepoH OaybIpna
BIIBIPAMIBI, al OHBIH META0OJUTTEpI HecemmneH 1|7-keTocTepouarap TYpiHIe
mibIFapbuTaibl. KaH mia3MachklHIarsl TECTOCTEPOH MOJIIIEP] KYHICTIKTI aybITKYyJIapFa
ue. EH xorapsel neHreit Tanrsl 7-9-1a Oalikananpl, €H a3bl carat 24-TeH 3 apajbiFbiHA
NeHiH. AHIpOTreH e, HETI31HEH TeCTOCTEPOH JKOHE TUTHUAPOTECTOCTEPOH KAThICA b :
1) kbIHBICTBHIK Iu(depeHIuanmsra, 2) CiepMaToreHesre, 3) eKiHIITIK KbIHBICTHIK
Oenriiep MEH KYPBUIBIMAAPIBIH JaMybiHa, 4) aHaOOJUKAIBIK YAEpiCTEpre >KOHE
TeHJEPAIH peTTenyine, 5) epiaepAiH MiHe3-KYJIKbIHA TOH.

['opMOH criepMaTO30HMITAPABIH JKETUTyiHEe J¢ KaTbicaabl. Te€CTOCTEpOH alKbIH
aHAOOJUKAJIBIK 9Cepre he, sIFHU OYJIIIBIKET MacCaChIHBIH YJIFAalObIHA, OCY YAEPICIHIH
Kesienaeyine xKoHe (PU3UKAIBIK JaMybIHA OKEJIETIH, dcipece OYJIIIBIKETTEPAET] aKyhI3
CUHTE31H apTThipaabl. CYHEKTIH aKybl3 MaTPUIAChIHBIH TY3UTYiH, COHIai-aK OH/IaFbI
KaJbIU{ TY3JapbIHBIH KUHATYBIH KEAENJIETy apKbUIbl TOPMOH CYMEKTIH OCYiH,
KaJIBIHIBIFBIH JKOHE OEpIKTITiH KamMTaMachi3 erel. Onuduszil meMipiieKTepIiH
OocCU(PUKALUACHIHA BIKIAJI €TE OTBIPHII, KbIHBICTHIK TOPMOHAADP CYMEKTEP/IIH 6CYiH
TOKTaTaAbl. TecToCTepOH MaiJIbIH MeJIIepiH a3zaiTanbl. ['OpMOH 3pUTpONOl3.Ii
BIHTAJIAHABIPAABI, OV epiiepAeri SPUTPOLUTTEPIIH oHenaepre Kaparanaa Ker
MeJepiMeH TyciHaipiieni. TecTocTepoH KbIHBIC AUDPEpPEHITUACHIHA KAaThICAIbI,
QJTFAIIKBI /JKBIHBIC MYIIEIEPIHIH KOHE aTaJIBIK KYMBIPTKAIAPIBIH 6CY1 /*KoHe eKiHIIIi/
ep ajgamMra TOH cakKaJl, MYpPT IIbIFy, JaybICTBIH TOMEHJEYi, JeHe OITIMIHIH
KaJIBINTACYhl, MIHE3-KYJIBIK TEH TCUXUKAHBIH €peKIIeNieHyl/ KbIHBIC OenriuIepiHiH
©CiIN JJaMybIH, JKBIHBIC pedIeKCTepiHIH Nak1a 00JybIH KaMTaMachl3 €Te/Il.

TectocTtepon eHiMaepi kepi OailmaHbIC MEXaHU3MI APKbUIBI aJICHOTUNO(U3IIH
TIOTEMHU3AIMSUIBIK ~ TOPMOHBIMEH — perreneni. KaHmarsl  TeCTOCTEpOHHBIH
YKOFapbUIaybl JTIOTPOIIMH OHAIPICIH TEXKEHT1, a3at0bl - )KESACIICTEII.

TecTocTepOoH  CHHTE3IHIH  TOMEHJEYl  THIIOTOHAJM3M  JIeN  aTalajbl.
['umoronaau3mMe KBIHBICTHIK JKETUTYTE )KETHEreH agaMapaa eKiHIIIIK )KBIHBICTBIK
Oenrinep nambiMaiiabl (OacTamkel TWHoroHaguw3M). Erep rumoroHaamsm epecek
epKeKTepae maiiaa OoJca, oHaa Oyl Oenrijnep Kepi JaMyFa YIIbIpanbl (E€KIHIIUTIK
TUIIOTOHAIU3M). EpiepaiH >KBIHBICTBIK TOPMOHIAPBIH OHIIPYIIH JKETKUTIKCI3IIr
YPBIKTBIH ~ MMAPEHXUMACBhIHJIAFbl  TATOJOTHSUIBIK — YIEPICTIH  JaMybIMEH KOHE
TUMNOoTaIaMyCc-TUMO( U3 KETKUTIKCI3IIriMeH OaillaHbICThI 00Tyl MYMKiH. Tya OiTkeH
YKOHE Kype maiia 6oyFad 0acTanmkbl THIIOTOHAIM3M JIeT aKbIpaTbuiaasl. JKype maiiga
00JIFaH YPBIK KbI3METIHIH OY3bUTYbl XUPYPTHUSIIBIK KacTpalus, xKapakar, Ty0epKyJies,
Mepe3, TOHOPEs KOHE T. 0. HOTHXKECIHE Taiaa 00Jabl.
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TectocTepon OuocuHTE31 (epMEeHTTEpiHIH OlpeyiHIH TOJBIK OOJIMaybl €pKeK
(XY) renorumimMeH (T€HAEpP >KUBIHTHIFbI) oWen (EHOTUIIH (OCHI KBIHBICKA TOH
Oenriiep >KUbIHTBIFBI) AHBIKTANIBI.

DepMEHTTIH 9JICI3 JKETICHEYIIUIr KE31HJE JKBIHBIC MYIIECIHJE 39D UIbIFapy
TYTIT1H]I€ OpHAJACKaH aHOMaJHs Oailkamybl MYMKIH.

TecTocTeponra apHanFaH perenrtopiap OoJiMaraH Ke3le (TOPMOH JKETKUTIKTI
MOJIILIEP/Ie CUHTE3ENE/I1) ChIPTKbI KBIHBIC MYIIENEPIHIH TOJIBIK (PEMUHU3ALMICHI
(TeCTUKYISAPNBIK (PEMUHU3ALMS CUHAPOMBI) OalKanabl.

OiieJIiH AKBIHBIC TOPMOHAAPbI

Ananpik Oe3nep - oien  JKBIHBICTBIK TOPMOHJAPBIH-ICTPOr€HAECP MEH
OpOrecTUHAEPl, COHAAN-aK aHAJIbIK >Kacylanap/sl (diies KbIHBICTBIK Kacyllaiapbl)
HmIbIFapaThiH OM(yHKIMOHAIABI MylIenep. byn ropmonnap oiien roHajganapbiHia -
aHaJBIK Oe3nep/e, )KYKTUIIK Ke31HJIe - MJIalleHTaia, COHai-aK epiieperi YPhIKThIH
Cepronu kacymanapblHIa a3 MeJIepAe IIbIFapblIagbl. AHAJIBIK  O€3/1H
dbouKynanapelHaa 3CTPOTEH CHUHTE31 JKYpedi, aHamblK Oe3/iH capbl JeHecl
POTreCTePOH IIbIFapaIbl.

DCTporeHaepre 3CTPOH, ICTPAIAMON KOHE ICTPUON KaTKbi3buiaabl (cyp. 19).
AHanbIk Oe3nep IIbIFapaThiH €H OenceHai ropmoHmap - 17 B-actpamuon koHE
IPOreCTEPOH.

DcTpoaunon Octpuon

Cypert 19. DcTporennepai XUMUSUITBIK KYPBUIBIMBI
(https://med.medic.studio/valeologiya 739/himicheskoe-stroenie-
estrogenov.html -uaTEepHET KO37ED)

OcTporeHaep THUAPOKCUIACHY/IH YII KE3€HIH KAMTHTBIH KYpAeNi YAEepiCTIH
HOTW)KECIHAEC AaHAPOTCHIEPAl XOmI WICTEHAIpY apKbuikl Tys3imedi. Kaszipri
OWIIIBUTIAPFa COWKEC, aHANBIK OE3/epMAiH TeKW >Kacymanapbiaaa ((hoJTuKyIaHbIH
MeMOpaHanapeiHaa) 17a-THAPOKCUTIPOTECTEPOH, al ACTPAAHON TPaHyJIE3aChIHBIH
KacymanapelHaa Ty3uteni gen caHamanbl. [IporecTepoH MEH 3CTpaavoiabiH Oip
Oediri capbl ACHEMEH OHIPLIIN XKOHE MIBIFAPhLIaAbl. DCTPOTESHALCPIIH endyip Oemiri
nepudepusIbIK aHAPOTeH/ 11 XOII UICTEHIPY apKbLUIbl KajbslnTacaasl. Epnepae Oykin
actpaanonabiH 80% - bI OCHI KOJIMEH KaJbIITaCalbl, aJl SUEIIEPAE FCTPATUOIIBIH
50%-b1 Oyiipexk ycTi Oe3depiHiH aHIPOTEHIEPIHEH Ty3uaedi. ApomaTa3fblK (XOII
WiCTeHipy) OenceHauIiri Mail jkacyuialnapbelHaa, OayblpAa, Tepiie xkoHe Oacka
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TiHAEpAe Ke3neceni. byn dhepMeHTTiH OelCeHAUTINHIH apTybl Oayblp IUPPO3BIHIA,
TUIEPTUPEO3/Aa, KapTaroAa >KOHE CeMI3IKTe OailKajaaTblH «3CTPOreHU3alMsIa»
MaHBI3/IbI POJT aTKApabl.

AHanblK 0€3 TOPMOHJAPBIHBIH HETI3r1 KbI3MET1 - YpHaKThl 00Ny >KYHECiHiH
KYPBUIBIMJIBIK ~KOMIIOHCHTTEpiH KeOetore maibiHmay. byn nmaWbiHabIKKa 1)
AMOPHUOHANIBI YPBIK KaCyIIATapbIHBIH KETUTyl; 2) OJacTOLMCT UMILIAHTAIUSChIHA
KOKETTI TIHAEPAIH JaMybl; 3) OBYJISLUS YaKbITBIH TOPMOHANJbI OaKbUIAy/bl
KaMTaMachl3 €Ty; 4) IUlalleHTapibl TOPMOHJAPAbIH KOMErIMEH XYKTUIIKTI caKTay
YIIIH Ka)KeTTI OpTaHbl Kypy; 5) OocaHy MeH JaKTalusHbl TOPMOHAJIbI PETTEyal
KaMTaMachl3 €Ty. OCTpOreHAep KeOewre KarbiCaTblH TIHACPAIH JaMYybIH
BIHTATAHIBIpanbl. OJapIblH OCEpIHEH aHalbIK Oe37ep/iH, >KaThIPIbIH, >XaThIP
TYTIKTEPIiHIH, KBIHANTBIH OHE CHIPTKBI KBIHBIC MYULIEJNEpIHIH ©ocyl Oaiikamaupbl,
SHIOMETPUSAIAFEl Tponudepanusi >KOHE Keyae >KOJNIAPBIHBIH MpoSu(epausichl
Kylieiieni. DctporeHaep cyT Oe3lepiHiH JaMybl MEH ©CYIH BIHTAJaHIbIPAIbL.
CoHbIMEH KaTap, 3CTPOreHAEp CYHEK KaHKACHIHBIH JaMyblHA 9cep €Teli, OHBIH
KETUTYylH Te3aereal. Onudu3apiblK MIEMIpIIEKTepre ocep €Ty apKbUIbl oJiap
CYMEKTep/liH y3apblll ecyiHe keaepri kenripenl. [lleTkepi kan TaMbIpiapblHa acep eTe
OTBHIPBIN, 3CTPOTCHIEP OJAPIbIH KEHEIOIHE JKOHE IKbUTy  TaCHIMAJIBIHBIH
KOFapblIayblHA OKeJedl. DCTPOTeHIEp aliKbIH aHA0OIMKAIBIK acep Oepei, MalIbIH
naiizia OOJIybIH KOHE OHBIH diies1 OITIMIHE TOH TapaJlyblH KYIIEHTE 1, COHBIMEH KaTap
olieNn TUIMIHE COMKeC WIAIITHI OCIpyre BIKMal eTelll. JCTPOreHAep a30TThl, CYIbI,
TY3AbIH YCTalbIHybIHA BIKHAT eTefi. Ocbhl TOPMOHAAPJBIH OCEPIHEH oienaepai
AMOIIMOHAJBI )KOHE TICUXUKAIIBIK JKaFqaibl e3repel. JKYKTUTIK Ke31H 1€ 3CTPOreHep
YKATBIPJIbIH OYJIIIBIKET TIHIHIH ©CyiHe, JKaThIp — IJIAICHTAPJIBIK KaH aifHaJIbIMBIHA,
IIPOrecTepOH MEH MPOJIAKTUHMEH Oipre cyT Oe3/1epiHiH JaMybIHa bIKIAJI €TE/II.

AnaM yYpBIFBIHBIH aHAJBIK O€3/epiHJIeT] OOTOHHUSIIAPILIH €H KOIl CaHbI
IMOPHOHANBIBI IaMY/IbIH OCCIHIII albIH/a IaMaMeH 6-7 MIJITHOHFA keTeal. TyraH
Ke37Ie OJ1 IIIaMaMeH 2 MUJUTMOHFA JICHIH TOMEH I /T1, aJl MeHapXxe OacTalFaHHaH KeHiH
on 100-200 MerHael Kypaiiasl, onapabiH mamMamed 400-500-1 )KeTIITeH OOIUTTEpre
artHananel. Kanrangapsl aHAIIBIK aHAPOTCHIEP/IIH 9CEpIHEH OIpTIHAC JKOFaIabl.

bananpik makTa >KbIHBICTHIK TOPMOHIAPIBIH KOHIICHTPAIMSICHI TOMEH, TETEHMEH
AK30TEHIK TOHAJOTPOTIMHACP OJapbIH OHMIPICIH apTThIPaabl, OIpaK >KbIHBICTHIK
CTEpOUATAp TOHAMAOTPONUHIACPAIH TY3UTyiH TeXehl. JKbIHBICTHIK JKETLTy Ke3iHIe
TOHAJIOIMOCPUHHIH MMITYJIBCTIK CEKPEUUsChl OacTalajbl, JIOTPONUHHIH OCEpIHECH
aHaNBIK Oe3/lep/iH TOPMOHIAPBIHBIH TY31dy OEHredi KypT apTajbl, all 3CTPOreH
CEKPEIUSACHIHBIH HETI3T1 CTUMYJSATOPH (DOJUTMKYIAHBIH KETiTyl JKOHE OBYIISIUS
Kypei.

OJIeTTe, ETEKKIp MUKITIHIH Y3aKThIFBI 25-TeH 35 KyHre neiin e3repei (oprama 28
kyH). On Qommukynapaslk ¢aszara, TOTEHHAI ¢dazara XKoHE eTeKKipre OeriHel.
QommukynapabK Gaza HOUTUTPONMHHIH dcepiHeH O1p (HOUTUKYTaHbIH YJIFalObIHAH
OacTanazabl, cogaH coH Oip anTajaH KeillH 3CTPaguoJIIbIH OMbIPBUIBIIT KOTEPLUTY1, OV
runou3aiH roHaJoIMOEepUH dCepiHe Ce3IMTaABIFBIH apTThIpaabl. [IporecTepoHHBIH
KypaMbl ete a3. Jlroteansai (aza. OBynsiuusgaH KeWiH >kapbUFaH (POJUTUKYIaHBIH
IpaHyJIe3aChIHBIH JKaCyIIalaphl IIOTCHHU3ANUSIIAHA I )KOHE Caphl IEHEHI KYPanIbl
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- KeIl y3aMail MpOrecTepOH MEH ACTPaJUONAbIH Oenrurn Oip MeJlepiH LIbIFapa
0acTalThiH KYpPBUTBIM. [IporecTepoH MMILTaHTANMSUTAHFAH OJIACTONMCTIH JaMybIHA
KOKETTI JKaFrgaiiapAapl  KaMTaMachl3 €TETIH  CEKPETOPJIBIK — DHIOMETPHUSHBI
KAJIBINTACTRIPY VIIiH KakeT. VMImaHTanusgaH KeHiH JFOTPONMUH KbhI3METIH
XOPUOTOHAIOTPOIIHH - TUIAIICHTAPJIBI TOPMOH ajajsl. ViMIuianTanus OoMaraH Ke3ze
capbl JIeHE Hallapjaiabl *oHE MEHCTpyauus naiaa Oonaabl. DHIOMETPUSIMEH
OaillaHbIChIl OIpiKIEreHHEH KEeWiH »aHa LWkl Oacranmansl. Jlroteanbabl ¢aza
opkammad 14+2 kyHre co3butanbl. [IUKT Y3aKTBIFBIHBIH aYBITKYBI (hOJLTUKYIISPIIBIK
dazagarsl allbIpMalIbUIBIKTapFa OalIaHbICTHI.

IlnaneHTApJaBIK TOPMOHAAP. A. AJaMHBIH XOPHOHJIBIK TOHAIOTPOIHUHI.
[InamnenTa >KYKTUIKTIH KaJbIIThl aFbIMbl YIIIH >KE€TKUIIKTI MOJILIEP/E MPOTrecTepoH
nibIFapa OactaraHra JIeiiH capbl JCHEHIH OOJIybIH KaMTaMachl3 €Ty YIIiH KaxeT. b.
[Tporectunaep. AnAbIMEH OJap/IbIH IIBIFY KO31 - capbl ACHE, COJaH KeHiH IIaIeHTa,
oipak 30-40 ece xen. B. Dctporenaep. KyKTutik Ke3iHAe ICTPATUON, SCTPOH JKOHE
ACTPHUOJIIBIH TUIa3MaJIaFbl MeJIIIepl OIPTIHIACT apTajbl. DCTPUOI €H KOI MOJIIep/e
ty3ineni. I'. [lnaneHTapiiblk JJakToreHaep. bysr XopuoHUKaIbIK COMaTOMaMMOTPOITHH
HEMece TUTAIICHTaPJIbl 6CY TOPMOHBI JICT aTajlaThIH TOPMOH, OHTKEHI OJ1 TIPOJIaKTHH
MEH 6CY TOPMOHBIHBIH OHOJIOTHSIIBIK KacueTTepine ue. OHbIH (U3HOJOTHUSIIBIK PO
Oeinrici3, eiTkeH1 Oyl FOpMOHHAH aMbIpBUIFaH dienepae cay Oananap JyHHeEre
kenal. JKyKTUTiK Ke3iHJe MpPOTeCTepOH ACTPOTeHIEpPMEH Oipre >KaTblp MEH CYT
oesnepinaeri MOpQOJIOTHSIBIK ©3repicTep/ll  aHBIKTalAbl, Npoiudepanus MeEH
CEKpPETOPJIBIK OEJICEHIUTIKTI apTThipansl. HoTmxkecinme 3HAOMETpUsl Oe3/IepiHiH
CEKpEeIUsChIHAA ASMOpPUOHHBIH JaMyblHa KaXKETTI JUNUATEp MEH TJIMKOTEHHIH
MeJTIIepi apTajbl. 'OpMOH OBYJIAILMS YACPICIH TEXKEH/T].

XKyxTi emec oifenaepne MPOTrecTEpOH €TEeKKIp HUKIIH PETTeyre KaTbICaIbI.
[Iporectepon Herisri MeTabONMM3MJII JKakcapTaabl KoHE JCHEHIH Oa3aibbl
TEMITEpaTyPaChIH JKOFAPhLIATAIbI, OV TOXKIpUOEae OBYISAIMUSIHBIH 0acTaly yaKbITHIH
aHBIKTay YIIH KosmaHbutiaabl. IlporectepoH aHTHanbaocTepoH ocepiHe ue. Kan
IJIa3MAaChIHIAaFbl OCNTiIl Oip oHeN >KBIHBICTHIK TOPMOHIAPBIHBIH KOHIIEHTPAIIHSICHI
eTEKKIp MUKJIIHIH (pa3ackiHa OalIaHBICTRL. DCTPOTCHIEP MEH MPOreCTEPOH OHIIPICI
a7eHOTUNO(PU3/IIH TOHATOTPONTH TOPMOHIAPHIMEH PETTEIE/I].

Bocany. JXyktirik karag OenriieHreH KyHIAEp CaHbIHA CO3bLIAIbI. JKYKTUTIKTIH
asKTamyblHa sKayam OepeTiH (akTopiap TOJBIK aHBIKTaIMaraH. byn pesnmi
ACTPOTCHIECP MEH NPOTECTHHIAEP, COHAAN-aK KaTeXOJaMHHAEP MEH OKCHUTOIIMH
aTKapybl MYMKIH.

OKCHUTOIIMH KATBIPJBIH JKUBIPHUTYBIH BIHTATAHABIPAABI, a1 KIMHUKAAA OJI
0ocaHymbl BIHTANAHABIPY VIIIH KOJAAaHBUIAABL. JKYKTUTIKTIH COHBIHA Kapau
KaTBIPAAFbl OKCUTOITMH perenTopiaapbiabiy Menmepi 100 ecexen actam apTanbl.
Ana MeH ypwiKTa OOcaHy Ke3iHJe TOpMOHaIAbl Kyd KypT e3repeni. [lmamenrta
KaObuITaHOaFaHHAH KEWiH aHaHBIH IJIa3MAaCBhIHJAFBl MPOTECTEPOH (MIPETHAHIUOIM
TYPIH/E) KQHE CTPUOT TE3 TOMEH IS 1.

CyT 0e3iHiH 1aMyBbl sKoHe JaKkTanus. Malibl TIHAEpI1H TYHIABIPYBIMEH 0€3/11
TIHJEPIIH KeHOIp ©cyl KbIHBICTHIK >KETUly Ke3lHJe Maiiga OoJajbl; JAereHMEH,
KYKTUTIK Ke31Hae cyT O€3iHiH yJkedin mamysl Oaiikananbl. Comad keiiH 0e3/1 TiH
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ACTPAINOJI MEH TPOTECTEPOHHBIH JKOFAphl KOHIEHTPAIMAChIHA YIIbIpaiasl. CyT
Oe3iHIH  TIHIH  JIaKTallMUsgfa  TOJIBIK  JaillblHAAy  YIIIH  MPOJIAKTUHHIH,
TIIFOKOKOPTUKOWITAPABIH, HWHCYJIWHHIH, ©Cy (DaKTOPBIHBIH, AaHBIKTAJIMaFaH
XUMUSUTBIK KYPAMHBIH oCepi J1e KaXKeT.

[IponakTHH KOHIICHTPANMACHIHBIH JKOFAPBUIAYbl €pPEKIIe MaHBI3ABl POl
aTkapajbl. JKYKTUTIKTIH KeH1HT1 Ke3eHaepinae oHbIH Meepi 2 Hr%-aan 200 Hr%
- ra nefiin (100 ece) apranbl. XKannel anFanaa, atanrad 0apiblK TOPMOHAAP HAKTHI
M-PHK KkypaMbiH KeOeWTy apKpUibl QpTYpJl CYT aKybI3JapblHbIH (JAKTO-
anpOyMUHAED, TI00YIMHACD, KA3EMHOTEeH) OMOCHUHTE31H bIHTATaHIbIPAIbI.

Anaiina, )KYKTUTIKTIH KeHIHT1 Ke3eHEPIHAE CYT JAKTALMICHI POTECTEPOHHBIH
ocepiHeH Oacbutajibl. Jlakramus 6ocaHFaHHAH KeiliH OacTanaibl, IJIAIEHTa alIbIHBII
TaCTaJIFaH Ke3/I¢ aHAHBIH KaHBIHAFbl OChI TOPMOHHBIH MOJIIIIEPi KYpPT TOMEHIACHII.

BocanranHaH KeWiHT1 MPOJIAKTUHHIH MOJIIIepl Je Te3 TOMEHIEH I, OipaK op
TaMaKTaHJIbIPY Ke31H/I€ )KOFapbLIal b, OCBUTAMINA Y3/TIKCI3 JIAKTAITUSHBI CAKTANThI.

EmIiekmeH emMi3y COHBIMEH KaTap OKCHUTOIIUH CEKPEIMSACHIH bIHTAJIAHbIPAIbI,
Oy TYTIKTEPHIH >KHUBIPBUTYBIH KYLIEHTEAl KOHE CYTTIH IIBIFAPbUTYBIHA BIKHAI
ereqni. Erep Oamansl ewmizbece, mnaktamus OIpTiHAen TOKTakWabl. Tamakrany
OacTanFaHra JACHIH aHAPOTEHACPAIH YJIKEH 03ajJapblH TMapeHTEpalbIbl E€HTI3Y
JIAKTallMSHBI T€3 TOKTATyFa dKeJIyl MYMKIH.

Menonay3a. [Ilamamen 53 sxactarbl Eyponaneik oiienaep/ie eTekkip uKIiaepi
TYpakThl Oonmaiapl. DoJUIMKyNlajgap aHajdblK Oe3lepleH >KOFaJbI, OJapIbIH
KbI3MeTl TokTaiael. Keitbip Oyipek yCTi CTEpOMATEpiHIH XOII HICTeHY1 oJCi3
ACTPOTEHIIK OCJICEHIUTIKKE W€ SCTPOHHBIH Iaija OoiyblHa okenedl. Anaina
JIEHEe[le ACTPOTeHepAiH Oacka Ke3aepi »KOK. HoTwkeciHzge, OCBHI KacTaFrbl
oienaepae exi Moese Oap:

- OCTPOH OpJailbIM EKIHIIUIIK JKBIHBICTBIK OenriiepaiH  aTpoduschbiH
OonapIpMayFa KabiIeTTi emec;

- TOPMOHAJIJIBI KYHIIH e3repyiHe 0aiIaHbICThI OCTEONOPO3 KyIIehHeIi.

KpI3MeTTepin askTaraHHaH KeWiH 3CTPaJNOI, SCTPOH KOHE ICTPUOI TITIOKYPOH
HeMece cynbdaT ToObIMeH OipikTipineni. KoHbproramusianral CTEpOUITEp cyla
epHli, 0JIap OTIEH, HOKICTICH JKOHE a3 MeJIIEp/ie HECENIeH OHAW MIBIFaphLIa b,
[IporectuHaep - oOJIapAbIH ajaM 39pIHJE KE3[eCEeTIH Heri3ri MeTab0oJHTi-
MPEeTHaHINON-TITIOKYpOHUT-Na.

OifeJIIiH YPHaKThl 00,1y KyleciHiH 0y3blIYbI:

1) bacTtankpl THUNOTOHATU3M-aHAIBIK O€3iH 3aKbIMIAHYBIHBIH HOTHXKECI
(OBYISITIIUSIHBIH QJICipeyi, TOPMOHIAPABIH Taiiaa O0TybIHBIH TOMEHICY1).

2) EKiHIIUTIK THIOTOHAAU3M - THIIO(H3 KBI3METIHIH JKOFalybIHa OalIaHbICTHI.

3) Iomukucro3nbik aHanblk Cuaapom (IlTeiin-JIeBeHTanb CHHAPOMBI), OHJIA
aHAPOTCHACPAIH  THUNCPNPOAYKIHICHI  aHBIKTAIAAbl. AypyaslH  Oenrinepi:
TUPCYUTHU3M - IIAMaJaH ThIC TYKTEPAiH OOJybl, CEMI3MIIK, TYPAKThl €MEC €TEKKIp,
KYHAPJIBUTBIKTBIH TOMEH/ICYI.

KemipurikTi cbipraHay (my3bIpHBIM 3aHOC) - TpooONaCThIK TIHAEPIH
(rutatieHTaHbIH) OONYBIHBIH CaJIIaphbl, aAaMHBIH XOPHUOHABIK TOHAJAOTPONHUHI KOI
MOJTIIEP/IC MIBIFAPhLUIAIEI )KOHEe MATUTHU3AIUS 00Tyhl MYMKIH.
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19. Dnmu¢u3 /cyiteKTiH KOFapbl xKIHE TOMEHTi 6achl/

Onudus /Koraprbl MU KOCAJKbICBI, NHMHEalbJIbl 0e3, ToMmakma Oe3/
Helpornuanael Oe3/liH TybIChl OOJbIN TaObUIaAbl. bBIpiHIIIEH, CEpOTOHHH MEH
MEJIOTOHUH, COHBIMEH KaTap HOpaJApEHaJuH, TUCTaMUHAI eHaipenl. OnudusieH
oJlapAblH KacymanapblH /muHeanouuttep/ AIlY [I-xyleciHiy skacylianapbliHa
KATKBI3aThIH TENTUATI TOPMOHAAp MEH OHOTeHIe aMHHIEp TaObuUTFaH. MBbIcalbl,
MYH/Ia aprMHHH- Ba30TOLUH /MPOJAKTUH CEKPEUUSChIH PEeTTeil,/3nMu(pu3-ropMoH,
He «Mwikay (GakTopbl MENTHATI XUHAKTAJIFaH KCIICH — JMHUTAJaMUH XOHE T.0.
eHaIpuIeNl. OnudU3IIH HET3I1 aTKApaThlH KbI3MET1 KYHIETIKTI OWOJOTHSIIBIK
PUTMIi, SHIOKPUH KbI3METI MEH METOOOJIM3MHIH aF3aHbIH JKaPBIK KE3JICT1 aybICTIaTbI
OpPEKETKE KaJIBINTACyblH pPETTey OoybIm TaObuiafbl. JKapbhIKTBIH MOJ  TYCYi
CEPOTOHMHHIH MEJIOTOHUHTE KoHEe 0acKa Ja MeTOKCUHHIOJIIapFa aifHATYBIH TSXKEH T
OHE CEPOTOHMH MEH OHBIH METOOOJMTTEPiHIH JKMHAKTaJIyblHA  YIepic
dbepMeHTTepIIH OPEKETIMEH JKYPri3uiei, OJIapJbIH OCJCEeHIUIIr Je KapbhIKKa
OalnaHbpICThL. DNU(U3/IIH aF3ajia 0Te KAKETTI peaKkIusIapbl PETTCHTIHIH eCerKe aja
OTBIPHIT, OHBI aF3ajarbl «OMOIOTHSIIBIK CaFaT» PETTETII I aTayFa 00JIajbl.

Orudu3aiy dSHIOKPUHIIIK KYHere acep eTim, Heri3iHeH MHTUOUTOPJIBIK KbI3MET
aTkapaapl. OHBIH TOPMOHJAPBIHBIH THIIOTAJaMyC-TUIIO(U3-TOHAATApFa OpEKeTi
3epTTeNreH. MeNoTOHUH JHOEepUH TUIOTAIaMyC CeKpelusi JAeHreuiHeriaeu
afieHorunogu3 AeHreniHie e TOHOAOTPOITMH CEKPEIMSICHIH bIFBICTHIPHIN HIBIFAPA/IbI.
Menoronun AuOEpUH TUNOTANAMYC CEKPEUUSCHIH  BIFBICTBIPHIN  IIBIFAPAJIbI.
MenoTOHHH TOHOAOTPONTHI THIMILIIK BIPFAFbIH, OHBIH IIIIHIE SUENAEPAiH €TEKKIp
IUKJIBIHBIH Y3aKTBIFBIH aHBIKTaWABL. ONUGU3 TOPMOHBI MHJIBIH OHO3IEKTPII
OCJICEHAUTITH JKOHE HEPBTI-TICUXOJIOTHSJIBIK KBI3METIH >KaHBIIITAI, YHBIKTATHIH,
THIHBIIITAHABIPATRIH ocep Oepeni. Toxipube OapbichiHAa 3MHU(GU3 CHIFBIHABICHI
WHCYJIMH CHSKTBI /TUTIOTJIMKEMHUSUIIBIK/, TTApaTUPE CUSKTHI /TUTICPKATIBIIUAIIBI/ JKOHE
TNYPETHKAJIBIK dcep Oepei.

20. Tumyc

Tumyc Hemece Tec acTbl 06€31 — JKOFapFbl OPTAHFBI KeyJeJe OpHATacKaH KYII
myte. 30 j)xacTaH COH aJaM ar3achIHa Kepl 1aMy Ke3eHi Oalikananbl. Tec acTel 6e31H
cyiek >kacymachl T-muMQOIMTTepIMEH KaTap TOpMOHAJABI (aKkTopiap - TUMO3HUH
MEH THUMOIIOATHH OHTIpIIIC/II. ["'opmonaap T-mamdonuTrepain
mubddepeHmanmsIChIMEH  KamMTamachl3 €Telll  JKOHE IKacyllajarbl MMMYHJIBI
peakiusiga Oenruil KeI3MeT aTkapajbl. ['opMOHIap kacyliaiarbl penenTopiaapiblH
MeauaTopjap MEH TOpPMOHAAapFa CHHTE3NIeNyiH, MbICAJbl, alCTHUIXOJUH
PEIENTOPBIHBIH ~ MMOCTCHHANTUKAIB MEMOpaHAIBIK JKYWKETl OYIIIIBIK eTTepiHe
CUHTE3/Ie]lyl KaMTaMachl3 €Tel.
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21. Indpdy3asl 6e3ai xxacymauap / quruconenaurrep/

Backa mymenep ae sHIOKpUHIIK OelceHAUTIKKE ue. bylpekTrep KaHFa peHUH,
APUTPOIIOITUH/II CUHTE3/IeT, 06N IbiFapajabl. ACKa3aH MEH OH €Ki el I1MIEKTIiH
KUIEeTeisli KaObIFBIHBIH KacyIIachkl KOIl MeJIep/e MeNnTUATI Kaaracyllapra dpeKeT
€Temi,  oJap:  CEKPeTWH, TacTPUH,  XOJCIMCTOKMHWUH-  ITaHKPECO3HMHUH,
raCTPOUHTUOPHUSIIBI MEeNTHA, OOMOE3MH, MOTUJIMH, COMATOCTaTHH, HEUPOTEH3UH,
MaHKPEATUKAIBIK MTOJIUTICTITH]T XKOHE T.0..

OpTYpIIl MylIeliepe OpHATIACKaH, 1K1 ceKpelus 0e3aepi xKacyiaaapbIMeH FaHa
eMec, COHBIMEH KaTap MaMaHJaHABIPhUIFaH JKacyIIalapMeH JIe OHIIPIICTIH apHaibl
ocepre ue, OMOIOTUSUIBIK OCJICeH 11 3aT.

TiHgik ropMOHIAPABIH YJIKEH TOOBI acKa3aH-1IeK KOJAAPBIHBIH IIBIPBIIITHI
KaOBIFBIMEH  CHHTE3JeJIell:  CeKpPeTHUH, TracTpuH, OOMOE3WMH, MOTWJIUH,
XOJIEUCTOKMHUH *oHe T. 0. bys1 ropMoH1ap ac KOpBITY CeNJIepiHiH TYy3UTyiHE kKoHe
CEKpEIUsAChIHA, COHJAN-aK acKa3aH-iIIeK KOJAapbIHBIH MOTOPJIBI KbI3METIHE ocep
eTel.

CexkpeTHH/II anl IMIEKTIH MBIPHIIITH KaOBIFBIHBIH JKacyIlajapbl MIbIFapaabl. by
ropMOH KapOoHatTapra Oail xkoHe hepMEHTTEpl IMaMalibl YIUKbI 031 CoJIl CeKpelus
arblHBIH apTTHIPAJbI, OT TY3UIYiH JXKOHE CEKPEIHUSACHIH KOFaphblaaTaJbl KOHE
raCTpUHHIH acKa3aH CEKpeluMsiChiHa ocepiH ©Oacajpl, TENCUHOTEH CHUHTE31H
apTThIPAJIbl )KOHE MOTOPJIBIK KbI3METIH TOMEH IETE/I1.

IacTpuH ackazaH, OH €Ki el IeK X)oHe YUKl Oe31HIH jKacylagapbl apKbUIbI
mbiFapbutaibl. O TY3 KBIIKBUIBIHBIH CEKPEIUSACHIH bIHTATAHABIPAIbl, aCKa3aHHBIH
KO3FAJIFBIIITHIFBIH KOHE MHCYJIUH CEKPELHUSIChIH OCICeHIIpE].

XO0JIeMUCTOKUHUH alll  1IIEeKTIH JKOFapFbl OOJIriHIe IIbIFAphUIaIbl JKOHE
MAaHKPEATTHIK COJJIIH CEKPEIUSCHIH KaKcapTabl, 6T KAOBIHBIH KO3FaJFBIIITHIFbIH
apTTHIpabl, HHCYJIWH OHIIPICIH BIHTAJAHbIPA/IBI.

byiipex misiFapy KbhI3METIMEH >KOHE Cy-TY3 alMacyblH pETTEyMEH Karap
SHIOKPUHIIK KbI3MeTke ue. Omap peHHMHIl, KaJbIUTPHOJILI, 3PUTPOMOITHHI
CUHTE3/ICH/I1 JKOHE KaHFa IIbIFapajbl. bipkarap mymienep MeH TiHAepAE TIHIIK
TOPMOHJIAp Maiifia 0oJiabl, oJap JKEPruTiKTI KaH aifHAIBIMBIH PETTEYre KaThICAJIbI.
ConbiMEH, THCTAaMMH KaH  TaMBIpJapblH  KEHelTeni, al  CepOTOHUH
Ba30KOHCTPUKTOPJIBI ocepre ue. ' ncTaMuH aMUH KBIIIKBUIBIHAH TY3UI€I1 TUCTHINH
KOHE KOIl MOJIIep/ie KONTEreH MYIISNEepAiH TOHEeKep TIHIHIH MeC JKacyllaaapblHaa
6omazpl. On GipHenie GU3NOIOTHUSIIBIK dCepre He:

e apTepuoNasiap MEH KaNmWUISAPIApAbl KEHEHUTEel, HOTHKECIHAEe KaH KbICHIMBI

TOMEHIEH];
e KaIMJUIAPJIAPbIH OTKI3TIIITITIH KOFaphIIaTaIbl, OYJI CYHBIKTBIKTHIH OJap/IaH
IIBIFYBIHA OKEJIe/1 )KOHE KaH KbICHIMBIHBIH TOMEH/ICYIHE OKENeIi;

e CLJICKEH KoHE acKa3aH Oe3/epiHiH CEKPEIHIChIH bIHTAIAH IbIPAIbI;

e KEJEN TYPJETi ANIEPTUSIIBIK PEeaKIUsIapra KaTbICaIbl.

CepoToOHMH aMHH KBIIIKBUIBI TpUNTO(PAHHAH TY3UIEeAl >KOHE acKazaH-1IIeK
KOJIJIAPBIHBIH JKacyllajapblH/ia, COHJal-aKk OpoHX, MU, Oayblp, OyHpeK, TUMYC
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xacywmanapbeigaa cuntesgeneni. On OipHenle (pU3NOIOTHSIIBIK dcepaepl TYAbIPYbI
MYMKIH:

e TPOMOOLMTTEP/IH bIABIPAY OPHBIHAA TAMBIP TAPBUITATHIH dcep Oepel;

e OpOHXTap MEH acKa3aH-IIeK JKOJJApPbIHBIH TEric OYIIIBIKETTEPIHIH
KUBIPBUTYBIH BIHTAJIAHIBIPAIbL;

e YHKbI, SMOIMSIAP KOHE MIHE3-KYJIBIK MEXaHU3MJEPIHIE OPTAJbIK KYHUKE
KYHECIHZIET1 CEpPOTOHEPTUSIIBIK JKYHEHIH MEAHATOPbl PETIHAE MaHbI3Jbl pe
aTKapasbl.

OU3HONOTUIIBIK KBI3METTEP/1 PETTeYAe HpocmazianouHoep MaHbI3Ibl P
aTKapa/bl - IEHEHIH KONTEereH TIHAEPIH/Ie KaHbIKIIaFaH Mail KbIIIKbUIAapbIHAH Naiiia
OoJlaThIH 3aTTapAblH YJIKEH TOOBL. [Ipocmaenanoundep 1949 KbUIbI TYKBIMIBIK
CYMBIKTBIKTA alllbLIAbI, COHABIKTAH OCHI aTay bl ayijibl. Keltinipek npocmazcianounoep
KaHyaprap MEH aJjaMJap/ibIH KenTereH 6acka Tinjaepinae taosuiabl. Kazipri yakeitra
npocrarnanauHaepAid 16 Typi 6enrini. OnapasiH OapabIFbl apaXu0H KbIIIKbUIBIHAH
TY3UIe/I.
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Kocvimwa 1
I'opmonaap 0olibIHIIA TECTTIK TaNCbIpMAJIap

1. Kare xayanTtsl kepceTiHi3. ['opMOH1ap-aMUHKBIIIKBULIAPBIHBIH TYBIHIBLIAPbI

2.

3.

4)

6.

7.

MOOWP>LMUOTWPBPL MUO W >

A

TUPOKCHH
TPUUOATUPOHUH

aJgpeHaInH

HopenuHepuH

TUPO3UH

T€ KayarThl KepceTiHi3. 'opMOoHaap-noaunenTuaTep:
[JIFOKaroH

Ba30MPECCUH

OKCHUTOLIMH

KOPTUKOTPOINH

VHCYJIVH

TE KayarThl KepceTiHi3. ['opMoHgap-KapanaiibiM aKybI3ap
WUHCYJIVH

COMAaTOTPOIIHUH

IIPOJIAKTUH

11apaTrOpMOH

aJbJA0CTEPOH

aTe »kayanTsl KepceTiHi3. CTepouaATh TOPMOHAAP:
aJbJ0CTEPOH,

KOPTHU3011,

KOPTUKOCTEPOH;

TECTOCTEPOH,;

aJpeHaINH

>

moow

A. anp10CTepoH,
KOPTHU30J1,
KOPTHUKOCTEPOH;
TECTOCTEPOH,;
aJipeHaIiH

A. anbnoctepoH
KJIBIUTPHOT

WOJIOTOHUHJIEP

TECTOCTEPOH

aJipeHaJIiH

Kewmipcynap, mummarep KoHE aMHH KBIIMIKBUIIAPHI alMacyliapblH pPETTeyre

S. byJ1 TOpMOHHBIH PELENTOPHI IUTOILIA3MaJIa HEMECE SIAPOJa OPHAIACTIANIBI.

B

C

D

E
byJ1 ropMOHHBIH penenTopsl HUTOIIA3Ma1a HEMECE SIAPO1a OPHAIACTIANIBL.
B

C

D

E

KaThICIAaUThIH TOPMOH/IbI KOPCETY

A. uHcynuH
B. rmrokaron
C. xoptH3on

66



D. anpenanun
E. anpgoctepon
8. 'opMOHIapABIH JKaJIIbI KACHETTEPI:
A. MakcaTTbUIBIK
B. *orapbl OMOJOTHUSIIBIK OCJICEHIUTIK
C. KaUTBIMOBUIBIK
D. nnenotponus
E. Gaprbik Ti3iMaenren
9. T'opMmoHmapIbIH aF3ara ocep €TYiHIH HEri3ri TypJiepi:
. KUHETUKAJIBIK HEMECEe 1CKe KOCYy
MeTabOTUKAIIBIK
MOP(OTEeHETHKAIBIK
. TY3eTylli (opranjiap MeH TIHAEP KbI3METTEPIHIH KapKbIHIbUIBIFBIHBIH ©3repyi)
OapJIbIK aTaJiFaHaap
10. TopMmoHIapaelH META0OJMKAIBIK dCepl OPTYpJli, OJapiblH IIIIHIE €H
MaHbI3IbLIAPHI
A. pepmenTTepaiH O€ICeHIUTINH apTTHIPY
B. dbepmenTTep OenceHaunirinig 0oceHaeyi
C. xacyma MeMOpaHaJlapbIHbIH OTKI3TIIITITIHIH ©3repyl
D. onapabiH OMOCHUHTETUKAJIBIK XKOHE YHEPreTUKAIBIK YAEepICTEp/l peTTeyi
E. Gaprbik atanraH xonuap
11. T'opmoHanasl acep MbIHAJIAPAAH TYPAJIbI
. TOPMOH CHUHTE31
TOPMOHHBIH KaHFa TYCY1
TOPMOH/IBI TaChIMAJIAY
. TOPMOHHBIH >KaCYIIaJNbIK dCep €Ty MeXaHU3Mepi
. OapJBIK aTaJIFaH Ke3CHIEP
12. lempoqmnbm CUTIATTaFbl TOPMOHJIAp (MBICAJIBI, aKybl3 IENTHUIATI TOPMOHAAP)
oIeTTe KAaHMEH TachIMaJaHa b
EpKiH Typje
TIIO0YJIMHACPMEH KEIICH e
anbOyMUHJIEPMEH KEIICH IE
KaHHBIH HBICAH[IbI JIEMEHTTEPIH/IE aJICOPOIMsIIaHFaH Kyie
OaprbIK >KayarnTap Iypbic
13.'opMmoHanabl perenTopiaapra ToH:
TOPMOHFA YKOFAPHI KAKBIH/IBIK
KOFaphI CEJICKTUBTLIIK
MICKTE YT OalTaHBICTHIPYIIBI CHIMBIMTBLITBIK
TIHAEPJIET1 pelenTOPIapabl OKIIAyay epeKIIemNiri
. aTaJFaHJapabIH OapIIBIFbI
14. FopMOH PELENTOPJIAPBIHBIH 63apa SPEKEeTTeCyl CUNaTTaaabl
A. JKOFaphl )KaKbIH]IBIK
B. cnenudukans
C. KalTBIMIBLIBIK

moow>

mMoowp»s  MOUOWD

Mmooz
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D. curnan renepauuscsl (CUrHaJI TPAHCIYKIUACHI)
E. GapiblK KepceTUIreH KacueTTep
15. PenienropnapmeH e3apa SpeKeTTECETIH TOPMOHIAPIbIH OMOJOTHSIIBIK dCepi,
a3Ma MeMOpaHachlHAa OpHAJacKaH, €KIHII TapaTKBIIITHIH KAThICYBIMEH KY3ere
achIpbLUIaIbI
. ©acTarnkbl MECCEHKEP
EKIHIII1 MECCEH]IKEeP
OacTankbel MEHEIKEP
. €KIHIII MEHEJKED
. €pIKTI el
16. L[I/IKJIz[lK aneHo3uH MoHodochaTeiHbH (HIAM®) KaThICybIMEH OMOJIOTHSIIBIK
ocep eTEeTiH TOPMOH/IapFa KaTHan bl
TJIFOKaroH
KaJIbIIUTOHUH
aJpeHaNH
HopenuHepuH
WHCYJIMH
JIIOKArOH JKOHE a/IPCHAJIMH CUTHAJIBIH TapaTy/iaFbl CKIHIIIIK apalibIK 3aT —
nAM®
nl M®
KaJILIIUU UOHBI
a30T OKCH/I
. KuHazanap MeH ¢ocdarazaap
18. I/IOH,IIaJIFaH KalbUUUIIH HeMece (ochaTuauIMHOZUTHATEPIIH KacyIIailIlTiK
EKIHIIUTIK MECCEHIKEP1 PETIH/IE KAThICATHIH 63 OPEKETIH apajblK 3aTChI3 KOPCETETIH
TOPMOH — OJI
A. anpeHanH
HOpenrHEehPUH
aHrUOTEeH3UH ||
TOHAJIOTPONUH-PUITU3UHT TOPMOHBI
. MHCYIIMH
19. Acka3aH MEH OH €Ki eJIi IIIeKTiH MIBIPHIIITH KAOBIFBIHBIH JKaCyIIaapbl OHIIpeIi—
CEKpETHUH
racTpuH
XOJICIUCTOKUHUH-TTAHKPEO3UMHH
MOTHJINH
. OapIbIK aTanFaHaap JKoHE 0acka Ja )KEePruTiKTi 9cep €TeTIH TOPMOHIAP
20. bencenai emec TybIHABIIAPHI TYPIH/IE CUHTE3IETE/TI
A. aKybI3-TIEITH/ITI TOPMOHAAP
B. crepounrsl ropmoHap
C. ropMoHaap-aMUH KBITIIKBUIIAPBIHBIH TYBIHIbLIAPHI
D. ropmoHIap-apaxuaoH KbIITKBUTBIHBIH TYBIHBUIAPHI
E. GapublK aTanFan ropMoHaap
21. IlpenporopMoH cCUHTE3/AeINe 1

3
MOOWP—MOUO® P moow>

moow

.U.O!T’?

m
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pubocomana

lNonbmxu kemeHiuae
SHJOTUIA3MAJIBIK PETUKYITYM/IE
MUTOXOHIpUSI MEMOpaHaIapbiH/ia
. TIIa3MaibiK MeMOpaHasa

moowp

22. HporopMOH CEKPETOPJBIK BE3UKYJIAJapFa Opalbll JKOHE OCBIHJA ILEKTeyl

MIPOTEOJIH3 KOJIBIMEH OeJICeH/Ii TOPMOHHBIH Maiiga 60mysl Kypeai. byn ereni
pubocomaza
lNonbmxu kemeHiHae
SH/IOTUTA3MAJIBIK PETUKYITYMIE
MUTOXOHpHYS MeMOpaHaIapbIH/Ia
TUTa3MallbIK MeMOpaHaia
23. NonoToHuHEp aKybl3 KypaMblHJa CUHTE3 IEe/]
TUPEOTIIO0YTUH
raMmma-TJI00yIuH
anbha-2-rmo0yauH
6eTa-rino0ynuH
UMMYHOTJI00yJINH
24. Kanna ogotoHuHiep 00J1a bl
A. anbOyMUH KellleHIMeH OalIaHbICKaH TYpAe

<!"".U.O.UU.>

!""_U.OPUP

B. TupokcuHi OaiyIaHBICTHIPATBIH AKYBI30€H KellleH 1e OaillaHbICKaH TYPIHJIE

C. TpaHCKOPTHH KellleHIMEeH OaillTaHbICKaH TYpAe
D. roGynuH KemeHiMeH OaiIaHbICKaH TypJie
E. 6oc ky#hinae

25. Anenorunoduszae Ty3uIMen

KOPTUKOTPOITUH

TUPEOTPOIHH

dbomuTponuH

. COMaTOTPOIHH

. Ba30IPECCUH

26. PI/IJ'II/IBI/IHF (baKkTOpIApPBIHBIH XUMUSUIBIK KYPBUIBIMBI:

JTUTUATED

NENTUATED

HYKJIEWH KBIIIKbIIIaphI

. Kemipcymap

aMUH KBITITKBUIAPHI

217. PI/IJII/IBI/IHF — (haKTOpIIapBIHBIH HBICAHA-TIHI:

MU KBIPTHICHI

comakIia Mu

TUTOTaIaMycC

. Tunous

MUIITBIK

28. PunmsuHT - (DaKTOPIAPBIHBIH CHHTE3/CITY OPHBI
A. MU KBIPTBICHI

MoOW>gMUO®D

moow>
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MENITUATED
THITOTAJIaMyC
runodus
. MUIIITBIK
29. JIubGepunaep MeH CTaTUHJEP TUIOTAIaMyCTaH CeKpeTTelNe i
rUNO(U3/1H anIbIHFbI O6JIriHe
MU KYJIBIHBI
COTaKIIa MUFa
MUIIIBIKKA
YJIKE€H MU KBIPTBIChIHA
30. TlonunmenTUATI TOPMOHAAPIBIH KONUIUIri OeIceHJl €eMecC TMpPOTOPMOH -
TYBIHBLIAPHI TYPiHJE CUHTE3Aene 1. bencenaipy keneciaen xypeai
HIEKTEYJI1 TPOTEOIH3
. aKybI3-aKybI3JIbIH ©3apa dpEKeTTeCyi
dbocdhopnany xkoue nedocdopiany
. QJUIOCTEPIIIK PETTEY
. OapibIK KayarnTap Aypbic
31. FHHO@)I/BmH apTKbI OOJITiH/E CaKTAIAThIH TUTIOTATAMYCTBHIK TOPMOH/Iap
aIpEHANIMH KOHE UHCYJUH
WHCYJIMH JKOHE TIFOKaroH
KaJBIUTOHUH JKOHE alIbJJOCTEPOH
. TAPOKCHH KOHE TPUOJOTHPOHUH
. Ba30IPECCUH KOHE OKCUTOLIUH
32. PI/IJII/ISI/IHI" dakTopaaps! (ropMoHap) -0y
A. nmubepunHaep MeH CTaTUHEP
B. tponunuep
C. kaTexoJlaMHHJIED
D. dbepmentrep
E. Ouosorusibik OejceH/ a1 3aTTap
33. JIubepuHaep MEH CTaTUHJEP TUIOTAJTIAMYCTaH CEKEeTTee i
runou3aiH alabIHFEI O6JIiriHe
MU KYJTBIHBI
COMaKIIa MUFa
. MUIIIBIKKA
. YJIKEH MU KbIPTHICHIHA
34. A,Z[peHOKOpTI/IKOTpOHTH TOPMOH CHHTE31HIH OPHBI
A. Oyiipek ycTi 6e3aepi
B. Mumisix
C. runoranamyc
D. runodus iy apTKbI KaFbl
E. anapiaFbl runodus
35. XuMUSIBIK KYPBUIBIMBI OOMBIHIIIA aJPEHOKOPTUKOTPONTHI TOPMOH
A. nunuing
B. nentun

moow

!""_U.O.UUP

™ >

moo

moowp

moowmp

70



C.
D.

E.

HYKJICOTH/T
KeMipcymap
aMUH KBITITKBLTBI

36. AIpEHOKOPTUKOTPONTH TOPMOHHBIH HbICAHA -TIHI

moow>

. Oyiipek ycTi 6€31HiH KaObIFbl

YHKBI 0€31
TOHAJITap

. KaJIKaHIa 0e3i

napaTUpOUATHI Oe3aep

37. T'oHanoTpONUHACP CUHTE31HIH OPHBI

A

B.

E.

Oyiipek ycti 6e3aepi
MHUIIIBIK

. TUTIOTajaMyc

D.

runou3aiH apTKbI Karbl
aJIBIHFBI TUTTIOPU3

38. 'oHaOTPONMHHIH, XUMHUSIIBIK KYPBUTBIMBI OOMBIHIIIA -

39.

40.

41.

MooOwW>»>AMUOEW>AMUOEP>AMUO D>

. JIMIIUATCP

NENTUATED

HYKJICOTHUITED

KeMipcyap

aMUH KBIITKBUIIAPbI
OMAaTOTPOIIMH CUHTE31HIH OPHBI

Oyiipek ycTi 6e3aepi

MMUIIIBIK

THITOTAJIAMYC

runou3aiH apTKbI )KaFbl

aJIBIHFBI TUTTOPU3
OMAaTOTPONHUHHIH XUMHSIIBIK KYPBUIBIMBI OOWBIHIIIA

JTAITA]Y

TICTITH]T

HYKJICOTHU/T

KeMipcyJiap

aMUH KBIITKBLTBI

OMaTOTpOHI/IHHlH HBICaHa-TIHI

cyt Oe3i

YHKBI 0e31
TOHAaJITap
KaJIKaHIa 0e3i

. 6aysIp

42. (DOJIJII/ITpOHI/IH CUHTE31HIH OpPHBI

A
B.
C.
D.

Oyiipek ycTti 6e3nepi
MHUILBIK

TUTIOTAJIaMyC
rUnou3aiH apTKbI Karbl
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E. annbiesl runodus
43. IIponakTHHHIH XUMHUSIIBIK KYPBUIBIMBI OOMBIHIIA -
. JIMTTHA]T
TIETITU/
HYKJICOTH/T
KeMipcynap
aMUH KBITITKBLUTBI
POJIAKTUH CHHTE31HIH OPHBI
Oyiipek ycTi 6e3aepi
MUIITBIK
THITOTAJIAMYC
rUNO(U3IIH apTKbI Karbl
QJJIBIHFBI TUTIO(U3
45. [IponakTUHHIH HbICAHA - TIH1
cyT 0e3i
yIKbI O€31
napaTUPOUITHI Oe3/iep
KaJIKaHIa 0e31
OaybIp
UMUSUTBIK KYPBUTBIMBI OOWBIHINIA OKCHTOITH
1200020
HNenTH
HYKJIEOTHU/T
. Kemipcyrap
aAMUH KbIIIKBLIbI
KCUTOIIMHHIH HBICAHA-TiHI
Oy#pek TyTikmeaepi
YHKBI 0e3i
TOHaJITap
KaJIKaHIa 0e3i
Teric OYIIIBIKET (MBICAJIBI, KaThIP)
KCUTOLIMH CUHTE31HIH OPHBI
. Oy#pek ycTi 6e3aepi
MUIITBIK
TUIIOTAJIaMyC
runou3 i apTKhI 0eiri
runo(u3IiH anIbIHFBI 06IIri
UMUSUTBIK KYPBUIBIMBI OOMBIHIIIA BA30MIPECCHH -
JTUTIA]T
TENTH]T
HYKJICOTH]T
KeMipcymap
aMUH KBITITKBLTBI
50. Basonpecan CUHTE31HIH OPHBI
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A. Oyiipek ycTi 6e31epi
B. Mumisik
C. runoranamyc
D. runodusaiy apTKbI Karbl
E. runodusaiy anabiHFRI 06Iir1
1. Kankania 6e3iHiH runepyHKIUACBIHBIH KOPIHICTEPIHIH O1pi:
A. runoTUpeouIu3M
B. bazenos aypysl
C. nuabet
D. Nnenko-KymuHT cCHHIPOMBI
E. Jlayn cunapomel
52. Kankania 6e31HiH runoQyHKIUACBIHBIH KOPIHICTEPIHIH O1pi:
A. TUTTOTHPEOUIU3M
B. bazenos aypysl
C. nunaber
D. Unenko-KymuHr cuHapoMbl
E. layn cunapomel
53. ['mrokokopTUKOUATAP MEH MUHEPATIOKOPTUKOUITAP TY3LIESI!:
A. Oyiipek ycti 0e3iH1H KbIPTHICTHI KaOaThIHIa
B. yiikbl Oe3iHiH anbda KacyliaiapbiHia
C. ylikpl Oe31HiH OeTa-)KacylagapblHIa
D. Oyiipek ycTi 6e31HiH MUJIBI KabaThIHA
E. kankanma 6e3iHiH C kacymagapbIMeH
54. T'opMOHIap IIUTO3/IBIK dCEp €Ty MEXaHU3MIHE He:
. QIbJIOCTEPOH, KOPTHU30JI, TECTOCTEPOH
JaKTOTPONHH, aipE€HAIHH, TaparopMoH
WHCYJIMH, TJIIOKaroH
. IynuoepuH, ¢houmbdeprH
JTHOTPOTIUH, (DOJUTUTPOITHH
55. DHAOKPUHAIK peTTeYA1H OY3bUTYBIHBIH BIKTUMAI ce0e0i
00JIBII TAaOBLTA B
A. TOpMOH CHHTE31 JeHIeHiHIH e3repyi
B. HA/I sxone HAJI® xodepmeHTTEp CHHTE31HIH OY3BLUTYHI
C. aBUTaMHHO3 HEMECE TUIIOBUTAMUHO3
D. runepBuTamMrHO3
E. Gapmibik skayanTap Iypbic
56. DHIOKPUHIK PETTEeYAIH OY3bLTYBIHBIH BIKTUMAI ce0e01
00JIBII TAaOBLTA B
. HBICAHA JKacyIlaJapaarkl aKybl3 PEIENTOPIAPHIHBIH aKaYhI
reMOTJIOOUH CUHTE31HIH OY3bLTYybI
TUTIOBUTAMUHO3 HEMECE aBUTAMUHO3
. UMMYHOTJIOOYJIMH/IEp CUHTE31H1H OY3bUTYBI
TUTICPBUTAMUHO3

moowp

moow>
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S57. Ar3ama TOPMOHAAPABIH TY3UIyl JKETKUIIKCI3 OOJIFaH Ke3[le TOPMOHAJIJIbI
npenaparrapbl KOJJIaHy aTaiajibl:

moow>

58.T
A

. TOPMOHJApAbl AJIMACTBIPATBIH TCPpAIInsd

DH3UM TEPaIUsIChl

JTOpPYMEH/I1 TepanusMeH

. TATOTCHETUKAJIBIK TOPMOH/IBIK TepaUusIMEH
KODH3UM TEPATHSCHI

OPMOH/JIapIbIH META0OIUKAIBIK dCepl

. (bepMeHTTep/1iH OEICEeHAUIITH apTThIPY

B. dbepmenTTep OenceHauIirinia 0aceHaeyi
C. xacyma MeMOpaHaJlapbIHbIH ©TKI3TIIUTITIHIH ©3repyl

D
E.

. OMOCHUHTETUKAJIBIK )KOHE SHEPTCTUKAJIBIK YACPICTEPIl pETTEY
OapJIbIK KOPCETUINeH TOCUIIEPMEH

59. TpaHCKOPTHH aKybI3bl ApHAMBI TACKIMAJIIAYIIBI AKYbI3 OOJIBIT TAOBLIA b

A. fionoronuHaEpAl
B. uHcynuHI0
C. anpeHanuHi
D. xopTUKOCTEpOUATAPIBI
E. Bazomnpeccunmai
60. 'unepTupeos ke3iHae MeTaboMUTTIK YAepiCTepiH OY3blTybl OallIaHbICTHI:
A. GelToK CHHTE3IHIH JKOFapbhlIaybIMEH (aHAOOJUTTIK yaepic)
B. runornukemusiMmen
C. OpanukapausiMeH
D. »anmsl (Heri3ri) alMacy/IbIH KOFapblIaybIMEH
E. runepxonectepruHeMUsIMEH
61. Kankania 6e3epiHiH TOpMOHIapBIHBIH KeIl 0e1iHyi Oaiikanasb:
A. MHKceneMaga
B. muddy3as1 TOKCHHIIK KeMcayTa
C. SHAEMUSIIBIK KPETHHU3M/IC
D. akpomeranusna
E. uncynomana
62. ['unoTHpeo3IpIH YIKEH aJaMaap/IaFrbl KITMHUKAIIBIK KOPIHICI:
A. apTepuanibIK TUIIEpTEH3US
B. runepriukemus
C. cycinaineny, TepiHiH KYpFaybl )KOHE KaTalObl
D. Heri3ri anMacyabiH KOFapblIaybl
E. taxuxapaus
63. ['unepTupeo3 by HeTi3ri cebenTepiHiy Oipi:
A. TUpOoIMOepUHACPAIH KETKUTIKCI3AIT1
B. xankaHma 6e3iH CTUMYIISIITUSUTAUTEIH UMMYHOTII00YJIMHIEP/I1H KOFaphLIaYhI
C. ayTOUMMYHJBIK TUPEOUTUT (XaCUMOTO KEMCAYHI)
D. cyna »xoHe TaraM/1a HOATHIH JKETKUTIKCI3IIT1
E. T3 (tpumontuponun), T4 (TUPOKCHMH) peEUENTOPIAPBIHBIH CAHBIHBIH

TOMEHEY1
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64. Kaukanma ©Oe3iHiH Oy aypyblHa THPOKCMH MEH YIIHOATUPOHUHHIH
KOFapJiaybIMEH KaTap TUPEOTPONTHl TOPMOHHBIH JIEHI€HiHIH TOMEH/ICY1 TOH:
A.runorepuos
B. nuddy3a61 TOKCHKANIBIK )KeMcay
C.3yTUpPEOUTHIK KeMcay
D.Xamumoro xemcaybl
E. sHIeMHSUTBIK KPETHHU3M
65. Kanga TupokcuHOaiIaHbICTHIPYIIBI [IO0YJIMHHIH TOMEHACY1 9KeNe i :
A. SHIAEMUSIIBIK JKeMcayKa
B. xkauma 0oc TETpPaWOATUPOHWHHIH KOHIICHTPAIUSACHIHBIH JKOFapiiayblHa,
TUPEOTOKCUKAIBIK KEMcayKa
C. TupokcuHHIH 00C (HpaKIUSACHIHBIH KOHIIEHTPAIIUSICHBIH TOMEHCYIHE
D. xaHmarbl MOHOMOJATUPOHUH KOHIICHTPAIUSCHIHBIH KOFapJIayblHa
E. Muxcenemara
66. bazenoB aypysl — OyJ1 TUNITIK TYPI:
runou3aiH alAbIHFEl OOMITriHIH TUnepdyHKIUICHIHBIH
KaJIKaHIa 0e31H1H runepdyHKIUACHIHBIH
KaJIKaHI1a 0€31H1H TUIO( YHKIHSICHIHBIH
Oylipek ycTi 0€31H1H KbIPTBHICTHI KAOATHIHBIH TUIEPPYHKIUSCHIHBIH
snu¢u3 runodyHKIHUSIChIHBIH
67. BHneMI/I;mBIK KEeMCcayKa ToH:
A. xankaniia 6e31H1H YJIKEIO1, 3aT aJIMacy/IbIH TOMEH eyl
KaHJIaFbl TUPEOUITHIK TOPMOHIAPBIH KOFAPhl KOHIICHTPALIUSIIAPHI
KaHJIaFbl )KbIHBICTHIK TOPMOHIAPABIH AKOFAPhl KOHIICHTPALUsIIAPhI
KaHJIaFbl HOATHIH KOFapbl KOHIIEHTpAIUsIaphl
KaJKaHIa 0e3iHiH KilIiperoi
68. AI[pGHOKOpTHKOTpOHTBI TOPMOHHBIH OHIP1TYIHIH a3al0bl OKeJIeIi:
A. MTHCYNTUH CUHTE31HIH TOMEH/IeyiHe
B. Oyiipek ycti O0e3iHiH KbIPTHICTHI Ka0AThHIHBIH TOPMOHIAPBIHBIH CUHTE31HIH
a3aroblHa
C. Oyiipexk ycTi 0e3iHiH MUJIBIK KaOAaTBIHBIH TOPMOH/IAPBIHBIH CHHTE31HIH
a3arobIHA
D. TupeonaThl TOPMOHAAPIBIH CUHTE31HIH KOFapiayblHa
E. KbIHBICTBIK TOPMOHIAP/IBIH CUHTE31HIH KOFapiayblHa
69. AIpeHOKOPTUKOTPONIITHI TOPMOHHBIH IIAMaJIaH ThIC OHAIPLTY1 CEKPEIHACHIH
KYIIeHTei:
A. MHCYJIMHHIH
B. nmapatropmMoHHBIH
C. THpOKCHHHIH
D. KOpTU30JIbIH
E. AnpeHanuaHiH
70.KopTukocTepouITapMeH y3aK yakbIT €MJIeNy/11 KEHETTeH TOKTaTy
KETKUTIKCI3JIKKE SKee/i:
A. mapaTupeONATHIK TOPMOHHBIH

moowp

moow
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71.

72.

73.

74.

75.

76.

B. comaToTponTel TOPMOHHBIH

C. agpeHaauHHIH

D. xopTu301bIH

E. TupoKkCHHHIH

KopTukocTepouaTapMeH y3aK yakpIT eMJIeTy i KCHETTEH TOKTaTy
JKETKITIKCI3JIKKE dKeJIeIl:

A. IapaTUPCOUATHIK TOPMOHHBIH,

B. comaToTponThl TOPMOHHBIH

C. agpeHaauHHIH

D. TupokcunHiH

E. AKTT

[ TFOKOKOP TUKOUITAPIBIH, THIIEPIIPOTYKIUSCH! TYBIHAATAIbI:
A. THIIOTTTUKEMHUSHBI

B. oH a30TTHIK OanaHC

C. apTepHsIbIK KbICBIMHBIH YKOFapjiaybIH

D. cyiiekTepiH Korapbl OCCU(PUKAIIUACHIH

E. xxylike )Ky#eciHiH KO3BIMIbLUIBIFBIHBIH TOMCH/ICY1H
OpTanblK XYHKE )KYHECIHIH KO3Ybl, apTePUSIIBIK KbICBIMHBIH KOFapJIayhl,
TUICPTIIMKEMUSI, OCTEONOPO3, TUMDOIIUTOIN3 THIICPIIPOTYKIIHSI A OaliKaiabl:
A. MEaHOCTUMYJIICYIII1 TOPMOHIAPIBIH

B. mapatupeou Tk TOpMOHIAPIBIH

C. )XBIHBICTBIK TOPMOHIAPIBIH

D. rIoKOKOpTHKOCTEPOUATAPIBIH

E. Karexonamuuaepaiy

Bbytipek ycti 0e31HiH KbIPTHICHIHBIH IIOFBIPIIbI aliMaFbIHBIH 3aKbIMIATYBIHIQ
TOPMOH/IAPBIH OHIIP1IY1 OY3bIIaIbL:

A. KOPTHU30JIIbIH

B. >XBIHBICTBIK TOPMOHIAPIbIH

C. xaTexoJaMHUHIECPIIH

D. THpOKCUHHIH

E. coMaToTponThl TOpPMOHHEIH

AJIITNCOH aypybIH Wi TYBIHIATaThIH ceOen OOJIBIT TaObLIa b
A. Oyiipek ycTi 6e31epiHiH rurepTpoPUsCh

B. Oytipek ycri Oe3iHiH aTpodUsCh

C. runodu3aiy ecreci

D. ayTonMMyHIBIK THPECOUTUT

E. stiudu3 runeprnazuscel

Kon cunapomsl (OipiHIIUTIK aibIOCTEPOHNU3M) KOPIHE/II:

A. HaTpUHIH KOFATYBIMEH KOHE KaJIWHIIH YCTaIBIHYbBIMEH
B. HaTpuiiniH yCTanbIHYBIMEH JKOHE KAJIMUIIH KOFATYbIMEH
C. onurypusimeH

D. runnoronusmeHn

E. cyreri HOHIapBIHBIH )KHHAKTATYBIMCH
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77. byiipek ycTi 0e3iHiH KbIPThICThI KAOATBIHBIH T'UIIOQYHKIHUICHIHIA OHIIPLTYI
azasipl:
A. 1€30KCUKOPTUKOCTEPOHHIH
B. mapatupeouThIKk TOpMOHIapIbIH
C. XBIHBICTBIK TOPMOHIAPABIH
D. THpOKCHHHIH
E. xarexonamuHaepain
/8. DHIOKPUH/IIK CUIIATTAaFbl CEMI3/IKT1 HeT131eM1:

moow>

. TUTTIOTHPEO3

ueHKo-KymuHr aypysl (THIEPKOPTU30ITU3M)
TUIIEPTUPEO3

. aJUTNI030-TCHUTAIBA1 JUCTpOPus

beoxpomornnroma (OyHpeK ycTi O€3iHIH MUJIBIK 3aThIHBIH THIIEPOHIIPYII
ecrieci)

79. ATUMEHTAapIIBIK CeMI3/TIK Ke31Her1 TOOSTTIH KOFapiayblH TYbIHAATA b

A
B.

C.
D.
E.

AIITHIK OPTAJBIFBIHBIH KO3bIM/IBUIBIFBIHBIH TOMEH/ICYIMEH
KaTeXoJaMUHJEPre TUNoTajJaMyCcTarbl pelenTopiapablH OHIIpiLTyl MeH
CEe3IMTaJABIFBIHBIH KOFapJaybl

TOKTBIK OPTaJIbIFbIHBIH KO3bIM/IBUIBIFbIHBIH KOFapJIaybl

TOKTBIK OPTaJIBIFBIHBIH KO3bIM/IBUIBIFBIHBIH TOMEH/IEY1

AIITBIK OPTAJIbIFBIHBIH KO3BIM/IBLIBIFBIHBIH KOFAPJIAYhI

80. Ar3aiarbel JUIIOIU31 TEKEI1:

moowp

HWHCYJINH
aJIpCHAaJINH
COMATOTPOIITBI TOPMOH

. TJIFOKaroH

TUPOKCUH

81. Ar3zamarbl TUTIOJIM31 KYIIEHTE/Ti:

moouw>

VHCYJIVH
aJpeHaJIH
COMAaTOTPOIITHI TOPMOH

. I''TFOKaro”n

TUPOKCUH

82. Ar3amarbl Mail KbIIIKBUIIAPBIHBIH 0€Ta-TOTHIFYBIHBIH OY3bUTYBIHBIH CaJlIaphbl
00JIBII TAOBLTABI.

A
B.
C.
D.

E.

TJIMKOI'CHO3
KETO3
anunao3
aJIKaJIo3
ABUTaAMHHO3

83. XonecTtepuHHIH >KacyIAINIUTIK CHHTE31HIH pEeTTeNy YPpAiCiHae Kepi OaimaHbIc
MeXaHu31M1 OOMBIHIIIA MAHBI3/IbI POJITE UE:

A
B.

arnonpoTeuHaAep
MaHKpeaTTIK JIuIa3a
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C. oT KbIILKbLIAAPbI

D. KeTOHBIK JIeHenep

E. TOTBIKTBHIK OalyaHbICTap
84. EKIHIIUTIK ceMI3AIK JaMUIbI:

A. MHCyNIMHTe Toyen1l KaHT 1ualeTiHe
runepkoptuzonmmae (Mienko-KymmHr cCHHIpOMBIH/IA)
UHCYJIMHTE TOYEJCI3 KaHT A1a0eTiHe
dbeoxpomonuromasa
. THPEOTOKCHUKO3/a
85. Ar3anarpl Mail TIHIHIH a3ar0bl JJAMU/IbI
. MHCYJIMHTE TOYeJAi KaHT AuabeTiH e
. runepkopTrzoaumae (Muenko-KyImmmHr CHHIPOMBIH/IA)
. MHCYJIMHT€ TOYeJIC13 KaHT JuabeTiH e
. peoxpoMonuTomaaa
TUPEOTOKCHUKO3/1a
UIU03/1apFa KaTa Ibl.

ATMMEHTAPJIBIK CEMI3TIK
OaybIp/IbIH MaIBIK HHPUIBTPAITASCHI
cTeaTopest
UIeHKO- KyIIHT aypysl (THIEPKOPTHU30ITU3M)
aTepOCKIIEPO3
87. EKIHHIIJIIK CEMI3JIIKTIH HYCKaapbl OOJIBIN TaObLIAIbI:
ATMMEHTAPJIIBIK
SHJOKPUH/TIK
CUMIITOMATHKAJIBIK
TYKBIMKYaJIayIIbUTBIK — KOHCTUTYIIUOHAJIIBI
OPTaBIKTHIK
88. [TaHKpeaTTiK HHCYJIMH/IIK XKETKUTIKCI3IMHIH caiapbl OOJbIN TaObLIa b

A.KOHTPUHCYISPIBIK TOPMOHIAPBIHBIH KOHIIEHTPAIUSCHIHBIH dKOFapJIayhl

B.uHcynuHTe aHTHACHEIEPAIH TY31Tyl

C. alIoOKCaHHBIH ocepi

D.6aysIpapiH HHCYTMHA3a OCICEHIUTITIHIH )KOFapIiaybl

E. OuupyOuH GenceHaUIIriHIH TOMEHICY1
89. ['MnorIMKeMUsIIBIK KOMara TOH CUMITTOM/IAp:.

A. Tepnerimrik

B. nonuypus

C. ko3y

D. mipinaey

E. menney
90. KanT quabeTi YIIiH TOH CUMIITOMIAP:

A. nonuypus

B. nonudarus

C. momuauncus

D. runepriavukemMus

(]
»
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91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

E. TepnerimTik

KanTt nuaberti ke31H/1e KETOHEMHUSI )KOHE KETOHYPHS OaillIaHbICThI:

A. Gaybipia Mail BIIBIPAYBIHBIH KYLIEIO1

B. GaybIpa Maii bIABIPAYBIHBIH IIEKTENY1

C. »xoFrapbl Mail KbIIIKbUIIAPbIHA KOFAPbl KETOHJIBIK JE€HENEePIiH
PECUHTE31HIH KYILEIO1;

D. sofapbl Mail KbIIIKbUIIAPbIHA KOFAPHI KETOHJIBIK JE€HENIEepIiH
PECUHTE31HIH a3al0bl;

E. keTOHIIbIK IeHeNep/IIH TOThIFYbIHBIH KYILIEHO1;

KanT nuabeTi ke3iHje monypus 1aMybIHbIH ce0eoi:

A.KaHHBIH OHKOTUKAJIBIK KbICBIMHBIH >KOFapJIaybl

B.39paiH 0CMOCTBIK KbICBIMBIHBIH TOMEH/IEY1

C. GIpIHILIUTIK 39P/11H OCMOCTBIK KbICHBIMBIHBIH JKOFapiaybl

D.KaHHBIH OCMOCTBIK KbICBIMBIHBIH TOMEH/IEY1

E. Tinaepain ruapouibIiriHig ToMeHAeYy1

KanT nuabeTi ke3iHAer1 TunepriiukeMus cajiiapbl OOJIbIN TaObIIaIbI:

A.0aybIpa IITMKOT€HHIH apThIK KUHATYBI

B. HopyBI3AapbIHBIH CUHTE31HIH KOFapJiaybl
C.Mmaiinapra KeMipcyJap/AblH aybICYbIHBIH KOFapJiaybl
D.>xorapbl TIIIOKOHEOTeHE3

E. kyweiiren aunorexes

3-7 xac apaJbIFbIH/Ia SKIHIIUTIK KBIHBICTBIK OCNTIepI1iH KyIIeri OaifKaaas:

A.aauno3oreHuTanbIl JUCTpodusia
B.runoduzapias HaHU3MIE
C.runodu3apiblK KaxeKcusia
D.runoduzapibik aabIITHIKTa

E. akpomeranusna

duUOPO3ABIK-KUCTO3IBIK OcTeoaucTpodus (PexanHray3eH aypysl) JaMHIbL:

A.runonaparepuossa

B. Mukcenemana
C.runepmaparepuosna
D.ayTouMMyH/BIK TUPEO3/1a
E. akpoMeranusaaa

ApEeHOTeHUTAN Il CHHIPOMHBIH KaparailbiM BUPWIIB1 TYPIHIH HET131H/e

JKATHIP:

A.21-ruapokcuiiaza apThIK OOy

B. anpaocTepoHHIH apTHIK 00TyHI

C. 11B-ruapokcuiasa TanmbUIBIFbI
D.21-ruapokcunasa TammbLIbIFBI

E. Na apteix 60mybI

['umomaparupeos Keneci maToorus Ke31He TaMu bl
A\. XbIHBIC O€37epIHIH

B. xankania 0e31H1H

C.kankaHIa MaHbl 0e31epiHiH
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D. aiibip 6e311iH
E. yitkbl 6e3iHIH

98. XKbIHbIC O€37epiHiH TOPMOHAAPBIHBIH OHIPUTYIHIH TOMEHEY1 Kenecl
MATOJIOTHSI TYPIHAE KOPIHEI:
A.repmadpoautusm
B. eBHyXOMIM3M
C. KpUnTOpXU3M
D.Bupunuzm
E. rupcytuzm

99. [TapaTropMOHHBIH TUIIEPIIPOAYKITUSACH] dKEIE/1:
A.runepdocdareMusiMeH TaMUTBIH TUTIEPKATBITUEMUSIFA
B.runodocdaremMusiMeH 1aMUTBIH TUTIEPKAIBIIMEMUSIFA
C.runepdocharemMussMeH JaMUTHIH THIOKATbIIUEMUSFA
D.runogocdareMusiMeH 1aMUTBIH THUIIOKAIbITUEMUSIFA
E. runokanueMusiMeH JaMUTBIH TUTIEPHATPUEMHUSIFA

100. Ep anammapaarbl TUTIOTOHAIM3M OKeEJe/Il:
A.Mep3iMiHEH epTe CYHEeKTeHyre
B. OWINIBIK €TTIK MacCaChIHBIH YJIFAIObIHA
C.leHe caJIMaFbIHBIH TE3 KOFAITYybIHA
D.xemeiaiH 1aMybIHBIH OY3blUTybIHA
E. eKiHIIUTIK XKBIHBICTBIK OCNTIIEPAIH €pTe KaTbINTaCybIHA
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Kocvimwa 2

I'opMmongap 00MBIHIIA KAFIANJIBIK ecenTep

Nel ecen

Haykac M., 37 >xacta, oJCI3JIIKKE, COJFBIHJIBIKKA, VHKBIIIBUIIBIKKA, JICHE
CaJIMarbIHBIH YJIFAlObIHA, TOHFAKTBIKKA, 1II KaTyFa, €CTe cakTay KaOUIeTIHIH
TOMEHJICY1HEe, IIAIIThIH TYCYiHE, TepICIHIH KypFayblHa IIarbIMIaHaAbl. Tekceprexn
Ke3/l€ aHBbIKTaJIFaHbl: 0Tl JOMOBIKKaH, Tepici CYbIK, KaObIpIIaKTaHFaH, OO3FbUIT-
CapFBUIT TYCTi, IIAINTAPBIHBIH TYCYi, TEpl acThl IIeN MAWBIHBIH apTHIK KUHATYBI
Oailkananapl, ceisereHi OasynaraH, Opaaukapius, KYpeK IIeKapajapbl KEeHEWIeH,
TOHJApPbI TYHBIK.

KaHHBIH JKaNmbl aHaTu3iHAEe TeMOTJIOOMH MEH TYCTIK KOPCETKIilll TOMEHJIETEH.
KaHHBIH OMOXUMMUSITBIK aHATU31HIE XOJECTEPUH MEH YIITIHUICPUATED JKOFapIiaraH.
TupokcuH Meepi KypT TOMEHICTEH.

1. HaykacTa kaii 6e3/11H maToJIOrusichl Oaiikaiaapl?

2. by maronorust ke3iHeri )Kyhenik Oy3bUIbICTapIbIH MEXaHU3MIEPIH
TYCIHAIpiHI3.

3. JIaGopaTopibIK KOPCETKIMITEPIIH ©3repyl HEere Heri3/1eNIreH ?

Ne2 ecen

9 sxacap Oayia, Taynbl MEKEHIEe Typadbl, aypyxaHara IV mopexeni TYHIHIIK
Kemcayra OaliJIaHBICTBI KEJTIN TYCKeH. AHaMHE31HeH: 4-5 jkac IaMachlH/1a aTa-aHachl
OanmaHblH (U3UKAIBIK KOHE TICUXHMKAJBIK JdaMybIHJIA KiIIpYiH, TYWBIKTBIFBIH,
KaOBIPKAHKBIIBIKTHI, alllyIIaH IBIFBIH OalKaIbI.

Texcepy HoTmwkenepi: Oac cyieri OpaxuiiedaaukaablK CHIIATTa, MaHIaWbl
KiIIKeHTal, OeTi kKajmnak, aybI3bl YJIKEH, €pHI KaJblH, KO3/I1H OWIBIMBI TEPEH, KYPFaK
KaTImapibel Tepi, TicTepi *keri TyckeH, maitaban. [lynbci MuHYTBIHA 42, BIPFaFbl
nypeic. AK 85/55 mm.c.6. Pammomsorontsl 3eprrey kesinge |1¥' 3opmen kenm
MOJIIIEP/I€ MIBIFAPBLUTYHl AHBIKTAJIFaH.

1. Kankanma 6e3iHiH KaH/1ai aypybIHIa KOPCETUINeH CHMITOMIap OalKataabl?

2. bepinreH naToNOrUsHBIH JaMYBIHBIH BIKTUMAaN cebenrtepi?

3. Kankanmra 6e3iHiH YJIFatObIHBIH MEeXaHU3MIepPi?

Ne3 ecen

35 >kacap oiien amamMja >KOFaphl TOOETIHE KapaMacTaH JICHE CaJMarbl a3aiffas,
COHBIMEH KaTap aMmeHopes maiia 6onrad. OU3NKaNIbI 3epTTeH Ke31H e dK30(TaIbM,
TBIHBIIITHIK KAFalaFrbl QJICI3 TPEMOp, TaXUKAPIUS, BUIFAIABl JKBUIBI Tepi
*KaMbUIFbUIapbl Oaiikanrad. Kan capeicybiHna Tz xoHe Ts4 KOHIIEHTpalusChl
YKOFapJIaraH.

1. Haykac oienne kKanaad matoyioruss jJambiraH? CuUMOTOMIAPIABIH JaMy
MEXaHU3MEPI.
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Ned ecen

Haykac M., 27 xacta, aypyxaHara KaTTbl 0ac aybIpChIHYbIHA, apUTMHUSIMEH
KYPETIH TaxXuKapAus ycTaMalapblHA, JOKAIJbl ThIphICTIAIAp DSMHU30JTapbIMEH
Ka0aTTacaThlH OYJIIIBIK €TTIK QJICI3JIKKE MIarbIMJIaHbIl TycTl. KeHerren Typranna
€CIHEeH TaHATBIH )KalTTap OPHIH aJlFaH.

O6nwektuBTi: AK 175/135 (kykTeme ke3iHIe KeOiHEeCEe NHACTOJNATBIK KbICHIM
ecebinen AK korapeutaiinel). Kelt  yakpITTa apTepusIbK — TUIEPTEH3US
TaXUKAPAMSIMEH JKYPETiH KEHET TUIIOTCH3Ms SMU30JTAPhIMEH aybICBHIIT OTBIPAJIBI.
baiikanraHbl, THNEPTEH3USHBI TOMCHIETY MaKCaThIMCH THA3UATIK JTHYPETUKTEP
(UMKIIONIeHTHA3u) KaObUIJaFraH COH MapecTe3usi KOPIHICTEPIMEH >KYPETIH TeTaHus
ycTaMmanaphbl maiiia OoJFaH.

Kanpa: anpaoctepoH JeHreliHiH )KOFapiiayhbl.

Kangarsl KpIIKBUIIBIK-CUITUTIK YHJIECIM MEH 3JIEKTPOJIUT KepceTkimrepi: pH
7,49; pCO2 44 mm.c.6.; SB 30 maks/im; BE +6,5 maks/ir; K* 2,95 moks/im; Na* 161
makB/1; Ca* 3,7 moks/m1;Cl 90 M3KB/IL.

Byiipexk ycti 6e3nepinin Y /I3 con sxak O0e3/1H opTalia yiIKerol )KoHe OH JKaK
Oe3/IiH 1aMallbl YJIKEI01 aHBIKTaIFaH.

Cypakrap MeH TancsipMaJap:

1. Haykacrta Kkannmaii 1epTTiK YpAICTIH (CUHAPOMHBIH) IaMbIFaHBIH OOJIKayFa
oonanbi? JKayaOBIHBI3IBI HET13/ICHI3.

2. Aypy CUMIITOMJAPBIHBIH 1aMy MEXaHU3MJIEpiH TYCIHIIPIHI3.

Ne5 ecen

Haykac b., 58 acra, aypyxaHaHblH KaObU1gay OeiMiHE Xeaen >KopleMm
KOJITiIMEH ayblp JKaFmaima KeTK3UIAl. AHAMHE3IHEH: OKIe TYyOepKyle3iHe
OallJIaHBICTHI EMJIEJITEH.

TyckeH ke3jie: Haykac TEXKENTeH, CypakTapra OipieH jkayam Oepmeiii; Oac
aypybIHa, KaTThl SJICI3/IIKKE, IITIHIH aybIPChIHYBIHA, KYPEK alfHyFa IIaFrbIMJIaHaIbI;
eki peT KyckaH; fieHe Temreparypachl 36,8°C; AK - 70/45 mm.c.6.. ber TepiciHiH,
KOJIIAPBIHBIH, €pIHACPIHIH, Tepl KaTHapJIapbIHBIH THUMEPIUTMEHTAIMSICHl KO3Te
TYCEi.

AypyxaHama  3epTTey  OapbIChIHIAa  aHBIKTANFaHbl:  THICPKAITUEMHS,
TUIIOHATPUEMUSI, THUIIOBOJIEMMS, KaHJArbl TJIFOKO3a 64 wmmMoabe/n;  OKI
AKCTPACUCTOJIHS, UMITYJIbCTAPIBIH aTPUOBEHTHUKYIISPIBIK OTKI3Y/IH OY3bIIBICTAPHI,
3opae  0oCc  KOPTH301 MEH |7-THIAPOKCUKOPTUKOCTEPOUATAPABIH  MOIIIEpi
toemeHaereH; AKTI TaMbIpimiiik e€HTi3yAeH KeHiH KaHTarbl KOPTU3OJAbIH JICHT Sl
IIamMaJbl KOFapJiaraH.

1. AypynsiH ce6ebi MeH gamy MexaHu3Mi Kauaai? KayaObIHbI3 MBI HET13EHI3.

Neb6 ecen
Ep amam K., 48 :xacta, nopirepre Te3 apaja apThil Oapa *aTKaH JIEHE caJIMarbliHa
(5 aiima 6 KT KOCKaH), OVJIIIBIK €TTIK 9JICI3AIKKE, 9JIC13 COKKbUIapAaH KeWIHT1 Tepiaeri
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Kerepyisepre, 0Oac aiiHalyra, 0ac aypyblHa, KE3C€HJIK TyplAe — K3 aljbIHaa
«WIPKEUTIEP» MEH «IUUBIPUIBIKTAPAbIH» OO0NybIHA; KATThl IIOJIAEY CE3IMIHE, KMl
KeIlTen 39p 0esyiHe aFbIMIaHbII KeJal.

AHaMHe31HEeH: KCINMKOW OOKCIIEH alfHaIbICKaH.

Texcepren Kke3ae: HayKac THUIEPCTEHUKANbIK JiIeHe OITiMiHAe, OeTiHze,
MOIHBIHJIA, OyFaHa YCTIHJIe MalIap/bIH apThIK )KMHAJYbI OaiiKanaabl, 111 ailMarbiHAa
— KBI3BUIKYPEH JKOJIAKTap; KeyJie allMarbl MEH apKachlHJa apThIK TYK ©Cy KepiHel.
AK 187/110 mm.c.6., mynbcl 87 MUH., )XYpEK IIeKapalibl COJI JKaKKa KEHEUTeH.
Pentrenorpammana —aud@y3asl ocTeonopos oenriiepi.

KanHblH OMOXMMMSIIBIK capanTamachl: >Kalllbl XoJecTepuH 7.43 MMoi/n
(kambInTel XKargaiaa 3,3 — 6.1 mmoin/i), 6oc kopTu3oa Men 0oc 17-OKC xorapnaraH,
rIoKo3a 12 MMOB/JI, HaTpUi KOHIIEHTPALMSICHl KaJbINThl MeJIIEpAe, IIamMalibl
TUMOKAJIUEMHUS.

1. Haykacra naToJorusiHbIH KaH1ail Typi JaMbiran? JKayaObIHbI3 bl HET13/I€HI3.

2. Haykacrtarpl cuMnTOMIapablH AaMy MeXaHU3M/Iepl KaH1am?

Ne/ ecen

Haykac U., 26 xacra, KTMHUKaFa ec-Tycci3 karaanaa TycTi. JKoJjachIHbIH alTybI
OOWBIHIIIA HayKacTa TyMaylaH KeHiH IIejacy, JCHE CaMarbIHBIH TOMCH/IEYI,
TOOETIHIH O0JIMayhl, IITIHIH aybIPYHI, dICI3AIK, 0ac aypysl nakaa OOJIFaHbBIH aUTTHI.
JKakpiH apaja HaykacTa ilIiHIH aypybl, OipHEeIe peT Kycy, 6ac aifHaIly maiiga O0JiFaH.

Tekcepic ke3iHze: ec-Tycci3, ThIHBICHI KyccMayi, ay3pIHaH alleTOH HiCi IIBIFaIbI,
cychI3aHy Oenrici O6ap- Tepici Kyprak, Oo3apfaH, CalKbIH, TUIl KYpFaK, KOHBIP
KaMbUTFbIMEH >kambliraH. Ilynbci — 120 cokkpl/muH; AK — 95/60 mm c.6. I
KYMcaK, OackaHIa aybIpMalbl, KaHOarbl KaHT JeHreii — 21 wmMounb/m,
runepkeToneMus, kanasiH pH — 7,0.

1. Kanpgait aypy Typaisl oinayra 60aa161?

2. TyckeH ke3/ieri HayKacThIH JKaFIaibIH CUTIATTaHbI3.

3. bepuiren marosyorusiga rUNepKeTOHEMHUSHBIH TTATOTCHE31 KaH1ai ?

4, bepiireH maToJorusa KoMa naToreHe3iHiH 0acThl TI30EKTEPiH aTaHbI3.

Ne8 ecen

XKac KiriTTe COPTTHIK KapbIC Ke31HAe (CTalepiik KyTipy) KOJJIATNC JaMbIFaH.
On eciH jKorajTIIaraH, ajlaiija OarbITTaH aJacKaH, ceijercHi OalIaHBICCHI3.
AypyxaHaJia KalmLISPIIbIK KAHBIHA TITIOKOMETP KOMETIMEH ITFOKO3aHbIH 6T¢ TOMEH
neHreii anpikTanrad. KaH cblHaMachl 3epTxaHara xkioepinreH. Tamplp imiHe 25 T
TIFOKO3a €HTI3TeH COH OJ1 €CIH Te3 apajia >KMHaAbl. AHBIKTAJIFaHbl, HAYKAC TOHEPTCH
JOCTYPJI TaHFBI AChIH KaObUIIAI, HHCYJIWHHHIH KaJBIIThI I03aCHIH €HT13IeH.

3epTXaHAlbIK aHAW3 KaHAAaFbl TIIOKO3a JeHrewiH 1.6 MMOIb/I KepceTTi.
Haykacka kemipcymap OepreH >KOHE KeIIKe aKblH TJI0OKO3a JCHTeHl KaJbIlKa
KEJTeH.

1. HaykacTta quaGeTTiH Kail Typi JaMbiraH?

2. HaykacTa KaH/1ai maTOJOTHSIIBIK KaFaail JaMbIFaH?

3. By maronorusa koma maToreHe3iHiH Heri3ri OeiKTepiH aTalm OTiHi3.
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Ne9 ecen

KaObuinayaa - 13 sxactarsl 1 THOTI quabeTneH ayblpaThiH HayKac 0ana. On 4 Kbl
00iibl aybIpajibl, KAPKbIHJIBI MHCYJINH TepanuschiHaa (e3iH-e31 6ackapymeHn). CeHoO1
KYHI, KYH1 OO¥ibl IIAHFBIMEH ChIpFraHaraH. JKekceHOlire KaparaH TYHI - KYPT JICI3AIK,
almThIK Ce31M1, KAaTThl Tepiey, "Kautbipay" OosiraH. ['Jroko3aHbl KaObUIaraHHAH
KEW1H JKaFaailbl JKaKcapraH.

OOnbekTuBTI: OOMBI-152 cM, canmarbl - 42 Kr., Tepicl Tas3a, *bUIbl, OpTallia
putFanibl. TemnepaTtypa KaiabinThl. JKypek yHi ailkpiH, biprakThl. KKC-72 mun. AK-
115/70 mm prt.6ar., 1o >Kymcak, aybIpTHAJbIKChI3. bayblp YIKelreH xXok.
Ou3NONOTUIIBIK TYPFBIAAH KalbITHI Kargai. [lybeprar ¢opmynace: A0, P2, LO,
FO, VO.

XKakplHga KYpri3uireH JucraHcepiey Jaepekrepi OoWbIHIIa-raukeMus - 4,7-1eH
8,0 MmMouIB/NI-Te AeHiH, TIII0KO3Yypus, THuKupiaeHreH remoriaoous (Healc-7,0%), xan-
JKar1aibl )kakchl. KapKbIHIbI HHCYIMH Tepanuschinaa (Taymnirine 35 Oipiik).

1. JKarmaiiipiH HammapiaaybiHbIH ce0e61?

2. MyHnai sxarJaiiIbIH ajablH aTyJIbIH MYMKIH 5KOJ11apbl?

Nel0 ecen
HOnus K. 8 xxacta, | TunTi kant quaberimMed 11 ait 60iibl aybipanbl. Aypy Ke3iHae
5 Kr caJIMaK KOCKaH, 5 ¢cM OOIibI OCKEH.

OOnexTuBTI: OOMBI-125 cM, camMarbi-31 Kr., Tepici Ta3a, Tepi acThIHAAFbl Mai
TIHJEPI IIaMaJiaH ThIC JlaMbIFaH, OipKeski OeJiHreH. [miki mMyienep maToJOTHICHI3,
OaybIphl YIFaiiMaraH.

Tanrs! ac anapiaga 6 O6ipiik npotadan MeH 4 OIpIIiK aKTpaIuI, TYCKI ac albIHIa
4 Gipiik aKTpanua, KemKi ac anabiaaa 4 6ipiik akrpanun, 22.00 - 6 6ipiik npotadan
anaael. On kyHine 1800 kkam aueTaHpl YCTaHAIbl, KYHIHE 5 peT TamaKTaHaIbI,
TaFaMHBIH KypaMbIHIa KaHTTBIH MOHI 270 1 Kypaiabl. ExiHII Kemki actaH KeWiH
aIITBIK ce31M1 OaiKanasbl, YIUKbI THIHBIII, YHBIKTaFaH K€3/1€ TEPJICH T, KUBIHIBIKIICH
OsTHAJIbI, TAHFBI acKa JICHIH aNCi3/iK, 6ac aypysl Ma3ajaanibl.
AI KapbIHFa KaHJIaFbl KaHT-15,2 MMOJIB/JI, TYCKI ac alibIHAA - 7 MMOJIB/ J1, KEIIKi
ac anapIiHaa - 5 MMone/n. I'mroko3ypus: 8 - nen 14 caratka neiiin-500 mi-1%, 14 - 20
carat - 300 mu - 0,5%, 20 - 8 carar - 500 M- KaHT Tepic.
1. KinmHUKAaJIBIK JMAario3 KOMBIHBI3
2. | TunTi KaHT AMaOETIHIH TEHrepUIreH KPUTEPUIIIEPIH aTaHbI3.
3. byn 6anana kant quabeTi TeHrepiiai me?
4. IHCYnWHHIH CO3BUIMAITBI 103aJIaHyBIHBIH Oenriepl Kanaan?
5. ExrizineTin WMHCYNMWH M03achIHBIH Oapabapnbirbl? MHCYMWH TOyJik OoifbiHA
TypeIc Oemnml Me?
6. Emaey Tocimi.

Nell ecen
Kabsunayna - 13 sxacrarbl 1 TunTi aunadeTneH aybipaThiH Haykac. On 4 Kbl
0o0iibl aybIpajibl, KAPKbIHIbI MHCYJINH Tepanusicbinaa (e3iH-e31 0ackapymeHn). Ceno1
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KYHI KYH1 OOi1bI IIIaHFBIMEH ChIpFaHaraH. JKekceHOire KaparaH TYHI - K€€ JICI3IK,
amThIK Ce31Mi, KaTThl Tepiiey, "KanTelpay" OosiraH. ['Jroko3aHbl KaObulIaraHHAH
KEW1H JKaFAailbl )KaKcapraH.

OO6bexTuBTI: OOMBI-152 cM, canmarbl - 42 Kr., Tepici Taza, KbUIbl, OpTalla
putranibl. Temnepatypacsl KansinThl. JKypek yH1 allkbiH, bIpFakThl. KOKC-72 muH.
AK-115/70 mm pt.0af., i >KyMmMcak, aybIpChblHY JKOK. baybIpbl yiraiiMaral.
Ou3HoNOTUUIIBIK IBIFapyJiap KanbinTel. Pubertat ¢popmynacer: A0, P2, L0, FO, VO.
JKakplHaa KyprizuireH JucraHcepiey aepekrepi OoibiHIa-raukeMus - 4,7-neH 8,0
MMOJIB/JI-T€ JEeHIH, TIIOKO3Yypusi, riaukupieHren remornooun (Healc-7,0%), xan-
JKar1anbl )kakchl. KapKbIHIbI MTHCYJIMH Tepanusichiiaa (Tayiirine 35 0ipiik).

Cypaxkrap.

1. Karnaiiapiy HamapiiaybHbIH ce6e61?

2. MyHpail sxaraaiibIH aJIIbIH aJTyIbIH MYMKIH XOJIIapbl?

Nel2 ecen

42 xacTaFbl HayKac Jopirepre oJICi3diK, YHKBIBUIIBIK, IIapiiay, i Katy,
TOHFBIIITHIK, JICHE CaJIMaFbIHBIH €0Yip KOFapbuIaysl (2 aiira. 7 KT), ecTy KaOUIeTIHIH
TOMEHJICYl, OPECKEN JaybiC Typasbl IIarbIMAapMeH KYTriHal. Exi >xpur OypblH o
’KYKIAJIBl TAPOTUT TIEH TUPEOUTUTIICH aybIPFaH.

Tekcepy ke3iHae: HayKac cemi3; Oasy, KiIpin cypakTapra xayarn Oepei; Tepici
CapFhIlI, KYpFakK; OeT oJmeTi Aepeki; 0eT, Ko KoHe asKTaphbl "iciHreH", Tepire 6ackaH
Ke3/Ie OHJa IIYHKbIpJIap Kaimaiiabl; neHe temmeparypachl 35,6°C, KaH KbICHIMBI
100/60 MM cbIH. Oaf., MyJIbC MUHYTBIHA 65 COKKBI, TBIHBIC aly >KHUIIri 13/MuHyT;
nanblanys Ke3iHae KaJkaHIia 0e3i a3faan YIKeHUreH, ThIFbI3, ayblpabl; AXUIIEC MeH
Oacka ciHip peduiexcrepi Oasy.

ApHalibpl 3epTTeyiepiae: KaJlKaHIia Oe3iHIH paJuOoaKTHBTI HOJTHI CIHIPYIHIH
toemeHneyi, TTI KOHIEHTpalUSICBIHBIH J>KOFaphbliaybl JKOHE KaH CapbICYBIH/IAFbI
AHTUTHUPEOTIIOOYJIMH aHTHACHEICPIHIH ACHTeH1 KOFaphI.

Cypax:

Haykacra xannmait 6e3/11H qucyHKIUAChIHA KYAIKTCHY MYMKIH €KEHIH aTaHbI3.

Nel3 ecen

Hayxkac 3., 52 xacra, aypynbiH 6acTaimybl - peHTT€H TepamusICchiHaH KeiliH 1,5
KBUIT KeiiH. Ecke cakTay KabineTi aJicipereH, )ambl SJICI3IK, YUKBIIIBIIABIK, IIAITbI
TYCKEH, TOOETTIH OoJMaybl, JeHE CaJIMarbIHBIH JKOFapbLIaybl Typasibl IIaFbIMIap
alTaIbl.

OOBEKTUBTI TEKCEepy Ke3iHAEe aHBIKTAIIBI: Tepi KYpPFaK, KaOBIPIIAKTHI, O€Ti
iciHTeH, OachIH/Ia Ta3 Kepiep Oap, coineyi Oasy, AeHe Temmneparypacs 35,7°C, mynbce
MuHYThIHA 52 cOKKbI, AK - 110/65 MM cwiH. OaF., KaHIaFbl IJIIOKO3a JeHreii-3,5
MMOJTB/J1, Heri3ri anmacy 30% - Fa TOMEH IeTeH.

Cypak:

Hayxkacra kanmait 6e311H qucPyHKIUAChIHA KYIIKTEHY MYMKIH €KEHI1H aTaHbI3.

Nel4 ecen

86



bananap aypynapsl KIMHUKAackIHA 3 »Kacap Oana TYCTi.

Texcepy ke3inzae: OanaHbIH ©CYyl JKAac KallblHAH dJiJieKaiila TOMEH, MOMWHBI,
KOJJIap MEH asfKTapbl KbICKA, 111 MEH Oachl YJIKEH, MYpPHbl TOMEH TYCiHKI, OeTi
iCIHreH, OO3FbUIT, MacKa Topi3/l, ay3bl allblK, TUIl YJKEHIreH, KeNTereH TiCcTepl
KYPTKET1, Co371ep1 TYCIHIKC13, aUThUIFaH co3ep OypMaianFaH, alThUIFaH CO31epl Kul
maracajpl; Oajna OapiiblK cypakrapra >kayanm OepMmeiifl, OJ KeHUICI3 KoHe
alryJiIaHIlaK.

AK 80/50 MM chiHam Oar., myjabc MUHYTbIHA 45. [lanbnanus ke3iHae KankaHia
0e3 ayeslpMaiinel, yiraiimaraH. Kanma T3 sxone T4 Kypambl alTapibIKTaid
TeMeHaereH. JKYKTUTiK Ke31H1e OanaHblH aHachl MO/ IpenapaTTapblH KaObli1aFaH.

Cypax:

Haykacta kannait 6e3/11H qucyHKIUAChIHA KYIIKTEHYTe 00Ia/Ibl.

NelS ecen

Haykac JI., 45 okacra, 6 aif OoWbl aybIpagbl, aypyAblH OacTalysl
CTeHOKapJusMeH OainmaHbicThl. JKanmbl oNCI3AIK, TITIPKEHY, Tepiey, TO0eTTIH
JKOFaphljaybl, JICHE CaJIMaFbIHBIH TOMEHJICYi, )KYPEK COFBICHI TypaJibl IaFbIMJIap
anrajapl.

OOBeKTHBTI TeKcepy Ke3iHae: jaeHe Ttemmeparypackl 37,8°C, rumepruapos
(TepneyiH KOFapbUlaybl), caycaKkTapAblH JIPUIAEY1, KO3/1H KbUITBIPIBIFbI apTKaH,
KaJKaHIa Oe3iHiH auddy3apl WIFalobl, KiMIKeHTall sk30¢TanbM (Oaabipak Ke3),
nyJbc - MUHYThIHA 100 COKKBI, KaH KbICBIMBI - 140 MM CBIH. 0aF., KaHJaFbl TJIFOKO3a
JeHreui - 5,5 MMmonw/m, Herisri anmacy 40% - Fa apTKaH.

Cypax:

HaykacTa xanmait 6e311H AucyHKITUACH 00ybl MyMKIiH €KSH/IIT1H aTaHbI3.

Nel6 ecen
Haykac B. kenTereH maToJIOTHSIBIK, TYTIKTI CYHEKTEpJiH ©3IrHEH CBHIHYHI,
OMBIPTKAHBIH alKbIH KUCBHIKTBIFBI JKOHE KAaHKAHBIH JAePOpPMalUACHIMEH KIMHUKAFa
tycTi. KaObuinay ke3iHje HayKac >KaJlibl QJICI3AIKKE, 6Te Te3 MIapliayra, OYJIIIbIKET
TUTMIOTOHUSICBIHA, CYHEK aypybIHa IIaFbIMIaHIbI.
3epTxaHalbIK TeKCepy Ke31H/1e KaHAarbl KaIbIi Memmepidiy 15,1 MMmomb/n-re
neiin aptyel (2,15-2,65 MMonb/nm HOpMachkl) xkoHe Qocdop KypambiHbH (0,24
MMOJTB/NI-Te neiin Temeneyi (0,81-1,45 MMob/m HOpMacChl) aHBIKTAJIIBI.
AnamMHe3ie HaykacTa OYHpeK Tac aypybl, ayblp MOJHYPHsS KOHE 39pieri
dbochaTTapabIH KOFaphUIayhl TYpasibl HYCKaynap 6ap.
Cypax:
Kanpgait 6e3/1iH KbI3METIHCH TYBIH/IaFaH MaTOJIOTHs?

Nel7 ecen

Haykac H., 35 xxacra. CtpymskToMusifian O0ip KYH ©TKeH COH ( KajkaHiia 0e3ni
TOJNBIK HEMece IIIIHapa ajblll TacTay) CHUMMETPUSIIbl OYJIIIBIKET TOOBIHBIH
TUTIEPTOHUSACHIHBIH ~ Oenriiepi  maiiga Oonapl: OeT  OWIMIBIKETIHIH — CHa3MBI
("capmoHuKanbIK Kyiimcipey" TypiHae), "0anbiK ay3bl" TYpIHIETT epiHaep, MmaiHay
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OWIIBIKeTTepIHIH ~ Tpu3Mi. JKapbhlk  KOCBUIFAaH  Ke3[l¢  IKOFapFbl  asgKThIH
OYJIIIBIKETTEPIHE KypbICysap naiaa 0onaasl — "akylmep/IiH KOJbl" CUMIITOMBI.
Cypak:
Haykacta kannait 6e311H qucyHKIUACH 00Tybl MYMKIH.

Nel8 ecen

Haykac K., 44 xacrta, aypyablH OacTajdyblH TICUXUKAJBIK >KapaKaTICH
OaltaHbICTHIpaZbl (aBTOMOOWIIb amaTbiHAH KeliH). JKanmbl oNCi3fiK, aybI3JbIH
KYpFaybl, IIejjaey, TOOETTIH >KOofapbliaybl, JE€HE CaJMarblHbIH TOMEHJACYl, 39p
HIBIFAPY/IBIH KOFapbUIaybl, TEPIHIH KBIIIYbI Typajbl MIaFbIMIAP alTalbl.

3op ananusi: yiec canmarsl - 1031, rimroko3a memepi - 2,1%, TOymiKTIK quypes
- 2500 mi. KaHAaArel TJIOKO3a JIeHreii - 12 MMoJb/n, KaHaarbl KaJablK a30T-39,9
MMOJIB/J1.

Cypax:

Haykacra kannait 6e3/11H AucyHKIUACH 00ybl MyMKIiH €KEHIH aTaHBbI3.

Nel9 ecen
12 sxacap 0Oana Hazap ayaapyAarbl KUBIHABIKTApFa, MEKTEN YJITepiMiHIH
TeMeH/IeyiHe OailmaHbICThl ieauaTpra xioepinal. [lemquatpasiH xazbackiHa COMKec,
Oaya 6 aif OypbIH KOPIHTeH KEe3JIeTi/IeH aMaMeH 2,5 KI' caJIMaK KOFaJITKaH.

Kapay ke3inne: 60otibl - 150 cm, canmarbi-30 Kr, aCTEHUSUIBIK JAeHE O1TIM/I1, TEpici
KBUIBI BUTFABL. JKYpeK NbIObICTaphl BIPFAKTHI, KATThI; )KOFAPFHI KaFblHIa, BOTKIH
HYKTECIH/e cucToNaNbIK 1ry. JKypek cory xwuiniri-muayThiHa 110 cokker. AK-130/50
MM CBHIH. OaF., KaJKaHIa 6e31 Tekcepy Ke3iHae Oaifkaiajbl, MOMBIHHBIH aJIBIHFbI
oetin nedopmarusnanael. Ilanpnanus kesiHge: KajakaHIma Oe3iHIH MOWHBI MEH
OeJriHIH eKeyl Jie YJKeWreH, Kainkadma ©Oe3l auddys3asl Kymcak ceprmimii
KOHCHUCTEHITUsAFa re. PoMOepr keuminae — KoJ caycaKkTapbIHBIH Mal1aaMILUTATYIaJIbIK
nipuineyi 6alKaambl.

ChBIPTKBI JKBIHBICTBIK MYIIENEpi epiiep THUIll CHSAKTBI JYPHIC KaJbIITACKaH,.
KembicTeik hopmyma: A 0, P1, L0, FO, VO.

Cypakrap:

1. Ex sIkTHIMAJ qUarsos?

2. AypyAblH TUNITIK KIMHUKAJIBIK JKOHE 3epTXaHAIBIK OCNTiIepiH Ti3IMICHI3.

3. 3epTTey KOCMaphIH )KacaHbI3.

4. Tuddepennmanasl 1uarao3

5. TepanusutbIK TOCLT

Ne20 ecen

[lenuatpapiy npodUIaKTUKAIBIK KaObUIAayblHA -1 alabIK KbI3. AHACBIHBIH
IaFbIMBI KOK. bajna recramussbiH 41-1111 anTacbkiHaa aynuere kensi, Mp - 4000r, P -
50 cm, 6ocany ¢u3HOIOTUsIBIK. banaHbl oMbIpayFa con catte 6epred. On eminex
CyTiMeH KopekTeHe 1. KopekTenaipy Kuuliri KyHiHe 6 peT, KbI3bIH aHaChl OaJlaHbIH
eMy OapbIChIHIA OJCI3NIIK TaHBITKAHBIH OaiikaraH »oHe Oana Te3 KeyAeciHe
yHUBIKTaIN Kanaabl. AHACBIHBIH aUTYBIHIIA, KbI3 OpKAlllaH ThIHBIII, KAKChl XKOHE KOIl
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yiibikTaiiabl. Jloperi-kyHiHe 1 per: OOTKa Topi3ai, capbl TYCTI, MNATOJOTHUSIIBIK
KOCIIaChI3.

O6nextuBTI: Maccacel - 4600 1, Ooiibl -52 cm. Keitni diekcopibl, Tekcepyre
TOMEH JaybIClieH ailKailmaiapl. Tepi >KaMbUIFBICHI Ta3a, KYpPFaK, HMKTEPUKAIBIK
peHMEH. AsIKTaphl CybIK. beT onmeTi iciHreHir: exkeHairi Oaikanaael. CtTurmanap:
MYpHBI KEH €pTOKbIM ICIIETTEeC, KO3/1H THUIePTeIOopU3Mi, KyJIaKTapbl TOMEH
opHanackas. I "reric", KIHAIK CaKUHACBIHBIH QJICI3/IIr1 OailiKataibl.

TeinbIc my>punpAl. XKypek YHi eCTUIMEN/1, )KYPEK cory kuliri-MmunyteiHa 100
COKKbI. Il skyMcak. baybipbl - KaObIpFa 1OFACBIHBIH MIETIHEH 3 ¢M ToMeH. ChIPTKBI
KBIHBIC ~ MYILIEJEepl KbI3fa Kycam JAypbeic KaiublnTackaH. Kankanma 6e3i
nanbnanusianOan b,

Cypaxkrap:

1. bomkaMibl 1MarHo3

2. AypynbelH mnaiiga 0oily yakbIThl MEH 3aKbIMJaHy JeHreiine OaliaHbICThI
KaHaait popmanap 6ap.

3. AypyIbIH MYMKIH ceOenTepiH Ti3IMACHI3.

4. AypyIbIH aToreHe3inid Heri3l Hene?
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AKarnailsiblK ecenTiH sKkayanrapbl
1-mi ecenTiH xaya0bl:

1. Kankania 6e3iHiH Tunog yHKIHICHI.

2. Tupeounatrsl TOPMOHAAPIABIH CHUHTE3IHIH TOMEHACYl T'HIOTUPEOUITHI
sHIE(DATONATUAHBIH JaMyblHa OKeJNel, XYpPEK-KaHTaMbIp JKyheci >KaFblHaH —
KapJInOMeTamus, )KYPeK KETKUTIKCI3AIr, OpaauKkapaus, Kapuaiarus; ackazaH —iIIeK
KOJIapbIHAA — TOOSTTIH TOMEHICY1, )KYPEK aifHy, TUIIOALMITHI TaCTPUT,00CTUIALIMS,
IIIEeKTIK OITeNic; MMMYHJIBIK, KaH TY3YILIl Xyienepi, TIPEeK-KUMBbUI amnmapaThl
KaKTapblHAH OY3bUIBICTApbIH TyblHAaybl. Kankaniia Oe3iHiH TUnodyHKIUSCHI
Ke31HJe TepiHiH OapiblK KabaTTapbhlHAA KBIIIKBLI TJIUKO30aMUHOTIUKAHIAPABIH
apTHIK JICTIOJIAHYHI )KYPeIi, 0JIap MYLIIMHHIH — IIBIPBIIITIPI3AEC 3aTThIH HET131 OOJIBIT
TabbuIabl. Tepiie MyIMHHIH KUHATYbl OHBIH KaJlbIHAAybIHA, THIFBI3IATYbIHA JKOHE
ICIHY1HE OKeJe/l.

3. Herisri anmacynblH TeMeHEYi, HOpYbI3Aap, Maijap >KoHE KeMipcylapAbiH
CHUHTE31 MEH BIIBIPAThUTYABIH Oasynaybl. XOJECTEPUH MEH YIITJIUIEPUATEPIIH
JUTIONPOTEUHIIMTIA3aHbIH OCJICEHIUTITIHIH TOMEHeyiHe OalIaHBICThI KOFapiaysbl.
Heri3ri anmacyablH TeMeHIEyl KbUTy OHAIPY MiH TOMEHJEYyl MEH THMIOTepMUsFa
COKTBIpAJbl, OJI HayKacTap/la ayaHbIH KaJbIIITBI TEeMIEpaTypachlHBIH ©31H]IE
TOHFAKTHIKTBHIH Talija OoJlybIMeH KepiHeni. ['eMorsoOuH CHHTE31HIH TOMeHLYl
HOPYBI3 CUHTE31HIH O€JICEHUTITTHIH TOMEHIeYIMEH TYCIHIIpUIeI.

2-111i ecenTiH Kayaobl:

1. DHAEMUSATBIK KPETUHU3M.

2. Won TammibuibiFbl; Tarama HOMUATAPIBIH KAJIBIITHl MOJIIEPIHIEC OO0IyBI
MYMKiH, KaJlKaHIa ©0e3l Hoa HWOHAApbhlH KEpPEeKT1  MeJmepAe  CiHipim,
KOHIICHTpaLMsIaMai Ikl HEMeCe TUPOILUTTTEP HOAUATI TOTBIKTHIPY MYMKIHIITUTITTHEH
apbUIFaH OOJIBIT KEJIeII.

3. Mo TanmbUIbIFb! Ke31HAETi TUPEOHATH FOPMOHIAPABIH KOHIEHTPALHSACHIHBIH
temeHneyl TTI cekpenmsChiH >KOFapiiaTajbl, 01 €3 ajiblHa 0e3 OelICeHILTIriH
apTTBIpaZbl, COHBIH €CE0IHCH THUPEOUATHIK KACyIIANIapJblH THICPIUIA3UsICHIH
JAMBITHIT, KaJKaHIIa 0€3iHiH >KeMCaybIHBIH TYbIHAaybIHA OKEIC/I.

3-11i ecenTiH kayaodbl:
XKorapel ToOeTiHE KapamacTaH [I€HE CaJMAaFbIHBIH a3ai0bl, MEHCTPYaJIbl
OpaMHBIH OY3bUTYBI, TaXWKapAws, TPEMOp, 3K30(TaabM, BUIFAJABl JKBUIBI Tepi

AKaMBUIFbUIAPbl CUAKTHI CHUMITOMIAP HAyKAc difenjie TUNEPTUPEO3 TYbIHIAFaHbI
TypaJibl TY>KBIPBIM Kacayfa Heri3 0oJajibl.
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4-11i ecenTiH KayaoObl:

1. Haykacta Oyiipex YycTi Oe3lepiHiH 3aKbIMIATyblH OoJKayFa OOJajbl,
OIpIHIIIIK TUIEPATIBIOCTEPOHU3MI€ TOH CUHAPOM JaMBbIFaH.

2. ApTepusIbIK TUTIEPTEH3USI.

Bylipek ycti Ge3nepi KbIPTHICHIHBIH IIYMAaKThIK aiiMarbIHBIH aJeHOMachl —
aJbJIOCTEPOH TUIEPCEKPELMAICH — JUCTANb/I1 OYHUpEKTIK TyTikienepae Na Korapsl
peabcopbumsicel — Na TaMmbIpiiapAa KUHaATybl — TaMBIPJIbIK TOHYCTBIH KOFapJiaysbl
— AK xofaprnaysl.

3. AIbI0CTEpOHHIH TUIIEPCEKPEIUICHI — [ UMoKamueMust - KEeH1T MeTaOOIUTTIK
aNKaNo3/blH JaMybl, apTepuosia KaObIpFajapblHbIH OapopenenTopiapbiHbIH
Ce3IMTaJIBIFBIHBIH TOMEHJICY1, )KEHUT META0OJUTTIK aJTKaIO3/IbIH JaMYhI.

S5-1i ecenTiH KayaoObl:

Byiipex ycti Oe3aepiHiH TyOepKyJe3AiK 3aKbIMIaTybl—CO3bUIMAbI OYyHpeK
YCTUTIK KeTKUTIKCI3A1K (AJAUCOH aypyhl).

6-1IbI ecenTiH Kayalbl:

1. Haykacta ageHorunodu3siiH maToJIOTHUSCHIHBIH OOJIYBIH O0JKayFa 0omaabl —
Nuenko-KymuHr aypysi.

2. bac xapakatel— aaeHOTMNO(DU3IIH ajeHOMackl —OyHpeK YCcTi 0e3aepiHiy
IIIOFBIPJIbI aMaFbIHBIH TUIIEPCEKPEITUSCHI.

7-111i ecenTiH kayadbl:

1. Kaut nua6erinig I Tumi.

2. KeToanmnmo3aplk KoMa.

3.MIHCYNMH TanIbUIBIFBI IETKEP1 TIHIEP/IE TIII0K03a KOJIJIAHYBIHBIH TOMEH/ICYiHe
aJBINl KeJel, COHBIH caJilapblHaH 00C Mail KBIMKBUIAAPHI YHEPTUSIIBIK CyOCTpaT
peTiHIEe KbI3MET aTKapaabl, JUIOJIH3IAPAIH KOI OCIICEHYIHEH KaHFa KOl MOJIIepe
Tyceai. Mai KbIIIKBUIIAPBIHBIH KOTl IIOFBIPIIAHYBl JKOHE OJIapJIbIH JKacylajapMeH
ImaMajibl YCTaJbIHBIN KaJybIHAH jKacyliajiapja aleTUIKOIH3UM A >KHHAKTaTybIHA
anbIn Keneai. MHCYIMH XKEeTKUTIKCI3/Ir J)KOHE alleTHIIKOYH3UM A TJII0K03a TOTHIFBI
KeTKUTiKC131r1 ke3inae Kpebce mukinHa Tyce amMaiasl ce6e0i COHFBI METaOOTUTTIK
MIEKTEYJIIK KyaTbUIBIFBI (OYJ1 Karmaiiga Maiaap TOJBIK BIIbIpaMalIbl «KeMipcylap
bUIBIpalib»). COHNIBIKTaH JKMHAKTAJIFaH alleTHIKOOH3UM A KETOHIBIK JCHeIep
CUHTE3IHE aWHaaabl - aleTOYKCYCKa, [-OKCMMal KBIIIKbUIBI JKOHE alleTOH,
TOKCHKAJIBIK JKOHE HAPKOTHUKAIBIK KACHETKE CHIN JKOHE IaMajbl JeHreke
KETOAIMI03IbIK KOMaHbI TYbIHAaTaAbl. KETOHIBIK JeHeIepaiH KOChIMIIIA KO31 00T
KETOTeH/II aMUHOKBIIIKbIIAAD OOJbIN TaObuIaAbl (M30JICHIIMH, JEHIUH, BajuH),
HOpYbBI3 KaTaOOIM3MIHIH KOFapJiayblHaH TY3UIEI1.
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4. Ketoauuao3aplK KOMaHbIH 0acTbl Ti30€ri: TUHEPriIMKEeMUs — MOJIUYypUs —
AeruapaTtanuss — THUIOBOJEMUS — 0ac MUBIHBIH KaHMEH KaMTaMacbhI3JaHIbIPy
xeTkutike3airt — runokeuss OXOK. Keroaumnoz — OXOK texeny + exiHIILIIK
TUIOKAIMEMHST + KYpPEK-TaMmblp JKETKUIIKCI3AINT THUIOTEH3HsT — MEeTa0OJUTIK
KOaryJjonatusi — eMipre MaHbI3/bl MYIIelepAe KaHalHalbIM OY3bUIbICTAPBIHBIH
epuryi (eH amaeiMeH OXX)K) omapabiH KbI3METIHIH OY3bUIBICHI MEH THUIIOKCHSIFa

YIIBIpAy.

8-m1i ecenTiH *kaya0bl:

1. Juarno3: I tunreri KaHT nuabeTi Ke31HIEr WHCYJIMHHIH apThIK OOJybIHAH
JaMbIFaH TUIOTIMKEMUSI.

2. KJI 1 6ap nHaykactapja HWHCYJHUHI€ KAKETTUII (U3MKAIBIK >KYMBIC
aTkapranja a3asabl. COHIBIKTaH KapKbIH]IbI OYJIIIBIK €TTIK KYMbIC aTKapap ajlIbIHIa
KeMIpCyJap/bl KeITen KaObUIgan HeMece HHCYJIMHHIH J03aChlH a3alTKaH AYPHIC.
MyHbl HayKacTapra >ETKi3y THUIIOTJIMKEMUS KarJalblH OOoNIbIpTHay YIIIH eTe
MaHbI3b1. HaykacTap e3iMeH Oipre KaHT ajiblll )KYPreHaepl 1y pbIC, )KOHE TUII0- )KOHE
TUMNEPTIIMKEMUS KaFAaiapblH aXkpIpaTa 011y Kepek.

O-mbI ecenTiH Kayadbl:

Kykremenen keiinri ['unornukemusi. CeHOije TiauKeMmMus JEHreliH Oaxpliay
Ke3iH/e JKYKTeMere JCHIH jKoHEe 0J1aH KeWiH MHCYJIMH JI03aChIH a3alTy KepekK.

10-mbI ecenTiH skayaobl.

1. Kant guabeti, I Tuni. KnuHukaneik-MeTaOO0IUKAJIBIK JTEKOMIICHCAIINS KE3€H].
WNucynuHHIH CO3bIIMANBI apTHIK J103ajaHy CUHAPOMBI (COMOXH CHHIPOMBI).

2. TeHrepiireH KpuTepuiiepi: aml KapblHFA KoHE HET13I1 TaMaKTaHy aJlJbIHaa
HOPMOTJIMKEMUS (Y3aK aybIpaThlH agamaapaa - 10 MMonb/ AeiiH; TIMKeMHUSHBIH
TOYJIKTIK ayBITKYbI 5 MMOJIB/J acTiaii/ibl.

-arTroKo3ypust (Y3aK ayblpaThlH ajaMjapjaa - TaFaMHBIH KaHT KYHBIHBIH 5%
TeHin).

- TJIMKO3WJIJICHTCH TeMOIJIO0OMH JeHreli-7-8% neliH (Hu3MKaNbIK JaMyIbIH
’KACBhIHA COUKECTITr1, 0aybIpAbIH KAJIBIITHI MOJIIEPi

- ©31H JKaKChl CE31HY KoHE €HOCKKE KapaMIbLIbIFbI.

3. by HaykacTa JeKOMITCHCAIUS CaThICHIH/Ia KAHT AUA0ETi Oap: IITMKeMHus 5 - TeH
15 MMonB/1 - T IeHiH, KbI3/1a - JICHE CAIMAFbIHBIH apTHIK O0JTYHI (6CY ’KachlHA COMKEC
keneni: 100 + 6x4 = 124 cM, tricti Maccacsl - 10 + 2x8 = 26 Kr, apThIK Maccachl-4KT,
oynr 15% kypaiinbli-I gopexeni cemi3AiK), TYHAE JKaFJalbIHBIH OY3bUIYBI
TUTIOTJIMKEMUSTHBI KOPCETE/II.

4,

- TUTIOTJIMKEMHUSIIBIK JKal-KyHJIep MEH KeToallu103Fa OeHIMIUTIK
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- JKOFaphl To0ET

- IeKOMITeHcalus Oenriiepi O0oFaH Ke3/e I€HE CaIMarbIHbIH apTybl

- pU3HKaJIBIK XKOHE aKbLI-0M KaOUIETIHIH TOMEHEY1

- UHTEPKYPPEHTTI aypyJap ascblHAa KeMipcylap alMacyblHbIH KOPCETKIIITEPIH
KaAKCapTy KOHE MHCYJIMH 03aChIH apTThIPY KE31H/I€ OJap/IblH HAIlIapIayhl.

5. AypyabiH OipiHIII XKbUIBIHIA MHCYIUH J03ackl KyHiHe 0,3-0,5 Oipiik/Kr 601ybl
kepek. Kpizna-toynirine 0,8 Oipiaik / kr. Kemnike eHrizuireH nporadaHHbIH J03achl
mamMaJaH  ThIC, COHJBIKTaH  Oanaga  runoriukeMusi  (TyHAE)  JKOHE
MOCTTUNEPTIIMKEMUSIIBIK TUIIOTIIUKEMUS (TaHepTeH) Oaiikanaabl.

6. Tynae eHriduireH mnpoTadaH J03aChlH a3alThIHBIZ. [JMKeMHs JEHTeHiH
OakpUIay/la WHCYJIMHHIH Kaldmbl J03achlH Toyiirine 0,5 Oipiik/kr-ra JeiiH
TOMEHJIETY KEpEK.

11-1i ecenTiH kayaobl:

JIyphIC xKayanTsl TaHIaHbBI3:

1) s)xykTemeneH kerinri runoriaukemus. CeHoOie TIuKemMus JCHIeiiH Oakbuiay
KE31H/1e )KYKTeMEeTe JICHiH JKOHE KeWiH MHCYJIMH J03aChIH a3aiTy Kepek;

2) I'unepriaukemusi. CeHOine rIMKeMus JeHreliH O0aKpuiay Ke3iHae KYKTeMere
JIeH1H KOHE OJIaH KEWiH MHCYJIMH J03aChIH apTThIPy KaXKET;

3) BEreTaTUBTI-TAMBIPJIBIK JTUCTOHMUS: BarOMHCYJISIPIIBIK KpU3.
CuMmaTtoMuMeTHKaHbl EHT13y KepEK eIl

12-1i ecenTin skayaobl:
['unotupeos.

13-1i ecenTin skayaobl:
Muxkcenema.

14-mi ecenTiH xaya0bI:
Tya nmaiiga 6onran runotupeos. Kpetnnusm.

15-1i ecenTiH Kkayaobl:
bazenos aypysl.

16-mi ecenTin :kaya0bl:
Kankanmra manpl 0€3iHiH TUTIEPPYHKITUSCHI.

17-m1i ecenTin xayaobl:
['unonapatupenansm.

18-mi ecenTin skaya0bl:
Kant guaberi.
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19-mb1 ecenTiH xayadbl:

1. 3 nopexeni qudy3 bl YBITTHI KeMcay.

2. Kankanma Oe3iHiH yJIFalobl, 91eTTe, 2 KoHe 3 jopexeni. TypakTbl
TaXUKapAus, KYPeK ABIOBICTAPBIHBIH JKOFapbUIaybl, CUCTOJANBIK IIy, UMITYIbCTIK
KBICBIMHBIH >KOFapbliaybl (CUCTONAIBIK JKOFapbUIdy JKOHE THACTONANIBIK TOMEH/IEY).
[IcuxukaHbIH TYPaKCHI3ABIFBI, KOFANTKBIIITHIH KO3YbI, KOJIAPAbIH CayCaKTapbIHbIH
KU1 ycaK JIpuIil, >Kajdlbl THOEPrUapo3, Tepl TEeMIEPaTypachlHbIH >KOFapbLiaybl,
mapiay, 9JCi3AIK, TOOCTTIH >KOFapbliaybl, CajdMak KOFalTy, KbI3Japla €TEeKKIp
UKJIIHIH 0y3bpuTybl. KeOinece s3HA0KpUHIIK oTanbMOonaTUSIHBIH Oenriiepi.

3epTxaHanblK Oenruiepi: KaH capbicyblHAarbl T3, T4 neHreiiHiy *orapbliaysbl,
TTI Temenueyi.

3. Kan capsicybiaaarsl Tupeouatsl ropmoraapasiy (T3, T4) sxoHe THPEOTPONTHI
ropmoHHbIH (TTI) neHreliin aHbIKTay, Kalmbl KaH aHanu3i, DK, kaikaHia 0e31H1H
yIABTPaABbIOBICTHIK 3€PTTEYI.

Komenetrke Tommaran cTpymbl ©Oap Oamamapaa  KajukaHmia — Oe3iHIH
rUNO(YHKIUACBIHBIH OENTriiepl HeMece 3yTUPEOUATH (ACUMIITOMATHKAIBIK) JKaFaai
Xui OalKanmaapl; TaXUKApAWs - TYPAKCHI3, THIHBIIITHIK JKaFaaliakoHe YHBIKTaFaH
Ke3ae 0OoJIManIbl.

4. DHAEMHUSITBIK KeMcay AUAarHO3bl SHIEMUSUIBIK WO/ TaNIIbIIBIFBl aliMarblHIa
Koibuaael. Kankanmma 6e31H1H 3yTUPEOUATH HeMece THIO(YHKITMOHAIIBI KaF Jaibl
KIIMHUKAJIBIK TYpJIe K11 OalKamaibl.

BereraTuBTi-TaMbIpIIbl IUCTOHUS : TUTIEPTUAPO3, SACTTE, KEPTLTIKTI, AUCTAIIBIBI,
anmakaugap cyslk. CaycakTapAblH IipUiieyl - >KHi, HAYKacThIH Ha3apblH ayJapraH
ke3ne Oonmaiinbl. Mmmynsc Typaktel. KaHcapbicyblHIa KajkaHiia Oe3iHiH
TUPEOU T TopMOHJapbl MeH T TT" KaJbIlThl JEHTeaE.

KapauT: uMnynbCTiK KbICBIMHBIH KOFapbLIaybl JKOK, KYPEK JAbIOBICTAPHI
*oK. Kan alfHambIMBI J)KeTKUTIKCI3IIriHIH Oenriiepi 6ap, KaikaHia 0e3iH1H KeHErol
KOK. Tupeonarsl ropmoHaap xoHe TTI KanbIThl 1eHrenae.

5. TupeocTaTukaybIK TepamusHbI (AOpi-IOPMEKIICH) TaFalbIHIAy KOPCETLITCH:
MepKa3oaui1 (METHU30J1, THaMa3oJl KoHe T.0.) aHTUAPEHEPTUSIIBIK MpernapaTTapMeH
(badrenoblokator) Gipre.

Jlozamap: mepkazonui-6actanksl 103a Toyiirine 20-30 Mr; aHanpUIHH-TOYIT1HE
1 mr/kr-4 KaObuUIIAYFA.

20-mi ecenTiH xKayadbl:

1. banaga rumoTupeosra KyIIKTEHyre MYMKIHIIK OepeTiH Oenrimep Oap: y3ak
KYKTUTIK, TYy Ke3iHJI¢ YJIKEH CajMak, JICTaprus, YHKBIIIBUABIK, OCT ONmeTi, il
KaOBIPFaChIHBIH OVJIIIBIK €TTEPiHIH THIIOTCH3USCHI, Y3aK CapFaro, KYpPFaK Tepi, CHpeK
HOXIC, YUBIKTaFaH Ke3Jie OpaguKapus.

Jluarno3: Tya OiTKeH OacTanKbl THIIOTHUPEO3, EPTE TYPI.

2. Tlaitma Oony yakKpITBIHA Kapail: Tya OITKEH JXOHE Xype Tmaiima OonraH
TUTIOTHPE03. 3aKpIMIaHy JcHredl OoubiHIIA: OacTankel (KajdkaHIa O€3iHIH
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3aKpIMJIaHYBIMEH), KaiTamama (runopusaiH  3akbiMaaHybiMeH xoHe TTT
KETICIEYIIUIIrIMEH), YIIHII (TUIOTAJAMYCTHIH 3aKpIMAaHybiMeH xoHe TTT
KETICIEYIITITIMEH).

Tya OiTKeH T'MIOTUPEO3/AblH celentepl: IMOpPHOHAIBABI aKayiaap, (GEepMEHTTIK
KyHenepaiH akayblHa OaillIaHbICThl THPEOUATHI TOPMOHAAP CUHTE31H1H OY3bLUTYBI, aHa
MEH YPBIKTBIH aF3achlHa MOATHIH JKETKUIIKCI3 TYCyl, KYKTUIIK Ke31HJe
aAHTUTUPEOUATHl TpemapaTTapAbl aHaHBIH alybl, KypamblHIa HOJIKYpPaMIbI
npenaparTapiblH aHaHbIH ar3achlHa apThIK TYCYl CalJlapblHAH YPBIKTHIH aF3acblHa
MOATHIH IIaMa/iaH ThIC TYCYI.

3. XKype naiina 00oiFaH runmoTUPE03/bIH cebenTepi: KaakaHina 0e3iHe )KacaaaThlH
omepanusiap (TONBIK HEMece ImIiHapa pe3eKkius), KajdkaHiia Oe3lHIH KaObIHYy
aypyJiapbl, TAPEOCTATHKAJIBIK MTpenapaTTap bl 0aKpUIaychl3 KaObLUIIAY, paIuOaKTUBTI
HONTHI eMJIIK TYpAE KosJlany, OelopraHuKaiblK HOATHI Y3aK KaObLiaay.

4. Kankaunmia 6e31H1e THPEOUATH TOPMOHIAP OHIIPICIHIH TOMEHAeY1 Oenrui O0ip
cebenrepaiy ocepineH (Oacramnkpl), rtunodusaiH anablHFel  Oemiringe TTD
OHJIIPICIHIH TOMEHJeyl HeMece TOKTaThUlybl (KaiTamama), COHAal - aK
rUnoTajgaMycTa TUpOJIUOepHH OHIPICIHIH OY3bUTyhI (YILIHII).
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KOPBITBIH/bI

Ocsl oKy Kypaisl MenuuuHaibK KOO Oapiblk GakyabTeTTepl CTYACHTTEPIHIH
TOXKIPUOENTIK cabaKTa KociOM KY3bIPETTUIIKTEPIHIH KAJIBITITaCYbIHA BIKIAM €TII, JACHI
cay ajgamja JKOHE IMaTOJIOTHsAa TOPMOHAAP/IBIH aiMacy epeKIIeNiKTepiH aHBIKTAY,
NAIMCHTTIH HET13T1 MaTOJOTUSIIBIK JKaF IaiyiapbIH, OCNTiIepid, aypy CUHAPOMIAPBIH,
HO30JIOTHSIIBIK (hOpMaTapblH aHBIKTAIT-aMKbIHAY, TCOPUSIIBIK OLTIMII TYCIHY, UTEPY,
€CTe CaKTay >KOHE IIBIFApPMAIIBUIBIK KOJJIaHY YJAEpICIHE BIKHAN €Ty, JOTHKAJBIK,
KIIMHUKAJIBIK OIIay bl JaMBITY YIIIiH OipeH Oip CenTiriH Turizepi xakx!

OKpITY OapbICHIHIAFBI JKUHAKTAFAH TOXKIPpHUOETIEpiH MpaKkTUKaaa KoJIaaHy1a KeH
KeJIEM/JIe CENTIriH THUTI31I KaHa KOHMMa, >KaH-)KaKThUIBIKTapbIH HAKBIIITaAyFa YJIKEH
MYMKIHJIIK Oepei.

Ochl OKy Kypaliabl KYPacTBIPHIM, Ka3y OapbIChIHAA 9eOUeTTEP TI3IMIHAC JKOHE
MOTIHJIK CUITEMeNep/ie KENTIPUIreH JEePEeKKe3JepJeH albiHFaH (OoToCcyperTep,
ChI30aHYCKaIap MEH WLTIOCTPANUsIIAp Ak JalaHbUIIb.

Ochbl AepeKKke3AepIiH aBTOpJIapbliHa MIBIHANBI AJIFBICBIM/IBI OUIAIPEMIH.
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