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Курметтт Диссертациялык Кецес торагасы, кецес мушелер1, рецензенттер!
Докторант Тилемисов Магжан Какарманович жеке юшде Казакстан 

Республикасы Гылым жэне жогары бинм министрл1г1гпц Гылым жэне жогары 
6iniM саласындагы сапаны камтамасыз ету комитет1н1ц талабына сэйкес т1з1м 
бойынша барлык кужаттар бар, олардыц барлыгы уакьггында тапсырылган. 
М1нездемес1н окып беруге рудсат етшцздер.

«Когамдык денсаулык сактау» мамандыгыныц PhD докторанты 
Тилемисов Магжан Какарманович 2007 жылы Караганды мемлекетттк 
медицина университеттнщ когамдык денсаулык сактау факультетше Tycin 2012 
жылы б трген . Студентттк кез1нен бастап гылыми-зерттеу жумыстармен 
айналысып, республикальщ жэне жас галымдар конкурстарыныц лауреаты 
атанган. Оку бптргеннен кеЙ1н Караганды мемлекетттк медицина 
университеттнщ Элеумегпк медицина жэне денсаулык сактауды уйымдастыру 
кафедрасы лаборант кызмет еттп, 2013 жылы когамдык денсаулык сактау 
мамандыгы бойынша магистратурага Tycin «Кую otmipici жумысшыларына



медициналык комектт уйымдастыру ерекшелпаерЬ такырыбында магистрлж 
диссертациясыи кор га гаи. Магистратура/да оку барысында гылыми 
эдебиеттерд’г терец жэне толык жинактап кана коймай, сонымен катар алынган 
жумыс бойынша сараптама журпзу аркылы тужырымдарды непздей бше 
отырып, гылыми-зерттеу жумыстарына кабшеттерш жузеге асыра алды.

2014 - 2015 жылдар аралыгында Караганды мемлекетттк медицина 
университетшщ «Тамактану гигиенасы, жалпы гигиена жэне экология (жалпы 
гигиена жэне эколог ия) кафедрасыныц окытушысы болып жумыс ютедг

2015 жылдыц тамызынан 2018 жылдыц шшдесше дейш Караганды 
медицина университетшде «Когамдык денсаулык сактау» бинм беру 
багдарламасы бойынша докторантурада окыды. Оку барысында университеттщ 
Гылыми Кецесшде «Кен байыту кешеш жумысшыларыныц денсаулыгын 
баскарудыц медициналык-элеуметттк непздерЬ) докторлык диссертация 
такырыбы б ек тл д г

Диссертация такырыбы бойынша 17 гылыми жумыс жарияланды, оныц 
пшнде: citescore бойынша ггроцентиль корсетюип 25 (жиырма бес) Scopus 
акпараттык дереккорына юретш Хальщаралык гылыми басылымда 
жарияланымдар - 2, Казакстаи Республикасы Гылым жэне жогары бипм 
министрл1п 1Йц Гылым жэне жогары бш1м саласындагы сапаны камтамасыз ету 
Комитет) усынган гылыми басылымдарда жарияланымдар - 4; шетелдж 
гылыми басылымдарда - 1; хальщаралык жэне республикальщ конференциялар 
материалдарыныц жинактарыпда - 9; Казакстан Республикасыныц Авторльщ 
кукьщ объекттстпе кукьщтарды мемлекетттк ттркеу туралы бойынша 1 куэлггт 
бар.

Сонымен катар , докторантурада оку барысында Оз1рбайжан медицина 
университетшде тагылымдамадан откен болатын.

КызметДк мшдеттерш жэне когамдык тапсырмаларды саналы турде 
орындайды. Зертхана жумысына жэне институттагы ic-шараларга белсенд1 
катысады жэне гылыми жумысты орындауда б1л 1кт1Л1к, максатка 
талпынушыльщ, 1здегнмпаздык байкатты. Miiie3i ашьщ, ецбекке каб1летт1.

Жеке icre  отандык жэне шетелдш кецесш1лерд1ц niKipnepi, сонымен катар 
Караганды Медицина Университет1н1ц PhD докгоранттардыц 
диссертацияларыныц апробациясын бекггет1н когамдык денсаулык сактау жэне 
кэстби денсаулык институтыныц гылыми-зерттеу санитарльщ-гигиеналык 
зертханасыныц кецейттлген отырысынан коинрмелерг жэне гылыми 
зерттеулерд1 багалау жегпндеп этикальщ комиссияныц корыгындысы бар.

Сонымен катар, Тилемисов Магжан Какармановичтыц «Кеи байыту 
кешеш жумысшыларыныц денсаулыгын баскарудыц медициналык-элеуметттк 
непздер1» такырыбына орындалган диссертациялык жумысы Улттык гылыми- 
техникальщ акпарат орталыгында салыстырмалы-сэйкестенд1р1лген талдау 
жасалган. Талдау нэтижеОнде аталган кужаттыц акционерлш когамы корымен 
сэйкесттп аньщталмады.

Сонымен, 1зденуип iciimeri кужаттар ri3iMi КР Г ылым жэне жогары бипм 
министрлитшц Г ылым жэне жогары бинм саласындагы сапаны камтамасыз ету 
комитетппц талаптарына сэйкес. Назар аударгандарыцызга рахмет!



Жания Абаевна улкен с1зге рахмет. Курметп Диссертациялык; кецес 
мушелерц катысушылар докторанттыц жеке ici бойынша сурацтарыцыз бар ма 
талым хатшыга?

Сурацтарыцыз жок болса, ещц келеш диссертацияныц непзп ережелерш 
баяндау уипн Магжан Какармановичке соз беруге руксат етпцздер. 
Жумысыцыздыц Heri3ri нэтижелерш корсетуге 40 минут уакытыцыз бар.

Докторант Тилемисов Магжан Какарманович:
Курметп торага, курметп диссертациялык кецесттц мушелерц бупнп 

б1здщ «Кен байыту кешеш жумысшыларыныц денсаулыгын баскарудыц 
медициналык-элеуметпк непздерш такырыбындагы диссертациялык жумысты 
баяндауга руксат епщздер. Денсаулык сактауды дамытудыц мацызды 
багыттарыныц б i р i-жу м ы с и ил л ар д ы ц денсаулыгын сактау тэстлдерш жетнццру. 
Осы максатка кол жетюзу уипн кэшби аурулардыц дамуыныц алдын алу, 
медициналык комекттц ти1стт сапасы мен колжеттмдшптн камтамасыз ету, 
сондай-ак медициналык уйымдарды кадрлармен камтамасыз ету жон1ндегт ic- 
шаралар жург1з1лед1.

Денсаулык корсетк1штер1н, сыркаттанушылыкты, ецбек жагдайларыы 
зерттеу езект1 Mi и дет болып табылатынын жэне жумыс ютейтпт хальщтыц 
денсаулыгын коргаудыц каз1рп замангы элеуметттк модельдер1гпц непздер1н 
калыптастыру yiniii кажет ексчпн атап откен жон.

Осыгап байланысты, тау-кен onepK3ci6i жумысшыларыныц жэне жалпы 
ецбекке кабшетп хальщтыц депсаулыгына эсер erymi Kayin факгорларыныц 
алдын алу мен баскарудыц медициналык-элеуметпк багдарламасын эз1рлеуге 
багытгалган зерттеулерд1ц озекплпт артыи келед1.

Сондьщтан жумысшылардыц депсаулыгына эсер ететтн медициналык- 
элеуметчтк факторларды зертгеу жумысшы кауымныц кэс1би узак 0Mip суру in 
сактаудыц мацызды мшдетт болып табылады.

Зерт геу.нц мацсаты болып:
Кен байыту кешеш жумысшыларыныц депсаулыгына эсер етуип 

медициналык-элеуметпк факторларын зерттеу аркылы жумысшылардыц 
денсаулыгын баскарудыц алдын алу багдарламасын эз1рлеу.

Зер гтеу/цц мшдеттерк
1. Кен байыту кешегн жумысшыларыныц кэс1би денсаулыгына эсер eTymi 

Kayin факторларын аньщтау.
2. Кен байыту кешеш жумысшыларыныц уакытша ецбекке жарамсыздьщ 

бойынша сыркаттанушылыгыи зерттеу.
3. Кен байыту кешеш жумысшыларыныц элеуметттк коргау шараларына 

медицинальщ-элеуметттк тургысынан сипаттама беру.
4. Кен байыту кешегн жумысшыларыныц денсаулыгын баскарудыц 

медицинальщ-элеуметгтк багдарламасын эзipлey болып табылады.
Зерттеуд1ц непзп нысаны болып:
BipiHffli топта - Достанай облысыныц Ж ткар а  каласында орналаскан 

«Костанай Минералы» А К, байыту кешенпиц жумысшылары болып табылса, 
eKiumi топта - ¥лытау облысыныц Жезказган каласында орналаскан «К,азакмыс



корнорациясы» ЖШС Жезказган кен байыту фабрикасыныц байыту кешеш 
жумьгсшыларьг болды.

Зерттеу нег1зсЧ уш багыттан турады:
1) Ецбек жагдайларьшьгц гигиенальщ сипаттамасы
2) Эр турл1 кос1би топтардыц жумысшыларыныц УЕЖ бойынша 

с ыркагтану шыл ыгы.
3) Жумысшыларды элеуметттк коргау шараларыныц медицинальщ- 

элеуметттк сипаттамасы.
Слайдта Kopin отыргандай децгейде зерттеулер журпзшдг Ощцрюпк 

факторлардыц зияндылык жэне каупгтшк дэрежеш бойынша 
жумысшыларыныц ецбек жатдайларыи гигиенальщ багалау нэтижесшде ею 
ощцрютж мекеме жумысшыларыныц мамандьщ neaepi карастыргаи. Атап 
айтканда, мыс кен байыту кешегй жумысшыларыныц ецбек жагдайлары 
хризотил кен байыту кешегн жумысшыларыныц ецбек жагдайьгна Караганда 
жогары екегн аныкталыиды. Мыс кен байыту кешеш жумысшыларыныц ецбек 
жагдайьггтьгц басым кошшлнт 3 кластыц 3 дэрежесше жаткызылса, хризотил 
кен байыту кешеш жумысшыларыныц жогары корсеткнш 2 кластыц 2 
дэрежесше жаткызылды.

Байыту кешегн жумьгсшыларьг деггсаулыгына эсер етугш Kayin 
факторларын аньщтаумен УЕЖ бойынша сьгркаттанушьгльггьггт зертт'еу 
нэтижесшде exi мекемеде aypyjrap класы бойынша сьгркаттанушьгльгктьгц ец 
жогаргы кврсеттспдтер1 тьгиыс ajry жуйес! ауруларыныц (46,3% жэне 30,6%) 1 
орнында турганьш байкау га болады. 2 орында мыс кен in байыту кешеншде 
есту агзасы аурулары байкалса, хризотил кен байыту кешегн жумьгсшыларьг 
арасында жаракаттар мен улану аурулары алып отыр. Ас корыту жуйест жэне 
Несеп-жьгггьгс жуйест аурулары мыс кен байыту кешеш жумысшыларыныц 
арасында 3 орынды алса, хризотил кен байыту кешен1 жумьгсшыларьг арасында 
суйек-булшьщ ет жуйес! жэне Tepi кабаты мен аллергиялык аурулары 
аньщталынды.

Жас KopceTKiurTepirre байлаггысты зерттел1ггген exi топта УЕЖ бойынша 
сыркаттанушыльщ децгей1гге талдау жургтзгенде, жыл бойы жумыс жасаган 100 
адамга шаккандагьг ауыргандар саггы мен окигалар ж и т п  бойынша 
салыстырып отыргагг erci ещцрюпк кешен бойынша 30-39, 40-49 жас арасында 
жогарылап 50 жэне одан жогары жаста томендейттн1 агтыкталынды. Ал ауьгрган 
адамдар кугг саны бойынша сьгркаттанушьгльгктьгц жогары керсеткшттер1 exi 
ощцрю'пк мекеме бойынша 40-49 жас араггьггьгнда байкалып, 50 жэне одан 
жогары жас децгешнде томендейд1. Жумыс оттлше байланьгсты УЕЖ бойынша 
сьгркаттанушьгльгктьг багалау кeзiндe аурушацдьгльгктьгн жогаргы корсетк1ш1 
салыстырылып отырган exi oimipicriK мекемеде ецбек отш  аз, ецбек жольгн 
енд1 бастап келе жаткагг, ецбек отш  9 жылга дей1нп уакьгттьг камтитын 
жумьгсшьгларда агтыкталынды. Сонымен катар  мыс жэне хризотил кен байыту 
кешеш жу м ы с шыл ар ы и ы и да сыркаттанушылык KopceiKi шгер i н in ауыргандар 
саггы бойынша да, окигалар мен кундер саггы бойынша да ецбек втш  улгайган 
сайьгн томеггдеген1н байкауьгмьгзга болады. Айта кетсек, ек1 онд1р1сттк мекеме



жумысшыларыныц арасында ауыргандар саны жэне окигалар саны бойынша да 
айтарльщтай айырмашылык болмады.

Мыс кен байыту кешегпндеп жумысшылардыц сыркаттанушылык 
корсстюштерш салыстырмалы турде талдау нэтижесшде ецбек жагдайыныц 
калыпты 2 класына жататын жумысшылардыц 32% -да ешкандай 
сыркаттанушылык болмаганыы корсетсе, ецбек жагдайыныц зиянды 3 
класыныц 3 дэрежеспгде жумыс ютейтш жумысшылардыц 20% гана 
сыркаттанушылык болмаганы аньщталынды.

Сондай-ак, ецбек жагдайыныц 3 класыныц 3 дэрежеш жагдайында жумыс 
ютейтш жумысшылардыц 46% тыныс алу жуйесшщ аурулары байкалган, ал 
Калыпты жагдайда жумыс ютейтш жумысшыларда бул керсетюш 30% кураган.

КелеЫ суретте сэйкесшше Хризотил кен байыту кешегнндеп 
жумысшылардыц сыркаттанушылык корсеткпнтерш салыстырмалы турде 
талдау нэтижесшде ецбек жагдайыныц калыпты 2 класына жататын 
жумысшыларыныц 13% - ешкандай сыркаттанушылык болмаганын корсетсе, 
ецбек жагдайыныц зиянды 3 класыныц 3 дэрежесшде жумыс ютейтш 
жумысшылардыц 97% сыркаттанушылык керсетюштер1 ан ьщ талы нды  Бул 
деректердщ дурыстыгын растайды.

Сонымен катар, хризотил кен байыту кешегн жумьгсшыларьг ецбек 
жагдайыныц 3 класыныц 1 дэрежест жагдайында жумыс ютейтш 
жумысшылардыц 44% тыныс алу жуйесшщ ауруларына шалдьщканьш 
корсетсе, 2 класс калыпты жагдайда жумыс ютейтш жумысшыларда бул 
корсетюш 57% курады. Эндгрюттк жагьгмсьгз факторлардыц жумьгсшьг 
денсаульггьгна Kepi эсершен сыркаттанушылык децгешнщ жогарлайтыны мэл1м 
болды.

Сауалнама нэтижесшде оз деггсаульггьгньгц жай-куй1н «жаксы» -дан 
«жаманга» дейш аукьгмдьг багалау усынылды. «0з денсаульггьгцьгздьгц 
жагдайьгн калай багалайсыз?» деген суракка мыс кен байыту кешеш 
жумьгсшыларьг арасында «оте жаксы» - 28,8% жауап берсе, жумысшылардыц 
басым когггшлпт болып 34,9% «жаксы» деп жауап берген. Осы сурак бойынша 
хризотил кен байыту кешеш жумысшыларыныц арасында 12,5% «оте жаксы» 
деп багаласа, басым кепшипп оз денсаулыгын 45,5% «жаксы» деп багалаган.

0 з  денсаулыгын субъективтт багалау нэтижест бойынша сауалнама 
деректер1н талдау корсеткендей мыс кен байыту кешеншде сауалнамага 
катыскандар арасында денсаулык жагдайьгн «оте жаксы» деп багалагандардыц - 
18% тыныс алу жуйеш ауруларыньщ бар екенд1пгг корсетсе, ал «нашар» деп 
жауап бергендер арасында бул корсетюш 100% курады.

Сэйкесшше хризотил кен байыту кешегн жумьгсшыларьг арасындагы 
сауалнамага катыскандардыц оз денсаулык корсетюштерш «оте жаксы» деп 
багалагандардыц ш ш де тыныс алу жуйест ауруларын 63% корсетсе, «нашар» 
деп жауап бергендер керсетюгш 100% болганы Kopcerri.

Зерттеу нэтижесш де УЕЖ бойынша сыркаттанушылык корсетюштерппц 
объективтт 3epireyi мен cayajrrraMa ж урпзу аркыльг зерттел1нген субъективтт 
деггсаулык корсетю ш ш  багалауда корреляция лык байлаггыс аныкталды.



Жумысшылардыц медициналык комекке жугшуше байланысты ею 
e rm ip ic T iK  ортадагы салыстырмалы гурде баталауда, респонденттердщ басым 
кошшлпт «3 ретке дейш» деп корсеткен. Атап айтканда, мыс кен байыту кешегн 
жумысшыларыныц 47,6% корсетсе, хризотил кен байыту кешегн 
жумысшыларыц 75,5% бел плетен. Бул байыту кешегн жумысшыларыныц 
ецбекпен байланысты кэстби комек пен колдауды кажет ететпг Kayin 
факторларыныц бар eKerrin корсетедн «Жылына 4-5 ретке дейш» орташа 
жиипкте медициналык комекке жупну1 бойынша мыс кен байыту кешеш 
жумысшыларыныц 11,3% кураса, хризотил кен байыту Keurerri 
жумысшыларыныц 19,6% аныкталынды.

Келест суретте ужымдагы психологияльщ климатты багалау болып 
табылады. Мыс кен байыту кешегн респонденттершщ 72,9% ужым арасындагы 
катынаска каггагаттанса, сэйкесшше, хризотил кен байыту кешеш 
жумысшыларыныц арасында 85% оц бага берген. Тулга аралык карым 
катынастыц жагымды жактарын, эмоционалды колдауга, 6ip-6ipiHe когцл 
белетшдшш жэне ашык карым-катынаста болатындыгын атап © T in ,  оз 
ужымындагы психологиялык климаща канагаттанушылыктарын бггццрди Tepic 
бага берген респонденттердщ мыс кен байыту кешегн жумысшыларыныц 12,3% 
жауап берсе, хризотил кен байыту кешегн жумысшыларыныц 6,0% корсеткен. 
Олар ужымдагы психологиялык климатка наразылыктарын бшд!рщ, колдаудыц 
жоктыгын немесе баска факторларды атап егкен.

Уакытылы ецбек демалысына шыгу кэсшорынныц каншальщты икемдц 
жэне жумысшыларды колдау корсететпг ецбек саясаты болып табылады. 
Осыган байланысты «С1зге жоспар бойынша демалыс берше ме?» деген суракка 
оц жауап бергендердщ пггпгде мыс кен байыту кешен1 жумысшыларыныц 
ш ш де 66,4% кураса, хризотил кен байыту кешеш жумьгсшыларьг арасында 
95,5% аныкталынды. Демалыска уакытылы шьгкпайтьгн жумысшыларда 
кездестт. Олардьщ басым Konruijriri демалысты кесте бойынша пайдалаггу 
мумюндпл болмауьгн мыс кен байыту кешеш жумысшыларыныц 22,9% 
корсетсе, хризотил кен байыту кешеш жумысшыларыныц арасында 1,0% екен.

Жумысшыныц элеуметттк коргалуыньгц 6ipflerr-6ip ce6e6i кэДпорын 
тарапынан косымша жаггуя мэселестне байланысты бала бакшаларга немесе 
мектеп уй1рмелер1гге косымша акы толену1. Осыган байланысты кэсшорын 
шьггьгпдардьг телейд1 деп мыс кен байыту кешеш жумысшыларыныц 57,9% 
жауап берсе, хризотил кен байыту кешеш жумысшыларыныц 50,5% атап откен. 
Алайда, ermipic тарапынан ондай колдау болмаганьгн айткагг жумьгсшьглар да 
болды. Айта кететтн болсак мыс кен байыту кешеш жумысшыларыныц 28,8%, 
ал хризотил кен байыту кешеш жумысшыларыныц 5,5% кэсшорын тарапынан 
балалар мекемелерппц шыгьгндарын толемейттшн хабарлады. Яггги, зepттeлiп 
отырган кегг байыту Keiuerri уйьгмьг жумыс беруш i тарапынан оз 
жумысшьгларьгн тек ецбек ету жагдайьгмен гана емес, жумысшылардыц 
элеуметттк жагынан коргалганьгн байкауга болады.

Респонденттерд1ц басым коппплгт кэсшорынньщ оз жумысшыларыныц 
б i j г i кий л iri н арттыруга багьгтталган багдарламалар бар екен in атагг откен. Айта 
кетсек мыс кен байыту кешегн жумысшыларыныц 49,3% мекеме тарапынан



бшктшжтт котеруге жагдай жасалганьгн айтса, хризотил кен байыту кешегн 
жумысшыларыныц 77,5% мекеме тарапынан колдау болатыггын корсеткен. 
Дегенмен, сауалнамага катыскан респонденттердщ арасында басшылык 
тарапынан ондай колдау жоктыгын айткан мыс кен байыту кешеш 
жумысшыларыныц 29,8% мундай шаралардыц жоктыгын корсетсе, хризотил 
кен байыту кешеш жумьгсшьгларьгггьгц 7,0% кэсшорынныц бнпктипктт арттыру 
бойынша колдаудыц жоктыгын айткан.

Элеуметттк эл-аукаттыц тагыда 6ip корсеткшн бул айлык табыс. 
Жумысшылардыц айлык табыска канагаттагтуьгн багалау барысында мыс кен 
байыту кешеш жумысшыларыныц 57,2% жалакьгларьша жогары 
канагаттанушылыгын корсетсе, тшспгше хризотил кен байыту кешегн 
жу м ы с шыл ар ы гг д а 36,5% айлык табыстарына жогары канагаттанушылыгын 
корсеткен. Кднагаттанудьщ томен децгейпг мыс кен байыту кешеш 
жумысшыларыныц 29,8% айтса, ал хризотил кен байыту кешеш 
жумьгсшьгларьипц 41,0% оздергнщ жалакьгларьша канагаттанбайтындыктарын 
белгшеген. Бул каржьгльгк сьгйакьглардьгц сэйкесаздшш корсетедн

Жумысшылардыц мамаггдьггьг мен жумыс етш , алатын жалакысына 
сэйкес келу1 туральг сурак талкьгландьг. Алынган гютижелерге суйене отырьгп, 
мыс кен байыту кешеш жумысшыларыныц 68,2% жалакьгсьгньгц жумыс ©тип 
мен мамандьггьгна сай келетнгпг айтса, осы корсетташ хризотил кен байыту 
кешеш жумысшыларыныц 43,0% курады. Бул кэшби бинм мен тэж1рибе уипн 
эдш сыйакьшы кабылдауды корсетедн Осы сурак бойынша жалакылары 
мамандыгы мен тэжлрибестгге сэйкес келмейд1 деп санайтындар мыс кегт байыту 
кешеншен 17,5% улесг аныкталса, хризотил кен байыту кешен! 
жумысшыларыныц арасында 31,5% курады.

Ж умыс орнындагы Kayin-катерлерден хабардар болу децгеш  талкьгландьг. 
Зерттеу нэтижелер1 акпараттандырудыц жогары децгей1н корсетгн, мыс кен 
байыту кеш еш жумьгсшьгларьгггьгц 68,9% жумыс орындарындагы кауш- 
катерлермен таньгс екегпгг айтса, бул корсетк1ш хризотил кен байыту кешегн 
жумьгсшьгларьгггьгц 94,5% курап, ездерпиц жумыс орындарындагы бар кауш- 
катер туральг жаксы хабардар екегпгг айтады. Бул уйьгмдагьг акпараттандыру 
мен окьгтудьгц ти1мд1 жуйелергн корсетедн Алайда, кауш -катерлер бойынша 
хабарсыз екеггггг корсеткегг мыс кен байыту кешен1 жумысшыларыныц 29,8% 
корсетсе, хризотил кен байыту кеш еш  жумысш ыларыныц 4,0% олардьщ жумыс 
орнындагы Kayin туральг жеткипктт хабардар емес екенш  айткан.

Тау-кен оггеркэстб1ндеп жумысшылардыц денсаульггьгна эсер ететш Kayin 
факторларыныц алдын алу жэне баскарудыц медицинальгк-элеуметт1к 
багдарламасы уш непзп бол1мггегг турадьг.

Bipinmi 6ojriM - КэОби Kayinri аныктау.
Кэс1би Kayin корсетюштерпг идентификациялау непзп  exi бол1мшеден 

турадьг. Ojrap:
1. КэОби Kayin факторларларын багалау (априорлык жэне 

апостериорлык).
2. Ецбек жагдайьгн оцтайландыру бойынша тузету шараларын кaжeттiлiк 

дэpeжeciнe сэйкес журпзу.



EiciHiiii бол1м - Жумысшылардыц денсаулык жагдайыныц тур акты 
мониторинг!.

Е Мер:пмд1 медициналык гексерулер журпзу аркылы зертханалык жэне 
аспаптык зерттеулер/ц талдау.

2. Мерз1мд1 медициналык тексерулер журпзу нэтижесшде 
жумысшылардыц денсаулыгын бакылау.

3. Мерз1м/ц медициналык тексерю нэтижесшде жумысшылардыц 
денсаулыгын болжау.

Yniimui бол1мде -  медициiгалык-элеумеггт к сауьщтыру ic-шараларын 
уйымдастыру.

1) Жумысшылардыц акылы ецбек демалысына кедерпстз шыгуы.
2) Жумысшылардыц жумыс отнпне байланысты жалакы толенун
3) Жумысшыларыдыц бш ктш гш  арттыру.
4) Кызмепмен айлык табысына канагаттану.
5) К,ау i гг- кате р л е р м е н таныс болу корсетюштерш арттыру.
Кррытындыны окымауга руксат етпцздер. Назар аударып

тындагандарыцызга рахмет.
Диссертациялык Кецесттц торагасы, м.г.к., кауымдастырылган 

профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: Коп - коп рахмет О зге. 
Сурактарыцыз болса когога руксат. Слздер ойланганша, мен айта берешн. 
Магжан Какарманович, Ci3 iieriai зерттеу максатында кен байыту кешегн 
жумысш ыларыныц депсаулыгына эсер етугш медициналык-элеуметпк 
факторларын зерттеу дегеншз, кандай Kayin-катер факторларын бар екещцгш. 
6ipirrmi корытындыцызда жазыгтсыз, м е д и ци гг а л ьг к- э л еу м етт i к факторлар 
oimipicTTK шу, шац, ецбек ауырлыгы дегенстз. Будан баска Kayin-катер 
факторлары аныкталды ма, аныкталса ол кандай факторлар? Bipnnui сурак. 
Жауап бере 6epipi3, сосын eKinuri суракты коямын. Сурак TyciniKTi ме Ci3re?

Докторант Магжан Какарманович: Сурак тусшштт. Курметп
Бауыржан Каденович, б1з;цц зергтеулер1м1з бойынша келесщей медициналык -  
элеуметт1к факторлар аныкталынды. Жумысшылардыц акылы ецбек 
демалысына кедерпшз шыгуы, жумысшылардыц жумыс етш мш е байланысты 
жалакы толенуц жумысшылардыц 61л1кттл1пн арттыру, ецбекттц ауырлыгы 
факторлары корсеттлген, непзп басым копш ш п болып ецбекттц зиянды 
класына жататын жогары корсеткпитерш корсеткен шацдану децгей1, шу 
децгеш болды жэне жумыстыц ауырлыгы болды. Сондыктан 6i3 алдыцгы 
орынга осы 3 негтзгт факторды корсеттп койдьщ-

Диссертациялык Кецесттц торагасы, м.г.к., кауымдастырылган 
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: Екпшп сурак шзде 3 суретте 
мыс кен байыту кешегн жкмьгсшыларыныц созылмалы ауруларыныц 
байланыстыру корсегкгшгер1нде С1зде жацагы эр гурл! факторлар жазылган. 
Сонда нашар ецбек жагдайы дегегг 4 керсетташте 78% хризотил кен байыту 
фабрикасында дегеис1з Ал 8,2% мыс кен байыту кешеш дегеншз. Ал «г» 
кестеспгде сыркаттаггушылык KopceTKiiurepi Ci3 100 адамга шагып есеггтегенде 
тыныс алу жолы аурулары осы ею мекемеде б1рдей болып корсеттлген. Ол



немен байланысты? Слздщ таблицацызды ашып корсетсещз болады. Тыныс алу 
жолы ауруларын корсетнщз той, перечень заболеваний? Таблица?

Докторант Магжан Какарманович:
Курметп Бауыржан Каденович, бул жерде зерттеу нэтижеш бойынша 6i3 

ецбек жагдайын зерттеген кезде ецбек жагдайыныц калыпты жагдайында 
жумыс ютейпн жумысшыларда тыныс алу жуйеш аурулары томен керсетюш 
корсету ce6 e6 i ешкандай зиянды факторлардыц катынасы жоктыгын корсетп, 
ал егерде ецбек жагдайыныц ауыр 3 кластыц 3 дэрежесше жататын 
жумысшыларда тыныс алу жуйесшщ жогары корстекпшн корсетчт. Бул б 1зде 
ецбек жагдайыныц ощцрюпк зиянды факторлардыц адам агзасына Kepi эсерш 
корсета. Сондьщтан бipiншi орында шандану децгеш бойынша тыныс алу 
жуйес1 корсета. Ал eKi опд1р1стчк мекеме тарапынан тыныс алу жолы жуйеш 
аурулары 6 ipiHini орында болу ce6 e6 i, б1здщ УЕЖ бойынша сыркаттанушылык 
зерттеу нэтижелер1 ек! ощцрюпк мекеме бойынша тыныс алу жуйеа аурулары 
алдыцгы орында екешн аньщтадьщ.

Диссертациялык Кецесттц торагасы, м.г.к., кауымдастырылган 
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: Жаксы. Курметп
Диссертациялык кецес Myinejiepi сурактарыцыз болса, юмде сурактар бар?

Калишев Марат Гузаирович -  торага орынбасары, м.г.к.,
кауымдастырылган профессор: Разрешите. Уважаемый Магжан
Какарманович, у меня такой вопрос, какие методы подходы Вы использовали 
для оценки влияние неблагоприятных прозводственных факторов на здоровье 
работающих? Какие Вы получили результаты, то есть какие приоритетные 
неблагоприятные факторы Вы выявили в процессе Ваших исследований? Ely и 
вопрос такой, на сколько я понял Вы проводили оценку эффективности 
внедренных вами, предложенных вами медико-социальной программы для 
улучшения состояния здоровье? Проводили Вы такую оценку эффективности? 
И если проводили то какие результаты она показала? Спасибо.

Докторант М агжан Какарманович: Курметп Марат Гузаирович, б’ндщ 
зерттеулер бойынша гигиенальщ зерттеу эдютер1 колдаиылды.
Жумысшылардыц депсаулыгына Kepi эсер етупп ощцрюпк факторларды
зерттеу куралдардыц кемепмен журпздж. Зерттеу нэтижесшде осы куралдар 
арцылы зияпдыльщ кластарын аньщтаумен б1зде ецбек жагдайына Kepi эсер 
етуш1 шацдану децгеш жогары болып шьщты, шу децгеш жогары болып 
шьщты жэне ецбекттц ауырлыгыг flipiji сиякты корсетк1штерд1 б1зде тексер1лгеп 
куралдармеп журпзд1к. EKiHini сурак; бойынша жумысшылардыц физикальщ 
жэне психологиялык; эл ауцатын жалпы децгей1н коргауга жэне арттыруга 
багытталган кешенд1 ic шаралардан турады. Бул багдарламаныц непзшде K;ayin 
факторларын багалау, денсаульщ жагдайын бакылау жэне медициналык, -  
элеуметттк шараларды уйымдастыру болып табылады. Б1здщ диссертациялык 
жумыстыц барысында б!з алдымызга койган максатта тек дана багдарламаны 
oimipicKe енпзу болып табылады. Оны raiM nm iriH  есептеу жоспарда болган 
жок.



Диссертациялык Кецестщ торагасы, м.г.к., кауымдастырылган 
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: Курметп диссертациялык 
кецесттц мушелер1 сурацарыцыз болса, онлайн отыргандар сурацтарыцыз 
болса?

Даирулы Жангир -  PhD, Эл-Фараби атындагы Кдз¥У медицина жэне 
денсаулык сактау факультепшц денсаулык жэне коршаган орта гылыми- 
зергтеу зертханасыныц гылыми кызметкерк Курметп торага, курметп 
эрштестер, курметп Магжан Какарманулы, презентацияцызга рахмет. Стздщ 
зерттеупцз уакытылы, дер кезшде орындалган. 0те мацызды. Bipimui сурак: 
Дуние жузшде осы зерттеу ге уксас немесе дэл осындай зерттеулер журпзицц 
ме? Орындалган болса, дуниежузшде кандай айырмашыльщтар немесе 
ерекшелштер бар? Екшнп сурагым: максатыцызда Kayin факторларын
аньщтадыцыз, аурушацдак децгейш аньщтадыцыз, жумысшылардыц 
денсаулыгын коргау шараларын сипаттадыцыз, жумысшылардыц денсаулыгын 
коргау багдарламасын усындыцыз. Соган байланысты зерттеу барысында 
алынган нэтижелер зерттеулер КДС факультепшц студенттерше, 
магистранттарына, доктораиттарыиа сол зерттеудщ нэтижелерш, эд1стер1н оку 
багдарламаларына енпзу жоспарыцызда барма? Осы exi суракка жауап 
берсещз.

Докторант Магжан Какарманович: Курметп Жангир Даирулы, б1зд!ц 
зерттеу бойынша баска елдерде медициналык -  элеуметттк тургысынан эр турл1 
салаларда гылыми зерттеу жумыстары жургтз1лген. Тек б1здщ такырып 
бойынша алгаш per салыстырмалы турде медициналык -  элеуметттк 
тургысынан кен байыту кешеш жумысшыларыныц элеуметтш жагдайы 
зерттел!нд1. Бул exi онддр1с тарапынан салоыстырмалы турде зерттеу 
корстек1штер1 болып табылады. Б1зд1ц диссертациялык жумыстыц максатында 
окыту жагдайына енпзу карастырылмаган. BipaK болашакта ЖОО 
студенттерше э/цстемелн< усыныс реттнде карастыруымызга болады.

Даирулы Жангир -  PhD, Эл-Фараби атындагы КДз¥У медицина жэне 
денсаулык сактау факультепшц денсаулык жэне коршаган орта гылыми- 
зерттеу зертханасыныц гылыми кызметкерк Рахмет.

Диссертациялык Кецесттц торагасы, м.г.к., кауымдастырылган 
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: Рахмет. Кенешбек
Осконбаевич сурактарыцыз барма?

Джусуиов Кенешбек Осконбаевич -  м.г.к., доцент, когамдык 
денсаулык сакгау кафедрасыныц мецгеруннск Уважемый Магжан 
Какарманович, у меня два вопроса, если можно?

Диссертациялык Кецесттц торагасы, м.г.к., кауымдастырылган 
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: Да, пожалуйста.

Джусуиов Кенешбек Осконбаевич -  м.г.к., доцент, когамдык
денсаулык сактау кафедрасыныц Meiuepyiuici: Может быть нечеткое
понимание казахского языка, но у меня следующее вопросы, два вопроса, 
первое: Вы в основных положениях пишете что основными факторами, 
влияющими на здоровье работающих является эффективная оценка проф 
вредности. Как Вы можете объяснить это? Как эффективная оценка ряда



работников является основными факторами? Это первый вопрос.
Второй вопрос, можете мне, пожалуйста, еще раз показать, может быть я 

упустил, как же социально -  гигиеничсекие факторы здоровье при обогащении 
рудного материала отличаются при сравнении предприятии от стажа 
социальной защищенности? Спасибо.

Докторант М агжан Какарманович: Курметп Кенешбек Осконбаевич, 
элеуметпк факторлардыц жумысшы депсаулыгына эсер етудщ 6 ipne ine  ce6 e6 i 
бар, бгздщ зерттеулер бойынша жумысшыныц элеуметттк цоргалган бей нес i 
царастырылды, ол дегешм1з медициналык комекке канагатгану жэне 
дэршермен оц карым-катынаста болтан жумысшы, егер сапалы медициналык 
комек алып жатканын сезшсе жэне дэршермен жаксы карым - катынаста болса, 
оныц жалпы эл аукатына ыкпал етедг ¥йымда б ш к тш к п  арттыру 
мумкшдптне байланысты элеуметттк коргалуы уйым ш ш деп кэшби 
дагдылардыц ocyi мен дамуын перспективасын корсететш жумысшы л ар 
когамда оз ездерш сешмдд жэне каушшз ретшде сезшедг Жалакыга 
канагатгану жэне оныц мамандыкка, жумыс o rijiiiie  сэйкес Keayi оз ецбепне 
унйн лайьщты сыйакы алатын жэне олардьщ жалакыларына, олардьщ кэшби 
дагдылары мен тэж 1рибелерше сэйкес келеттн1н сез1неттн жумысшылар ез 
оздер1н элеуметттк эл аукатьш  жогары деп есептейдг Жумыс K ayim epi туралы 
хабардар болу жэне зиянды заттармен жанасуы ол жумыскер оз жумысына 
байланысты кауп!-катерлерд1 T ycinin , денсаулыгын коргау уипн ол оныц жалпы 
эл аукатына эсерш типзедг Осыган байланысты жалпы эл-аукатын 
жумысшыныц элеуметттк коргалган бейнестн осылай корем13 б!з.

Диссертациялык Кецесттц торагасы, м.г.к., кауымдастырылган 
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: Кенешбек Осконбаевич, Вы 
удовлетворены ответом?

Джусуиов Кенешбек Осконбаевич -  м.г.к., доцент, когамдык 
денсаулык сактау кафедрасыныц мецгерунпск Да, да, удовлетворен.

Диссертациялык Кецесттц торагасы, м.г.к., кауымдастырылган 
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: Курметп эрштестер, тагы да 
сурацтарыцыз бар ма? Ойлангандарыцызша, шздщ гылыми жумысыцыздыц 
жацалыгы неде деп ойлайсыз?

Докторант Магжан Какарманович: Курметп Бауыржан Каденович, 
б1здщ гылыми жумыстыц жацалыгы болып, алгаш рет кен байыту кешегн 
жумысшыларыныц депсаулыгына эсер етугш медициналык - элеуметттк 
факторлар аныкдалды. Б1з багаиа айтып кеткендей, жумысшылардыц 
элеуметттк коргалу шараларына заманауи элеуметттк сипаттама бер!лд1, 
жумысшылардыц нацты зерттел1нген УЕЖ бойынша сыркаттанушылык 
корсетк1штер1н жумысшылардыц субъективт1 оз денсаулыгын 03i баскару 
K o p c e T K im T e p in  6 ip - 6 ip iH e  сэйкестенд1р1п K o p in , жумысшылардыц объективп 
кезцарасымен субъективп зертгелгеи жумыстардыц барлыгын 6 ip - 6 ip iM e n  
сэйкес келеттшн аиыктадык.



Диссертациялык Кецесттц торагасы, м.г.к., кауымдастырылган 
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: Магжан Кахарманович,
Слздщ медициналык-элеуметпк багдарламацыз ею жумыс енеркэшбше 
енпз1лед1 ме? Немесе тек 6ip онеркэсшке енпзшед1 ме? Енпзшетш болса 
сауалнамаларыцыздыц жауабында ознцз айтып оттнцз жацагы презентация 
кезшде коп жумысшылар жумыс орнын колдамайтынып айткансыз жэне Ci3 
жацагы осы медициналык-элеуметпк батдарламаларыцызда жумыс отшмше 
байланысты кептеген элеуметттк сурактар котергенстз, уакытылы ецбек 
демалысына шыгу, кэшби бгтыкттзпктт уйымдастыру жалакыга канагаттандыру, 
Kayin катерлермен таныс жэне де кау1пс!з ецбек жагдайын уйымдастыру деп 
жазгансыз. Осы ею кешенде осы шаралар уйымдастырыла ма немесе тек 6ip 
гана кешенде ме?

Докторант Магжан Какарманович: Курметп Бауыржан Каденович, 
б 1здщ зерттеу жумысымыз бойынша ею ощцрюпк мекеме тарапынан жумысшы 
депсаулыгына эсер ету mi физикалык факторлардыц барлыгы сэйкес б1рдей 
келш, багалау нэтижесшде айтарльщтай айырмашыльщ болмады, УЕЖ 
бойынша сыркаттанушылык нэтижесшде ею ещ ц рю тк мекемеде де тыныс алу 
жуйесшщ аурулары байкалганын аныктадьщ.

Диссертациялык Кецесттц торагасы, м.г.к., кауымдастырылган
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: Ею кешенде Сйздщ
багдарламаларыцызды колдаймыз деп шештт ме?

Докгоранг Магжан Какарманович: Осыныц нэтижестнде б!зд1ц 2023 
жылы б!здщ элеуметттк-медициналык багдарламамызды «К,осганай Минералы» 
А К, ецбектт коргау 6ojiiMiiie ештз1лд1, Жезказган кен байыту 3eprreyi бойынша 
Жезказган медициналык орталыгына етптзу aKTici енпзшдг

Диссертациялык Кецесттц торагасы, м.г.к., кауымдастырылган
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: Жаксы, рахмет. Сурактарыцыз, 
Жания Абаевна?

Даулеткалиева Ж ания Абаевна, PhD, Калым хатшы: Кенеш 
Осконбаевичттц сурагыныц жалгасы ретшде оз денсаулыгын субъективтт 
багалауды отюзу каншальщты жш тараган? Баска оидтрюте осындай 
жумыстарды кездесттрд1щз бе? Осындай оз денсаулыгын субъективп 
багалауды ощцрютк кызметгер арасында каншальщты шынайы?

Докторант Магжан Какарманович: Курметп Жания Абаевна, б1здщ 
зерттеулер бойынша баска зерттеулерге Караганда озгеше болып шьщты, ce6e6i 
6i3 жумысшылардыц денсаулыгын багалау уипн ез 1м 1здщ усынылган
мемлекетттк ттркеу аркылы алынган куэл1ттм1з бар. Сол аркылы сауалнама 
журттз1п, жекеше жур1тз1п, соны аныктадьщ. Сауалнаманы 6i3 оз1м1з 
курастырдьщ. Бул сауалнама баска мекемелерде зерттеу журпзшмеген.

Даулеткалиева Жания Абаевна, PhD, Калым хагшы: Валидизациядан 
оттт гой ия сауалнама?

Докторант Магжан Какарманович: Опт.
Даулеткалиева Жания Абаевна, PhD, Калым хатшы: Рахмет.



Диссертациялык Кецесттц торагасы, м.г.к., кауымдастырылган 
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: Курметп эрштестер,
диссертациялык кецес мушелер1 сурактарыцыз барма тагы? Егер сурактарыцыз 
жок болса, келен этагща кошешк. Регламент бойынша 6ipiHHii ресми 
рецензентке бершедц 6ipiriiiii рецензент Мамырбаев Арстан Абдраманович -  
медицина гылымдарыныц докторы, профессор, «Марат Оспанов атындагы 
Батые Кдзакстан медициналык университетт" КеАК, кэсшпк аурулары бар 
гигиенальщ иэндер кафедрасыныц профессоры, Актобе к-, Казакстан 
Республикасы. Арстан Абдраманович пзге соз.

Мамырбаев Арстан Абдраманович -  медицина гылымдарыныц 
докторы, профессор: Диссертациялык жумыс «0Mip жэне денсаулык туралы 
гылым» гылымды дамытудыц басым багытына, KJP-да техникальщ жэне 
кэсш пк бинм беруд1 дамытудыц 2023 -  2029 жылдарга арналган
тужырымдамасында корсеттлген азаматтьщ жэне улттьщ кундыльщтардыц, 
адам ©Mipi мен денсаулыгыныц, жеке адамныц ерк1ы дамуыныц басымдыгы 
гылыми непзделген жуйелерш , сондай-ак KayiiiKe багытталган тэсш  непзш де 
ецбекп коргауды баскарудыц улттьщ жуйестн жацгырту багыттарымен коса, 
КР-да 2023 жылы кабылданган Kayinci3 ецбек Тужырымдамасына сэйкес келедг 
Еылымга мацыздылыгы. ¥сы ны лган диссертацияда жумысш ылардыц кэстби 
денсаулыгын сактау максатында ецбек жагдайларыныц зияндылыгын 
томендету, денсаулык жагдайыныц Kayin-катерлерш багалау, ецбек тш м д ш гш  
арттыру жэне oMip суру сапасын жаксарту шаралары карастырылган. F ылыми 
жумыстыц нэтижесш де алынган жацальщтары, гылымныц дамуына езш щ  
елеул1 yjiecin косады. Диссертациялык жумыстыц алдына койылган 
максаты мен м1ндеттерннц пэтижеОнде алынган корытындылар гылыми 
жумыстыц мацыздылыгын ашкаи. Yiuiiinji - 03i жазу принцип!. Диссертациялык 
жумыстыц оз1нд1к жазу децгеш  жогары. Диссертациялык зерттеудщ  барльщ 
нэтижелер1н автордыц оз1 жинактап алган, бул 1зденуш 1тпц когамдьщ 
денсаулык сактау гылымына коскан жеке улеенг корсетедн Автор 
диссертацияныц барльщ бол1мдерп! орындаган жэне рэс1мдеген. Ж умыстыц 
нэтижелер1 гылыми коыференцияларда усынылган. Академияльщ адалдьщтыц 
принциптер1 мен ережелер1 толыгымен орындалган. Тертш нп - imKi б1рл1к 
принцип!. Диссертацияныц барльщ бол1мдер! 6ip-6ipiMen байланысты, алынган 
нэтижелер сешмд! жэне эз!рленген зерттеу эд!стемес!не сэйкес келед!. 
Диссертациялык зерттеу/цц 0зекттл!п непзделген.

Ka3ipri тацда кен байыту кешеш жумысшыларыныц жэне жалпы ецбекке 
кабшетп хальщтыц депсаулыгына эсер етунп Kayin факторларыныц алдын алу 
мен баскаруды медицинальщ-элеумептк тургыдан зерттеу озекп мэселе болып 
табылады. М.К. Тилемисовтыц диссертациялык жумысыныц мазмуны 
тацдалган такырыгща тольщ сэйкес келед1 жэне логикалык дэйект1л1кке сэйкес 
курастырылган. Жумыстыц койылган максаты жэне мшдеттер1 диссертациялык 
жумыстыц такырыбына тольщ сэйкес келедн Диссертациялык жумыстыц 
барльщ бол1мдер1, курылысы, сонымен катар, коргауга шыгарылатын непзп 
ережелер! толыгымен байлапыекан. Диссертация такырыбында корсеттлген 
агымдагы мэселеге сыпи талдауды автор элемд1к жэне отандык эдебиеттердщ



деректерш пайдалана отырып егжей-тегжешп журпздг Зерттеу саласындагы 
Ka3ipri жагдайды дэлелдт багалау кальппасты. Beciiiuii критерий - гылыми 
жацашылдык принциш. Зерттеудщ непзп гылыми нэтижелер1 мен автордыц 
калыптаскан ережелер! жаца болып табылады, ол ощцрютш кэснторындагы 
жумысшы депсаулыгына эсер етупп Kayin факторларыныц алдын алу жэне 
баскару унпн эз1рленген медициналык-элеуметпк багдарламасымен, К,Р 
Авторльщ кукык объекплерше кукьщтарды мемлекетттк пркеу туралы 
куэлштермен жэне зерттеу нэтижелерш практикага енпзу акплер1мен 
расталады. Автордыц тэж 1рибелн< зерттеулсцлмен непзделген зерттеудщ непзп 
нэтижелершщ корытындысы толыгымен жаца. Автор колданган техникальщ, 
экономикалык жэне баскару шеипмдер1 жаца жэне непзделген. Алтыншы 
критерий - непзп корытындылардыц негтздипгг Алынган нэтижелердщ 
дурыстыгы зерттеу жэне статистикалык овдеу эд1стер1мен расталады. Коргау га 
шыгарылган непзп кдгидаттар - коргауга шыгарылган neri3ri ережелер жаца, 
дэлелденген. Жумыстыц коргауга шыгарылган neri3ri кагидаттары тривиалды 
емес. Диссертацияны коргауга шыгарылатын барлык neri3ri ережелер жаца 
болып табылады, ce6e6i олардьщ жацалыгы К,Р Гылым жэне жогары бинм 
министрлнлнщ F ылым жэне жогары бинм саласындагы сапаны камтамасыз ету 
Комитет! усынган басылымдарында, хальщаралык конференциялар 
материалдарыида, Scopus базасына юретнт жогары процентильд1 журналда 
жарияланымдармен расталады. К,°лДану децгей’1 кец. Диссертациялык 
зерттеудщ нэтижес1нде 17 гылыми жумыс жарияланган. Диссертациялык 
жумыс жетк1л1ктт материалда орындалган, эдютемелж децгеЙ1 хальщаралык 
стандарттар мен гылыми зерттеулерд! орындау талаптарына сэйкес келедг 
Алынган нэтижелердщ дурыстыгы статистикалык корытындылармен, 
деректерд1 оцдеу/цц заманауи эд1стер1п колдана отырып материалдарды 
тогггастыру, оцдеу, нэтижелер/й мукият талдау жэне сауатты туДиддру аркылы 
расталады. Алынган деректердц статистикалык оцдеу IBM SPSS Statistics V. 
28.0 багдарламасы аркылы журпздг Диссертациялык жумыстыц непзп 
ережелер! мен тужырымдары дэлелденген жэне журпз1лген зерттеу 
нэтижелер1мен расталган. Диссертациялык жумыста озекп жэне сентм/й 165 
дереккозден туратын огандьщ жэне шегелд1к гылыми эдебиеттер 
пайдаланылды. К,°лДаоылган эдебиет коздер1 гылыми эдебиетпк шолу уийн 
жетк1л1кп. Жалпы диссертациялык жумыста 165 отандьщ жэне шетелдж 
эдебиет коздер1 пайдаланылган. Диссертациялык жумыстыц теорияльщ мацызы 
бар. Теорияльщ мацыздылыгы жаца тэстлде жумысшылардыц денсаулыгын 
сактау уш1н кэстби Kayirrri баскару жэне алдын алу тш мдш пн арггыру болып 
табылады. Диссертацияныц практикальщ мацызы бар жэне алынган 
нэтижелерд1 тэж1рибеде колдануга мумктыддк беред1, ce6e6i зерггеу нэтижелер1 
OHflipicKe епг1з1лген. Кен байыту кешеш жумысшыларыныц денсаулыгын 
баскарудыц жаца элеуметттк-медицинальщ багдарламасыныц нэтижестнде 
усынылган практикальщ усынымдар жумысшылардыц денсаулыгын жаксартуга 
айтарльщтай эсер етед1. Диссертациялык жумыс жогары децгейдеп гылыми 
зерттеу, сауатты жэне тольщ орындалган. Мазмуны бойынша ескертулер 
аньщталган жок.



«Кргамдьщ денсаулык; сактау» мамандыгы бойынша философия докторы 
(PhD) дэрежесш алу ушш усынылган Магжан Какарманович Тилемисовтыц 
докторлык диссертациясы жогары багага лайьщ. Автор 6D 110200 -  «Когамдык 
денсаулык сактау» мамандыгы бойынша философия докторы (PhD) дэрежесш 
алу га лайьщты.

Диссертациялык Кецестщ торагасы, м.г.к., кауымдастырылган 
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: (йздщ шюрпцз
диссертациялык кецеске оте мацызды. Магжан Какарманович?

Докторант М агжан Какарманович: Курметп Арстан Абдраманович, 
СЛзге улкен рахмет, диссертациялык жумысымызды карап бергешщзге, С1зд1ц 
берген багыттарыцыз бойынша барлык кемшшктерд1 тузетпк, с1зге 
рахмепм13/ц айтамыз.

Kejicci ектшш ресми рецензент, Серик Бахтияр -  PhD (6D110200 -  
Когамдык денсаулык сактау), когамдык денсаулык сактау жэне гигиена 
кафедрасыныц доцент-зерттеуштсц КеАК «Астана Медицина Университетт».

Серик Бахтияр -  PhD (6D110200 -  Крьамдьщ денсаулык сактау), 
когамдык денсаулык сактау жэне гигиена кафедрасыныц доцент-зерттеуипсп 
Курметп Бауыржан Каденович рахмет. Саламатсыздарма эрштестер. Рецензия 
бойынша 6ipiniHi Диссертациялык жумыс Казакстан Республикасыныц Уюмеп 
жанындагы Жогары гылыми-техникалык комиссия бек!ткен «0м1р жэне 
денсаулык туралы гылым» гылымын дамытудыц басым багытына сэйкес 
келед1. Келес1 пункт: Диссертациялык жумыс гылымныц дамуына айтарльщтай 
улес косты. Оныц такырыбыныц озекплнт толыгымен ашылды, ею онд1р1спк 
мекемешц ецбек жагдайына, сыркаттанушылык корсетк1штер1не жэне 
элеуметттк медициналык тургыдан салыстырмалы талдау жасалды. Усынылган 
диссертациялык жумыста 1зденунн оз1 жазудыц жогары децгей1н корсеткен, 
ce6e6i статистикалык оцдеу нэтижестнде автордыц ©3i тткелей алган гылыми 
нэтижелер1 келпршген жэне оларды эдеби деректермеп салыстыру аркылы 
тольщ дэлелдеген. Диссертациялык зерттеудщ озектш п жалпы саны 165 
отандьщ жэне шетелд1к галымдардыц баспа жумыстарын камтитын эдебиет 
коздер1н егжей-тегжешп талдап, нэтижес1нде жоспарланган жумыстыц ыеттзгт 
багытын айкындайтындай 1здену терецд1пмен непзделед1. Жумысшылардыц 
денсаулыгын медицинальщ-элеуметттк тургысынан зерттеу жэне оныц непзшде 
алдын алу багдарламасын жасау жумыстыц непзп мэселест болып табылады. 
Диссертация мазмуны диссертация такырыбын толыгымен айкындайды. 
Диссертациялык жумыстыц максаты жэне мшдеттер1 зерттеу такырыбына 
тольщ сэйкес келед1. Диссертациялык жумыстыц барльщ бол1мдер1 мен 
курылысы тольщтай логикальщ байланыскан. Диссертациялык жумыста 
эдебиет деректерше жэне журпз1лген гылыми зерттеулер нэтижестнде алынган 
жаца мэл1меттермен салыстырмалы турде сыни талдау бершген. Отандьщ жэне 
шетелдш дереккоздер, гылыми жарияланымдар, нормативтт кукьщтьщ акттлерд1 
косканда 165 эдебиет коз1 колданылган. Бес1нш1 пункт - Гылыми нэтижелер 
мен коргауга шыгарылган диссертациялык зерттеудщ кагидаттары толыгымен 
жаца, себебк



- алгаш рет кен байыту кешеш жумысшыларыныц депсаулыгына эсер 
ету in i медициналык-элеуметпк факторлар аньщталды;

- жумысшыларды элеуметттк коргау шараларына заманауи медициналык- 
элеуметпк сипаттама бершдц

- жумысшылардыц пакты УЕЖ бойынша сыркаттанушылыгы корсеткшп 
мен субъективтт козкарасы сэйкестещцрипп, салыстырмалы турде Kayin 
факторларына зерттеу журпзшдц

- кен байыту кешеш жумысшыларыныц денсаулыгын баскарудыц 
медициналык-элеуметпк багдарламасы эз1рленш, тэж1рибеге енпзшдк 
Диссертациялык жумыстыц корытындылары жаца, теорияльщ жэне тэж1рибелш 
мацызга ие. Диссертациялык жумыста тольщтай жаца техникальщ, 
технологияльщ шепнмдер бар, олар жеткинктт турде непзделген жэне 
дэлелденген. Kejieci пункт -  непзп корытындылардыц непздш гь 
Диссертациялык жумыс заманауи талаптарга сэйкес орындалган. Алынган 
нэтижелер, тужырымдар жэне корытындылардыц непздшпт мен сешмдшк 
децгей1 докторанттыц диссертация такырыбы бойынша гылыми 
жарияланымдармен жэне тэж1рибелш зерттеулер1мен расталады.

Коргауга шыгарылган непзп кагидаттар - коргауга шыгарылган Heri3ri 
кагидатгар толыгымен дэлелденген. Диссертациялык жумыстыц непзп 
кагидаттары тривиалды емес. Жумыстыц коргауга шыгарылатын барльщ 
кагидаттары жаца жэне корытындымен сэйкес келедг К,°лдану децгеш кец. 
Диссертациялык зерттеудщ нэтижелер i бойынша 17 гылыми жумыс 
жарияланган, оныц нишде: citescore бойынша процентиль керсетюип кем1нде 
25 (жиырма бес) Scopus акпараттьщ дереккорына юретш Хальщаралык гылыми 
басылымда жарияланымдар - 2, Казакстан Республикасы Fылым жэне жогары 
бинм министрлптшц Гылым жэне жогары бiлiм саласындагы сапаны 
камтамасыз ету Комитет! усынган гылыми басылымдарда жарияланымдар - 4; 
шетелдш гылыми басылымдарда - 1; хальщаралык жэне республикальщ 
конференциялар материалдарыныц жинактарында - 9; авторльщ кущьщ
o6beKTicine кукьщтарды мемлекеттзк пркеу туралы кyэлiк -  1.

Диссертациялык зерттеу эдютемесш тацдау жетк1л1кт1 непзделген. 
Жумысты орындау барысында элеуметттк, гигиенальщ жэне статистикалык 
эдютерд1 колдаыган. Сыркаттанушылык fle4 refiiH багалау Е.Л. Ноткин 
эд1стемел!к нускаулыгы бойынша журпз1лген. Hэтижeлepдi оцдеуд1ц 
математикальщ-статистикальщ эд!ст IBM SPSS Statistics V.28.0 олшемдерн! 
статистикалык оцдеу багдарламасыныц комшлмен жузеге асырылды. Жалпы 
ipiKreMe жэне гоптар бойынша сипатгамальщ статистикалык оцдеу кез1нде 
келесщей есеитеулер болек журпзшд!: орташа шамалар (М), орташа шамадагы 
кагелер (т ) , стандартты ауытку (SD), медиана (Ме). Таралу нормасы Шапиро- 
Уилк критерий! бойынша аньщталды. Орташа мэндер арасындагы 
айырмашыльщтарды талдау Пирсонныц хи-квадраты бойынша журпзшд! (у2). 
Катынастардыц статистикалык гинотезаларын тексеру ymiii тау-Кендал 
коэффициенттн колдана отырып корреляцияльщ талдау колданылды. 
Теорияльщ корытыидылар, аньщталган озара байланыстар мен зацдыльщтар 
автордыц оз1нд1К зерттеулер1гнц нэтижелер1мен дэлелденген, олардьщ



нэтижелер! диссертациялык; жумыстыц тшсп бсшмдершде жэне тылыми 
мацалаларды жариялаумен расталган. Жумыстыц мацызды мэл1мдемелер1 
накты жэне сешмд1 гылыми эдебиеттертерге сштемелермен расталган. 
Эдебиетпк шолу yiuiii жасалган эдебиет коздер! ж еткш кп децгейде 
карастырыл ыган.

Крлданылган эдебиеттер ттз!м1 165 отандьщ жэне шетелдш эдебиет 
кездершен турады. Диссертациялык жумыс мацызды теорияльщ мэнге ие. 
Журпзшген гылыми-зерттеу жумысыныц нэтижесшде кен байыту кешегн 
жумысшыларыныц денсаулыгын баскарудыц медициналык-элеуметпк 
багдарламасы непзделдь Багдарлама оз кезепнде жумысшылар 
денсаулыгыныц ауыткуын алдын алуга жэне баскаруга, жумысшы 
депсаулыгына эсер ету mi Kayin факторлары мен сыркаттанушылык 
корсетюштерш томендетудц элеуметттк коргаудыц мацызды медициналык- 
элеуметпк шараларын камтиды. Диссертациялык жумыстыц практикальщ 
мацызы бар жэне алынган нэтижелердц нрактикада колдану мумкнадт жогары, 
ce6e6i жумыстыц нэтижелер! тэж1рибел1к-онеркэстппк енд1рюке («К,осганай 
минералы» АК, 09.11.2023ж.; «Жезказган медициналык орталыгы» ЖШС 
25.12.2023 ж.) енпз1лгеи. Практикалык усыныстар жаца болып табылады. Кен 
байыту кешеш жумысшыларыныц денсаулыгын баскарудыц элеуметпк- 
медицинальщ багдарламасы жумысшы денсаулыгын жаксартуда eлeyлi улес 
косады. Диссертациялык жумысты академияльщ жазу мен рекмдеу сапасы 
жогары болгандьщтан, сауатты баяндалган жэне аякталган гылыми-зерттеу 
жумысы болып табылады. Жазу жэне рестмдеу сапасы бойынша ескертулер 
жок. Философия докторы (PhD) дэрежесш алуга усынылган Магжан 
Какарманович Тилемисовтыц диссертациялык жумысы оц багага лайьщ, ал 
Магжан Какарманович Тилемисов 6D110200 - "Кргамдьщ денсаулык сактау" 
мамандыгы бойынша философия докторы (PhD) дэрежесш алуга лайьщ.

Докторант Магжан Какарманович: Курметп Бахтияр Сер1кулы. Слздщ 
б1здщ зерттеу жумысымызды карау барысында айтылган усыныстарыцыз уш1н 
рахмет. Диссератцияльщ жумысымызды кар ап берген1ц1зге рахмет.

Диссертациялык Кецесттц торагасы, м.г.к., кауымдастырылган 
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: Ещц келеш этапка кошем1з. 
Келес1 этапта гылыми кецесшшерне соз 6epinefli. Bipiumi соз 6ipinmi гылыми 
жетекш1ст Отаров Ертай Жалгаспаевичка бер1лед1, м.г.д., Караганды медицина 
университетт, Когамдык денсаулык сактау жэне кэсшпк аурулар институтыныц 
директоры.

Отаров Ертай Жалгаспаевич, м.г.д., профессор: Курметп эрштестер. Оз 
ойыммен айтуга руксат берпцздер. Магжан Какарманулы 2007-2012 жылдар 
аралыгында КаРаганды Медицина университет1н1ц студенп болды. Сол 4-5 
курста б1здщ гигиенальщ санитарльщ гылыми зерттеу лабораториясына 4-5 
курста гылыми зертгеумеы айналысты. Магистрл1к диссертациясын коргады. 
КР президенп жэне КД Денсаулык сактау министр! уйымдастырган жобасында 
жулдел1 6ipimni орынды алды студентгер арасында. Содан гылымга деген 
кызыгушлыгы ашылып, б1здщ гигиенальщ санитарльщ гылыми зерттеу 
лабораториясына кызметке Kipicri. Соныц нэтижестнде 2015-2018 жж



аралыгында доктораптурага тустт. Соныц нэтижесшдеп жумысты алдарыцызга 
жария exin отырмыз. Диссертациями жазу кезшде алдымызга дойтан максатка 
сай зерттеудш мш деперш  б!з ойдагыдай алып шьщтьщ деп ойлаймыз. Ce6e6i 
мшдеперден шыгатын жумыстарды уйымдастыру кезшде Магжан 
Какарманулымен гылыми кызметкерлптн маган корсеттт. Екеум1здш ортамызда 
жумыс барысында ешкандай киыидык тугызган жок. Нэтижесшде шздердш 
алдарыцызга усынып отыргаи диссертациялык жумыс шыгыгг отыр. Менщ 
осындай докторантым Тилемисов Магжан Какарманулыныц б ш к п  маман екеш 
кагазда расталган. Сэттш к плеймш.

Диссертациялык; Кецесттц торагасы, м.г.к., кауымдастырылган 
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: Рахмет шзге Ертай
Жалгаспаевич, келеш гылыми кецесшшер1н1ц Ибраев Серик Айтмаковичтш 
депсаулыгына байланысты келе алмауына жэне де шетелддк жетекипс1 
Алекперов Муса Мамедали оглыпыц келе алмауы себетт созжацагы cki 
гылыми жетекш1лер/йц riiKipin диссертациялык гылымныц галым хатшысы 
Жания Абаевнага одып 6epyine руксат етпцздер.

Даулеткалиева Жания Абаевна: 6D110200 -  «Когамдык денсаулык 
сактау» мамандыгы бойынша философия докторы (PhD) академиялык 
дэрежесш алу ушш «Кен байыту кешеш жумысшыларыныц денсаулыгын 
баскарудыц медициналык-элеуметпк непздерш такырыбындагы Тилемисов 
Магжан Какармановичтыц диссертациялык жумысына сын-niKip.

Тилемисов М.К. К ар аган д ы  мемлекетттк медицина университетшш 
"Когамдык денсаулык сактау" мамандыгы бойынша 2015-2018 жж. аралыгында 
бш м  алды. KopcexijireH кезецдер аралыгында Тилемисов М.К. оз11Йц 
мамандыгы бойынша кажеттт оку жоспарына сэйкес дайындыктардан опт, 
керект1 6ijiiM мен каб1лептктерд1 мецгере алды.

Корсет1лген уакыт аралыгында Тилемисов М.К. «Кен байыту кешетн 
жумысшыларыныц денсаулыгын баскарудыц медициналык-элеуметпк 
непздерЬ) такырыбы бойынша PhD докторлык диссертациясыныц жумысын 
жасады.

Кен байыту кешегн жумысшыларыныц арасындагы салыстырмалы турде 
корсеттлеттн денсаулык децгей1гпц айырмашылыгын багалау, озектт мэселе 
екегпн байкауга болады.

Медициналык-элеумептк (сауалнама) кураушы факторларды колдана 
отырып, кен байыту кез1ндег1 жумысшылардыц денсаулыгы зертгелЙ1д1. Кен 
байыту кешеш жумысшыларыныц денсаулык жагдайын ощцрюпк 
факторлармен байланысын гылыми талдау жург1зд1. Кен байыту кешегн 
жумысшыларыныц денсаулыгын баскарудыц медициналык-элеумептк 
багдарламасы эз1рлещц. Келпр1лген диссертациялык жумыстыц зерпеу 
максаты мен Miimenepi толык ашылган.

Зерттеу жумысыныц непзп иэтижелерц тужырымдары мен 
корытындылары Кдзакстан Республикасыныц мерз1мд1 гылыми 
басылымдарыгща кажепт колемде, халыкаралык, республикальщ жэне 
аймактык гылыми-практикалык конференциялардыц материалдар жинагында 
жарык керген.



«Караганды медицина университет!» КеАК курметп профессоры С.А. 
Ибраев. Колы наториалды расталган. Келеш шетелд!к кецеспп nixipi, 
нотариалды бекплген, казакша аудармасын о цып берейнт.

6D110200 -«Когамдык; денсаулык сактау» мамандыгы бойынша 
философия докторы (PhD) гылыми дэрежесш алуга усынылган «Кен байыту 
кешеш жумысшыларыныц денсаулыгын баскарудыц медициналык-элеуметпк 
непздерБ> такырыбы бойынша диссертациялык жумыстыц авторы, докторант 
Магжан Тилемисовка усыныс.

1зденуш1н!ц «Кен байыту кешегн жумысшыларыныц денсаулыгын 
баскарудыц медициналык-элеуметпк непздерЬ) такырыбындагы 
диссертациялык жумысы кептеген елдердег1, соныц пшггде Казакстандагьг 
Ецбек медицинасы саласындагы мацызды жэне озектт мэселелерд!ц 6ipine 
арналган.

Диссертацияныц, нэгижелер1 гылыми басылымдарда, оныц irnirme 
халыкаралык рецензияланган журналдарда жарияланып, сондай-ак 
халыкаралык гылыми конфереггцияларда усынылды жэне талкьгландьг.

Магжан Тилемисовтыц гылыми жумысы аякталган жэне когамдык 
денсаулык сактау саласыида, ocipece ецбекке кабшетп хальщтыц денсаулыгын 
коргау мэселелерш шешу уипн мацызды теорияльщ жэне практикальщ мацызы 
бар. Докторант кэаби децгейде улкеи жумыс аткарды. Ол аналитикальщ жумыс 
жасай алады. Оныц касиеттер! 03iir-03i гэрбиелеу мен жауапкеришпкпц жогары 
дэрежесш камтиды.

Докторант Тилемисовтыц «Кен байыту кешеш жумысшыларыныц 
денсаулыгын баскарудыц медициналык-элеуметпк непздерБ> такырыбы 
бойынша усынган жумысы гтэгинц заманауи стандарттарына сэйкес келед!, 
озекп жэне практикальщ мацызы бар. Менщ ойьгмша, М. Тилемисов 6D110200- 
«Когамдьщ денсаулык сактау» мамандыгы бойынша философия докторы 
дэрежесппц талаптарына сэйкес келедг

Оз!рбайжан Медициналык Университет! Когамдык денсаулык сактау 
жэне денсаулык сактауды уйымдастыру кафедрасыныц профессоры Алекперов 
М.М. Аударма наториалды расталган.

Диссертациялык Кецесттц торагасы, м.глс., кауымдастырылган 
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: коп коп рахмет, сурактарыцыз 
бар ма Жания Абаевпага? Сурактарыцыз жок болса, курметп эрштестер, 
Диссертациялык кецесттц мушелер! келеш кьгзьщ этапымызга отейш. Бул 
гылыми niKip талас. Бугтнгт б 1зд1ц Диссертациялык кецеске осы гигиена 
багытьгггдагьг оздер!гг!гг ой niKipnepin биццретш атакт ыпрофессорлармыз кел!п 
отыр. Осы юсшердщ де ой гг!к!рлер!гг 6mirr кетсек дейм!н. BipiHmi созд! м.г.д., 
прфессор 1зтшеу Аманжоловичке берсек.

1зтшеу Аманжолович м.г.д., профессор: Жаксы, курметп эрштестер, 
осындай мумкншшпк бергеггдер!гцзге. Ризашыльщ б 1лд,1рем!п. Мен бул 
жумыспен таньгспын. Буныц алдындагы сатыда сырткы niKip 6inflipynri болып 
жумыспен таныскан ед1м. Енд1 оздер1гцз б1лес1здер, гигиена 14.00.07 деген 
мамандьщ Kasip жок. Б1з сол мамандыктьш, ои1мдер1м1з, ягни соцгы 30 жыл осы 
салада гылыми зерттеу жумыстарымегг айналысып журм1з. Мынау 6yrirrri



коргалып отырган жумыс ка менщ кецш м толды. Егер алдагы осы Караганды 
медицина университетшде осы мамандьщпен коргалатын жумыстар децгеш 
осындай болса, осыдан томен болмаса, онда б1зде Казакстанда гигиенальщ 
гылыми зерттеулер эл1 бар, оз децгейшде жалгасады деп умптенемш. Осы 
жумыстыц ерекш елт бул тольщ аякталган комплекс!! кешещц журпзшген 
жумыс деп мен багалаймын. 3 тараудан турады: Kayin факторларын аньщтау, 
сыркаттанушылык децгей1, медициналык-элеумептк мэселелер. Бул yiueyi 
жеке-жеке алсада 6ip 6ip диссертациялык жумьща озек болар едт BipaK мына 
жумыста ymeyin 6ipiMen 6ipin байланыстырган жэне де алынган нэтижелер 
келеш тарауды тольщтырып отырады. Мысалы, 6ip корытындысында К°станай 
байыту фабрикасында жогары ецбек жагдайы 3.2 Жезказганда 3.3 деген 
корытынды бар. Ал ещц соны келед1 да элеуметт1к колдауды сезшу 'гуралы 
суракка жауап берген респонденттердщ Жезказганда 28,8 пайызы op6ip ушншп 
жумысшы ондай колдауды сезшбеймш деп жауап берген, ягни жацагы ецбек 
жагдайыныц санымен салыстырганда ауыр болып отырганын жумысшылар 
сезшедт Енд1 осы жерден келе;ц де Медико-социальные защищенность 
промышленных рабочих деген мэселе туындайды, бул социальная 
защищенность деген жалпы мемлекетттк децгейде журпзшетпт шару а, зац 
туршде модельдщ кукьщтьщ акттлер туршде оныц барлыгы камтылган. 
Достойный оплата труда, оплата за вредные условия туда, сокращенный 
рабочий день режим труда и отдыха бесплатно выдача молока и других 
продуктов, специальное питание, реабилитация, осыныц барлыгы кужат 
туршде бар. BipaK 6ip ею ш нтЫ  б1здщ eлiмiздiц ерекш елт оныц K©6ici 
орындалмайды. Оны орындау уипн жацагыныц барлыгы одан да баска тагы да 
сондай коп мэселелер бар. Оныц барлыгы орындалуы жумыс беруш ire артьщ 
шыгын. Оны ешюм мына заманда шыгын жасагысы келмейдг Оларга дэлел 
керек, доказательства. Ал б1здщ усынагын дэлeлiмiз 5 жылда 1 рет отк1зет1н 
аттестация рабочих мест, ол 03in-o3i актамайды. Ол Ka3ipri шындьщ. Ойткетн 
аттестация рабочих мест работодатель 03i журпзед1. Озшщ акшасына журпзед1. 
Оган жалданган мамандар оныц айтканын ic'reyre мэжбур, сондьщтан келе/ц да 
электрогазосварщик класс условия труда 2 деп 6epin жатады уялмай, кызармай, 
ал мынандай гылыми жумыстарда егер жумыс берушi карайтын болса Mine 
ецбек жагдайын зерттегенде К,остапайда 3780 замеры, Жазказганда 3958. Бул 
оте улкен колем. Тагы да 6ip суракта фактором профессионального риска 
рабочих является субъективная оценка деген соз шыгып Kerri, бул 
тусшбеупплктен туды гой дейм1н, бул жсрде ведущий фактор бул факторы 
производственных среды и факторы непроизводственные факторы. Ал 
субъективная оценка тут уступает как подтверждающий фактор. Сондьщтан 
жумыстыц озектшгше, орындалгандыгына, орындалу децгейше сосын 
жариялаганыыа ешкандай сурак туындамайды деп ойлаймын. 8 жылдыц 
колемшде алгашкы макаласы Магжанныц 15 жылы шьщкан екен, соцгылары 23 
жылмен шыгып тур, бул дегегпц 8-9 жыл аралыгында isfleHyuii осы багыгга 
гылыммеи айналыскан. Меи коц’ипм толды, мен колдаймын. Рахмет.



Диссертациялык Кецесттц торагасы, м.г.к., кауымдастырылган 
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: Кеп коп рахмет кзге 1зтшеу 
Аманжолович, мен де с оцты суракгарыма жауап алдым деп ойлаймын. С1здщ 
коскан жауабыцызбен, коп коп рахмет С1зге. Дюсентай Баркенович?

Кулов Дюсентай Баркенович, м.г.д.: Диссертация торагасы орысша соз 
айтсак далай? Во-первых, хочу поблогодарить дис. совет за присутствие, за 
выступление в адрес нашего Магжана Какармановича, ну и сказать именно в 
адресе нашего докторанта, прошлым докторанта сейчас младший нучный 
сотрудник. Хотел бы я сказать что я знаю давно. Наверное, около 12 лет. Вот из 
уст секретаря есть у нас Жания Абаевна, научный руководитель Ертая 
Жалгаспаевича во время студенчества он был активным, и однократно был 
победителем научно-студенческих работ Республиканского масштаба. Я его 
знаю как прошлым научным руководителем когда он обучался в магис тратуре и 
тема была так же посещена изучению здоровье рабочих касалась по изучению 
здоровья и оказание медицинской помощи рабочих литейного производства. 
Здесь де идет вопросы тема посвещеиа на изучению здоровье рабочих 
предлагается мероприятий работникам обогательных фабрик, на сколько я 
понимаю я не гигиенист, может быть я где-то ошибаюсь, говорю в плане 
сказать Вами Магжан Какармановича после этого идет научный институт 
работает младшим научным сотрудникам и насколько я понял у него 
достаточно большой стаж, получается, он очень опытный работник большой 
опыта именно в научных исследований промышленном аспекте где-то 
экологических моментов и непостредственно изучение рабочих мест именно на 
производстве. Ely насколько вот если судить по тому стажу работы наверно так 
как он является он участвует па грантовых исследваниях и хоздоговорных 
работах он наверно тысяча всяких исследовний проводил именно поэтому здесь 
вот такой важный аспект, наверное, буквально знаете постановление 
Правительства был открыть извиняюсь возобпавил, наверное, с институт 
национальный центр прошлым и здесь вот было сказано, что, в приниципе, 
работ стало мало именно открытие этого института позволить к тому что 
работа изучению работ предприятие, что очень актуально является очень 
важным аспектом. Ely и из выступления нашего докторанта нашего младшего 
научного сотрудника Магжан Какармановича как он достаточно уверенно 
выступал подробно отвечал все на вопросы, я могу судить о том, что, в 
принципе, могу сказать здесь нами состоялся настоящий научный работник 
имеющий ученый степени доктора PhD, за что я имею проголосовать. Спасибо.

Диссертациялык; Кецесттц торагасы, м.г.к., кауымдастырылган 
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: Рахмет Дюсентай Баркенович. 
Дюсентай Баркенович б1зде м.г.д., профессор. Б1рнеше жылдар бойы когамдык; 
денсаулык; сактау басым Кдзакстанга дамыткандардыц 6ipi. К,аз1р 
Кдзакстандагы Кргамдык денсаулык сактау багыты бойынша дис.советтщ жш 
шакырылагыи списоктардан болып табылады жэне де б!зд1 денсаулык сактау 
министрлнт гылыми институттарды баскару департаментшщ орынбасары 
доктор PhD, гигиенист Асет Кайратович та оз ойын айтсам дейдт Асет 
Кайратович кзге соз.



Кайырлы куп, курметп Бауыржан Каденович, уважаемые участники 
Диссертационного совета. Хотелось бы отметить о значимости данный работы, 
что данная работа была проведена па достаточно высоком уровне, что на 
сегодняшний день существует высокая потребность в реабилитаций тех задач, 
особое внимание по данному направлению. Как отметил Дюсентай Баркенович 
буквально да днях вышло постановление Правительства по открытию центра 
гигиена труда и проф. заболевний, и для хотелось бы отметить чтобы данная 
работа наверное нашла свое подтверждение стенах нового центра для 
продолжение этих научных изысканий. Пожелать докторанту успехов 
дальнейших задач и всего хорошего. Рахмет.

Диссертациялык Кецестщ торагасы, м.г.к., кауымдастырылган 
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: Рахмет Cisre, Асет
Кайратович. Жаксы niKip талас болды деп ойлаймын. Ещц регламент бойынша 
дауыс беру тэрттбше кошейж. Курметп эрштестер ескере кетейin дауыс беруге 
рецензенттер де катысады. Олардьщ да создер1 6i3re мацызды жэне есеп 
комиссиясынын жумысына катысуга келест кандидаттар усынылады: Серж 
Бахтияр, Даирулы Жангир жэне Жания Абаевна Даулеткалиева. Карсы 
болмасацыздар осы уш юенп комиссияга бекггсек. Эрштестер есте сактайтын 
жагдай онлайн дауыс беруге катысатындар шеппмдерш чатка ж1бередт Жания 
Абаевна Ka3ip айтады бул туралы. Бэр1м1зге чатка ттркеме ж1бередт КурметК 
есеп комиссиясынын, мушелер! кздер тораганы сайлауларыцыз керек, 
дауыстарды санайсыздар, сол кужатты толтырганнан кейш кажет емес нэрсеш 
сызып тастау керек, дауыс беру уипн 10 минуттык узшю жарияланады. 
Комиссия мушелерше сэтттлж ттлейм1з.

Курметп эрштестер, Диссертациялык кецес мушелерц диссертациялык 
кецес отырысыи жалгастыруга руксат епщздер. Жасырын дауыс беруд1ц 
нэтижелерпт жариялау уш1и есеп комиссиясынын торагасы Бахтияр CepiKKe соз 
бершедт

Бахтияр CepiK: Бауыржан Каденовиич рахмет. Есеп комиссиясынын, 1 
хаттамасы есеп комиссия Караганды Медицина университет! жанындагы 
6D110200 - Когамдык денсаулык сактау бЫ м беру багдарламасы бойынша 24 
жылдыц 29 шы сэу1рдеп отырысында келест курамда сайланган CepiK Бахтияр, 
Даулеткалиева Жания Абаевна, Даирулы Жангир. Тындалды: есеп
комиссиясынын, торагасы реттнде CepiK Бахтияр б1рауыздан сайланды. Есеп 
комиссиясынын, Mymejiepi CepiK Бахтияр, Даулеткалиева Жания Абаевна, 
Даирулы Жангир. Екпшп хаттамасы есеп комиссиясынын, екпшп хаттамасы 
Караганды Медицина университет! 6D110200 - Когамдык денсаулык сактау 
бш м беру багдарламасы бойынша 24 жылдыц 29 шы сэу1рдеп отырысында 
келек курамда сайланган CepiK Бахтияр, Даулеткалиева Жания Абаевна, 
Даирулы Жангир. Диссертация кецесш 7 мушестнен 7 катысты. Философия 
докторы PhD дэрежесш алу ушш дауыс беруге тускен рецензиар саны 7. 
Есептелген бюллетендер саны 7. Философия докторы PhD дэрежеки беру уш in 
усыныс жасау - 7. Диссертацияны пысыктауга ж1беру -  0. Диссертацияны 
кайта коргауга ж1беру - 0. Комитет алдында философия докторы PhD 
дэрежесш беру уипн комигетке усыныс жасалды. Бас тарту -  О.Жрамсыз



бюллетеньдер -  0. Есеп комиссияныц курамы: CepiK Бахтияр, Даулеткалиева 
Жания Абаевна, Даирулы Жангир.

Диссертациялык Кецесттц торагасы, м.г.к., кауымдастырылган 
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: Бахтияр кзге рахмет. Есепи 
комиссиясынын, хаттамасын ашьщ дауыс беру усынамын. KiM келюед1? Онлайн 
отыган эрштестер колдацызды котеру;ц отшемш. Коп коп рахмет. Магжан 
какарманович кзд1 куттыутаймыз. Енд1 соз кезеп озпцзде.

Докторант Магжан Какарманович: Курметп торага, курметп
диссертациялык кецес Mymejiepi кздерге алгыс айтамын, б!зд1ц гылыми зерттеу 
жумысымызды карап, багалап, оц бага бергендернцзге, устаздарыма алгыс. 
Б1здш жумыс бойынша колдау корсетш багыт багдар бергенше гылыми зерттеу 
ужымына рахмет айтщым келедг Осы гылыми жумысты жазуга мумкшдж 6epin 
колдагандарга барльщтарыцызга рахмет айтамын.

Диссертациялык Кецесттц торагасы, м.г.к., кауымдастырылган 
профессор Омаркулов Бауыржан Каденович: кецес мушелер1 корыта 
кепщздер 6D 110200 - Когамдык денсаулык сактау бЕпм беру багдарламасы 
бойынша Тилемисов Магжан Какрмановичтщ «Кен байыту кешегн 
жумысшыларыныц денсаулыгын баскарудыц медициналык-элеуметпк 
непздерБ) такырыбыпдагы диссертациялык жумысын коргау бойынша 
Караганды медицина университет! жанындагы 6D 110200 - Кргамдык
денсаулык сактау бинм беру багдарламасы бойынша философия докторы PhD 
дэрежесш тагайындау жошпдеп диссертациялык кецесттц корытындысы:

1. К,азакстан Республикасы гылым жэне жогары бЕнм министрлшппц 
гылым жiнe 6ijiiM саласындагы сапаны камтамасыз ету комитет! гылыми 
дэрежелерд1 беру кагидалары талаптары шецбер1нде диссертация 
такырыбыныц озектшпп. Бул жерде диссертация такырыбыныц езекттнг! тольщ 
айтылган.

2. Жумыска Kejieci жаца жэне сешмдд нэтижелер алынды, ягни буны 
окымаймын. Келесще докторанттыц презентациясында кздер бул жацальщты 
атап отт1ц1здер.

3. Зерттеунп алган нэтижелер. Автордыц алдына койган максатгар 
мен м1ндеттер1гпц ортактыгымен белпленген гылыми жацалыгымен зерттеуд1ц 
теорияльщ жэне гылыми мацыздылыгымен сипатталады жэне де б1зд1ц eKi 
ресми рецеизент1м!3 бул пунктттарды айтып опт оздер1н(ц мэл1мдемелер1нде.

4. Алынган мэл1меттерд1 гылыми ж1не тэж1рибел1к мгселе шеннм1 
реттнде квалификациялауга болады

5. Зерттеу жумысыныц нэтижелер! тэж1рибеге енпзу уинн 
жумысшылардыц денсаулыгына туракты мониторинг епг!зу иег131нде каушп 
топтар аньщтай келе ецбек жагдайлары мен элеуметттк коргау шараларын 
корсете отырып, Kayin факторларын баскарудыц практикальщ тшмдшгш 
арттыруга мумк1ид1к беретти кен байыту кешеш жумысшыларыныц 
сыркаттанушылыгын алдын алудцг медициналык -  элеуметттк багдарламасы 
Костанай Минералы 2023 ж енпзу акттк бар, Жзаказган медициналык 
орталыгы 25 декабрь 2023 енпзу акттк эз1рленген .

6. Бул кагидаларга талаптарына сэйкес гылыми дэреже беру



кагидаларына.
Тилемисов Магжан Какармановичтщ докторльщ диссертациясын 

квалификациялык талдылауга шадырамыи:
1. Дисертация нэтижелернпц сипаты. 3 белп бершедп 1.1. Мацызды 

хальщ шаруашылык. Элеуметттк мэдени жэне саяси мацызы бар гылыми 
мэселеш шешу. 1.2. 1ске асырылуы гылыми техникальщ прогресп жеделдетуге 
елеул1 улес косатын гылыми непзделген техникальщ экономияльщ жэне 
технологияльщ шеипм ретшде. 1.3. Теорияльщ ережелерд! эз1рлеу, олдардыц 
жиынтыгы сэйкес басындагы перспективальщ багытты дамьггудагы жаца 
прогресс ретшде саналынады.

Эрштестер мен 1.1. багытын белплеуд1 усынамын. Егре де дарсыльщтар 
болса айтып епщздер. Ол 1.1. Мацызды хальщ шаруашылык. Элеуметтж 
мэдени жэне саяси мацызы бар гылыми мэселеш шешу. Келюекздерме?

2. Дисертацияльщ нэтижелерш жацальщ децгей1нде 3 жауабы бар. 2.1. 
Нэтижелер жаца болып табылады; 2.2. Белпленген н1тижелер жаца емес; 2.3. 
Нэтижелерд1ц басым б о л т  жаца емес; 2.1.багытын усынамын. Нэтижелер жаца 
болып табылады. Келюекздер ме?

3. Диссертация нэтижелернпц кундылыгы. 0те жогары, жогары, 
мацызды. Диссертация нэтижелерш кундылыгы екпшп жогары дегещц 
усынамын. Келюешздер ме? Егер карсылык болса айтып от1гцз.

4. Диссертация такырыбыныц жоспарлы зерттеулер1мен байланысы.
4.1. Тадырып мемлекетттк багдарламага немесе хальщаралык зерттеу 
багдарламасына к1редк 4.2. Тадырып салалы багдарламага гылым академиясы 
жосиарына жэне гылыми шццрюттц уйымныц жоспарына юред1; 4.3. 
Бастмашыльщ жумыс жше де 4.2. пунктг1 усынылады - тадырып салалы 
багдарламага гылым академиясы жоспарына жэне гылыми вщцрютщ уйымныц 
жоспарына к1ред1. Кел1сес1здер ме?

5. Крлданбалы мацызы бар диссертацияны пайдалну децгей1 5 пункт.
5.1. Мемлекет аральщ децгейде рецензиятылган; 5.2. Сала аральщ децгейде; 5.3. 
Сала шецбершде; 5.4. ¥йым шенбернцде. Курметт1 дисссертацияльщ кецес 
Myuiejiepi Сала аральщ децгейде деген бол1мд1 усынамын. Кел1секздер ме?

6. Долданбалы мацызы бар диссертация нэтижелерш кецейтшен 
пайдалану бойынша усыныстар; 6.1. Кец пайдалануды талап етед1; 6.2. Кец 
пайдалануды талап етпейд1 жэне де курметтт дисссертацияльщ кецес мушелер!;
6.1. Кец пайдалануды талап ете/ц багытын усынамын. Кел1сес1зде ме?

Онда б1з осы квалификациялык белплерге дауыс беру1м1з керек. KiM 
келюед1 дауыс бер1щздер. Онлайн отырган курметтт диссертациялык кецес 
мушелерц кздерге де коп рахмет. Олай болса диссертациялык кецестщ 
корытындысын окуга руксат етнцздер: «6D110200 -  Когамдык денсаулык 
сактау» 6iaiM беру багдарламасы бойынша диссертациялык кецес Тилемисов 
Магжан Какармановичтщ «Кен байыту кешеш жумысшыларыныц денсаулыгын 
баскарудыц медициналык-элеумептк непздерБ) такырыбына арналган 
диссертациялык жумысын копш1л1к алдында коргауы непзшде, гылыми 
талкылау корытындылары жасырын дауыс беру нэтижелер! бойынша Казакстан 
Республикасы Бинм жэне Гылым М инистрлт Бш м  жэне гылым сапасын



камтамасыз ету Комитетше Тилемисов Магжан Какармановичке философия 
докторы (PhD) дэрежесш беру етпшшмен жугшедк Кел1сес1зде ме? Бугшп 
кездесу1м1зд1 ropri6i туралы ескертулер бар ма курметп кецес мушелерц есть у 
вас замечаний по проведению заседания? Если нет, то мы завершаем заседание. 
Барльщтарыцызга кои рахмет.

Диссертациялык кецес торагасы, м.г.к., 
кауымдастырылган профессор

Диссертациялык кеиес
Fалым хатшысы, PhD
2024 жылгы 29 csyip
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